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MAMIRAUA LUTA POR SAUDE

Reserva no An‘azonas se mobiliza na defesa
de politicas publicas.para r|be|r|nh05
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HOMOTRANSFOBIA E CRIME

Ativistas comemoram no plenario do Supremo Tribunal Federal apds se formar a maioria de votos
favoraveis para o reconhecimento da LGBTIfobia como crime de racismo, dia 23 de maio. Na pratica,
a decisao criminaliza a homotransfobia no Brasil, mas o julgamento termina oficialmente no dia 5 de junho.
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EDITORIAL

Para alem dos retrocessos

ivemos tempos estranhos, de ignorancia e retrocesso.
O governo de Goias e um grupo de parlamentares que-
rem reverter decisdo do Supremo Tribunal Federal que baniu
0 amianto do pais. Para a Organizagdo Mundial da Saude,
qualquer tipo de amianto pode causar cancer (de pulmao, de
laringe e de ovario e mesotelioma) além de fibrose nos pulmaes.

O Senado aprovou lei que altera a politica de drogas,
possibilitando a internacdo compulséria de usuarios e a subs-
tituicdo da politica de reducao de danos pela de abstinéncia
como forma de tratamento, contrariamente a tendéncia na
saude publica internacional. Facilita também a internacdo nas
chamadas comunidades terapéuticas, frequentemente denun-
ciadas por irregularidades financeiras e a imposicdo de trabalho
e praticas religiosas aos internos. Estudo sobre o uso de drogas
desenvolvido pela Fiocruz, ao longo de trés anos, analisando
vasta amostragem e utilizando metodologia validada interna-
cionalmente, demonstrou dados e evidéncias que diferem da
opiniao pessoal de integrantes do governo, dispostos a evitar
que os resultados sejam divulgados.

Decreto que reestrutura o Ministério da Saude foi duramen-
te criticado em documento de organizacdes que lutam contra
a aids. Elas argumentam que a extincdo do Departamento de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis Aids e Hepatites Virais
vai representar o fim de um dos programas contra HIV/aids
mais bem avaliados do mundo, inclusive por se basear na
participacdo social e na intersetorialidade. Outro decreto esta-
belece que violéncia obstétrica ndo podera mais ser chamada
de violéncia obstétrica em notas técnicas e textos oficiais que
materializam as diretrizes das politicas publicas. O conceito é
utilizado na bibliografia cientifica para descrever maus tratos,
atos de profissionais de saude nos processos reprodutivos da
mulher, que desrespeitem a sua vontade, demonstrem uma
atencao desumanizada, abuso de a¢des intervencionistas ou
alta medicalizagdo nos partos.

A pretexto de “simplificar e desburocratizar o processo de
utilizacdo de maquinarios e geracao de empregos”, o governo
federal pretende reduzir em 90% as Normas Regulatérias de
seguranca e saude no trabalho, um “retrocesso inadmissivel
num pais recordista em acidentes de trabalho”, segundo
a Associacao Nacional dos Procuradores do Trabalho e a
Associacao Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho.
Cortes orcamentarios na educacao publica provocaram grandes
protestos em todo o pais. Embora um dos argumentos para
contingenciamento nas universidades tenha sido investir nos
demais niveis educacionais, os jornais noticiaram que pelo
menos 2,4 milhGes de reais foram contingenciados no ensino
médio e fundamental.

Elevacdo de idade minima e tempo de contribuicdo, fim
de reajuste pela inflacdo das aposentadorias, fim da multa do
FGTS nas demissdes de aposentados, reducao da aposentadoria
por incapacidade permanente, reducao do valor de pensoes e
introducao do regime de capitalizacdo, que vincula apenas a
contribuicdo do trabalhador ao fundo pessoal e pode resultar
ou nao em ganho na aposentadoria, dependendo da aplicagao
deste recurso pelos bancos, sao alguns dos pontos da reforma
da Previdéncia em tramitacdo no Congresso, que representa,
para especialistas da saude coletiva, o desmonte do sistema
de Seguridade Social garantido pela Constituicdo de 1988. Ao
analisar resultados do modelo de capitalizacao no Chile, artigo
publicado em maio na revista cientifica Cadernos de Saude
Publica conclui que “os pressupostos de reformas da previdéncia
orientados para a privatizagdo nao encontram respaldo na analise
das experiéncias concretas na regiao”.

Para além do retrocesso agudo nas politicas sociais e de salide,
ha, Brasil afora, quem contribua para o bem-estar coletivo. Nossa
reportagem acompanhou o pesquisador Marcilio Medeiros, da
Fiocruz Amazonas, até a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
Mamiraua (RDSM), no Médio Solimdes, 1.627 quildémetros acima
de Manaus. Nos Ultimos quatro anos, ele estudou as condicdes de
vida e saude da regiao, produzindo uma tese de doutorado. Para
retratar a beleza exuberante e as dificuldades de viver nos sete
municipios da maior reserva florestal do Brasil, 0 editor Adriano De
Lavor visitou comunidades e conversou com liderancas durante
0 13° Encontro do Movimento de Mulheres e a 272 Assembleia
da RDSM. Além das distancias a percorrer, dificuldades de comu-
nicacao e acesso a servicos publicos, os ribeirinhos tém que lidar
com invasoes de terras e violéncia, em seu proposito de viver da
pesca e de atividades produtivas sustentaveis para preservar a
varzea amazonica. Paradoxalmente, a falta de dgua tratada e a
escassez no periodo da seca é um dos problemas de satide mais
importantes para os ribeirinhos.

Na regiao metropolitana do Rio de Janeiro, a reporter Ana
Claudia Peres foi conhecer o Clube das Amigas da Mama, for-
mado por mulheres que passaram pela experiéncia de receber o
diagndstico e lidar com o tratamento do cancer de mama. Elas se
reinem com frequéncia para conversar, se apoiar, confeccionar
proteses mamarias, fazer cursos e tocar a vida. “Somos guerreiras,
sobrevivemos”, diz uma das entrevistadas.

Nem sempre o melhor cuidado a saude se expressa nas
politicas publicas e em suas variacdes de governo a governo.
Ha espacos e momentos em que ela deriva da solidariedade,
do trabalho quase invisivel, da tenacidade e suavidade de
resistir, de sobreviver para continuar buscando a utopia de
um bem comum.

B ROGERIO LANNES ROCHA COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis@ensp.fiocruz.br Tel. (21) 3882-9118 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

m www.radis.ensp.fiocruz.br n /RadisComunicacaoeSaude

.. flickr.com/photos/radiscomunicacaoesaude

/radisfiocruz
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QUILOMBOS
Matéria linda sobre a luta de comunidades
quilombolas de Santarém que temos acom-
panhado junto a Federacdo das Organizacdes
Quilombolas de Santarém (FOQS). Historia,
ancestralidade, cultura, producao e violagdes
de direitos. Recomendo a leitural

Ciro Brito, Santarém, PA
Obrigado pela recomendacao, Ciro!

INFORMACAO PARA GESTANTES
Sou responsavel pelo Maternidade com
Ciéncia, um site e perfil no Instagram dedi-
cado a aumentar a divulgacéo cientifica na
area materno-infantil, e gostaria de sugerir
uma pauta sobre a informacdo materno-
-infantil baseada em evidéncias cientificas
a disposicao das gestantes no Brasil. Varios
estudos em paises desenvolvidos indicam que
a internet ja é a principal fonte de informa-
¢ao em saude, ultrapassando até mesmo a
consulta com médicos e outros profissionais,
assunto debatido na reportagem “Saude na
internet” (Radis 171). No Brasil, segundo a
ultima Cetic, cerca da metade da populacao
que tem acesso a internet a utiliza para busca
de informacéo sobre sua saude. Durante a
gravidez, esse indice torna-se ainda maior.
Sendo assim, é de grande importancia que
cientistas e profissionais de saude estabele-
¢am canais de comunicacdo com o publico
para o compartilhamento de informacéo
materno-infantil baseada em evidéncias cien-
tificas. Esse foi o tema de meu projeto durante
a especializacdo em 2017. Como professora
da UFRGS, tenho atuado em alguns projetos
de extensao nessa mesma area, ainda man-
tendo a colaboracdo com o Icict/Fiocruz.
Coloco-me a disposicao para colaborar em
uma eventual reportagem nessa area.
Rossana Soletti, Porto Alegre, RS
Rossana, obrigado pela sugestao. Em breve
pautaremos o assunto. Obrigado!

RADIS NO INSTAGRAM
Super feliz por vocés estarem no Instagram!

Espero que mais e mais pessoas conhecam
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essa revista e se beneficiem de tal conheci-
mento, assim como eu. Ja divulguei sobre
a revista em minha pagina e continuarei
fazendo! Parabéns!

Perfil “A vida com Psicologia”, Instagram

MOVIMENTO CONTRA VACINAS
Vacinar sempre! A populacdo é livre e de fato
nao deve ser uma imposicdo. Acontece que
somente a educacao e a informacao podem
dar discernimento as pessoas para fazerem
suas escolhas visando um bem comum. Como
esperar que num pais como 0 nosso havera
nocao para fazer escolhas sensatas visando o
bem de todos? O Brasil engatinha em todos
0s aspectos e isso é o mais lamentavel. Muitos
morrerdo por falta de conhecimento, muitos
morrerao nesta ditadura do descaso e eu vou
morrer e nao vou ver tudo!

Sabrina De Souza Aguiar, Porto Alegre, RS

Se eles adoecessem sozinhos, beleza. O
problema é que com esse comportamento
adoecem os outros também. Ai que mora o
problema. Por um, muitos pagam.

Luciana Barreto, Natal, RN

Isso é saude publica! Existe liberdade de es-
colha, claro, mas tem que haver campanha
macica de educacao e reconhecimento da
importancia da vacinacao! Tipo o Zé Gotinha.
Esse é do meu tempo...

Reja Fernandes, Porto Alegre
Sabrina, Luciana e Reja, a Radis 196 discutiu
o risco da diminuicao do numero de pessoas
vacinadas. A matéria esta disponivel para
leitura em https://bit.ly/2VK8zjn.
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REPRODUCAO “NAO RESPI

AMIANTO: LEGISLATIVO BUSCA
REVERTER BANIMENTO

uase dois anos atras, em agosto de 2017, o Supremo

Tribunal Federal (STF) decidiu pela proibicao da produ-
¢do, da comercializacdo e do uso do amianto tipo crisotila
— mineral altamente cancerigeno utilizado principalmente
na construcdo civil — em todo o pais. Uma liminar, porém,
permitiu que estados que nao tinham leis préprias tratando do
tema continuassem a produzir até a publicacdo do acérdédo do
julgamento, o que s6 ocorreu em fevereiro deste ano. Na ci-
dade de Minagu, em Goias, a mina Sama, da empresa Eternit,
operou até 11 de fevereiro. Logo apos a paralisacao, iniciativas
no Legislativo vém tentando invalidar a decisdo do STF.

Em 23 de maio, a Assembleia Legislativa do Estado de
Goias aprovou por unanimidade, em primeira votacao, um
projeto de lei que autoriza a extracao de amianto crisotila
em Goias. O Senado criou, em 23 de abril, uma Comissao
Temporaria externa para conhecer a realidade de Minacu
(CTEMinacu), da qual faz parte como membro titular o
presidente do Senado, Davi Alcolumbre (DEM/AP), além dos
senadores Chico Rodrigues (DEM/RR), Luiz do Carmo (MDB/
GO), Vanderlan Cardoso (PP/GO) e Daniella Ribeiro (PP/PB).
O grupo visitou a mina Sama, em 27 de abril, acompanhado
do governador de Goids, Ronaldo Caiado (DEM).

“E angustiante ver uma deciso juridica sobrepor-se & vida
das pessoas, que tém o seu sustento com dignidade. A criacao
da comissdo é uma atitude louvavel”, afirmou Alcolumbre,
segundo informou o portal do Senado (29/4). “A minha
preocupacao é que a Sama precisa voltar a funcionar com
urgéncia, para garantir o emprego dos trabalhadores”, falou
o senador Vanderlan Cardoso, que anunciou que esta sendo
preparado um relatorio a ser apresentado a procuradora-ge-
ral da Republica, Raquel Dodge, ao presidente do STF, Dias
Toffoli, e a ministra Rosa Weber, responsavel por analisar o
caso no Supremo, para reverter o banimento, que na avaliacao
dele foi um “equivoco” tomado sem base cientifica.

Nas 600 palavras da noticia, no entanto, nenhuma era
cancer — o motivo pelo qual o amianto foi banido no Brasil e

em grande parte do mundo. A Organizacao Mundial da Saude
¢ categodrica: “Todos os tipos de amianto causam cancer de
pulméao, mesotelioma, cancer de laringe e de ovario e asbes-
tose (fibrose dos pulmdes)”. Diretor da Escola Nacional de
Saude Publica Sergio Arouca e especialista no tema, Hermano
Castro reforca a Radis que “ndo existe nenhuma duavida de
gue o amianto é um mineral lesivo a saude” e refuta que
haveria nivel sequro para a producao do tipo crisotila. “A
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer, laboratorio de
referéncia da OMS, classifica tanto o amianto crisotila quanto
o anfibdlio como substancias carcinogénicas”.

Para ele, a investida do Legislativo é um “retrocesso” que
busca derrubar uma decisao tardia do STF mas que precisa ser
mantida. “Dado o tempo de laténcia do cancer, quem esta
exposto hoje pode desenvolver sintomas daqui a 30 anos. Na
Europa, que proibiu o amianto no final do século 20, ainda
ha novos casos de mesotelioma, por exemplo”.

Ele indica que a preocupacdo deveria ser com os cerca de
300 trabalhadores de Minagu: “Em vez de senadores quere-
rem reabrir a mina e colocar em risco a saude das pessoas,
deveriam pensar em novas possibilidades econdmicas, por
exemplo estimulando a agricultura familiar”. Hermano ainda
lembra que a mineracdo tem um limite de exploragao: “Nao
€ uma atividade, e ainda mais essa que gera morte, que vai
sustentar indefinidamente uma regido”.

Quando baniu o amianto do pais, o Supremo declarou
inconstitucional nao apenas a lei, mas a matéria, ou seja, ao
entender que o amianto deve ser vedado porque fere o direito
a saude e ao meio ambiente, ndo aceita sequer julgar novos
recursos. “A cada vez mais o mundo pede mais eficiéncia,
e aqui nos estamos caminhando para dar uma jurisdicao
constitucional de modo que promova, nao a repeticao de
temas que ja foram tratados, mas uma acolhida que me
parece extremamente coerente com o que se propde o con-
trole de constitucionalidade”, afirmou, em 2017, a ministra
Carmen Lucia.
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Mudancas contrariam
ativistas antiaids

Redes, coletivos, organizacdes e ativistas que com-
pdem o movimento nacional de luta contra a aids
se manifestaram contra o Decreto 9.795 (17/5), que
modifica a estrutura do Ministério da Saude e muda o
nome do Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais
para Departamento de Doencas de Condi¢oes Cronicas e
Infecces Sexualmente Transmissiveis. Para os ativistas, a
mudanga na nomenclatura representa o fim do Programa
Brasileiro de aids. “O governo, na pratica, extingue de
maneira inaceitavel e irresponsavel um dos programas de
aids mais importantes do mundo, que foi durante déca-
das referéncia internacional. Mais do que um programa,
esse decreto acaba com uma experiéncia democratica de
governanca de uma epidemia baseada na participacdao
social e na intersetorialidade”, afirma o documento. Leia
em https://bit.ly/2MhkKEM.

Nova Lei de Drogas preve internacao

Atoque de caixa, o Senado aprovou (15/5) uma lei que
altera a politica de drogas no pais e contém pontos polé-
micos, entre eles a possibilidade de internacao involuntaria por
conta de consumo, o0 aumento da pena minima para o tréfico,
a auséncia de critérios para definir traficantes e a regulamen-
tacdo das comunidades terapéuticas — entidades privadas
sem fins lucrativos que se diferenciam de outros servicos de
atendimento a pessoas com uso problematico de drogas
por promoverem terapias que incluem trabalho e praticas
religiosas, como definiu reportagem no Nexo Jornal (16/5)
Apesar de controverso, o projeto foi levado a plenario
sem passar pela Comissao de Direitos Humanos e sem que
nenhuma audiéncia publica fosse realizada para debater o
assunto. Mas contou com a aprovagao conjunta das comis-
soes de Assuntos Econdmicos e de Assuntos Sociais e agora
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segue para a sancao presidencial. Uma carta assinada por
ONGs e entidades da sociedade civil, como o Instituto Igarapé
e o Conselho Federal de Psicologia, criticou a proposta, que
também prevé a volta da logica da abstinéncia como objetivo
de tratamento.

O PL 37/2013 votado no Senado esta em sintonia com
mudancas anunciadas pela presidéncia anteriormente. Em
abril, Jair Bolsonaro ja havia assinado (11/4) um decreto alte-
rando a Politica Nacional Sobre Drogas (Pnad). O documento
do governo ignora a politica de redugao de danos — termo
que nem aparece ao longo do texto — e prevé repasses
de verbas do Estado para as comunidades terapéuticas,
que hoje somam cerca de 1800 em todo o pais. Radis esta
preparando uma reportagem especial sobre o assunto para
a edicao de julho.



Acidentes de trabalho:

Por meio das redes sociais, o presidente Jair Bolsonaro
anunciou (13/5) a reducao de 90% nas Normas
Regulamentadoras (NRs) de seguranca e saude no trabalho.
A previsdo é que 0 pacote com a revisao seja entregue em
junho, a comecar pela alteragao na NR 12, que trata da re-
gulamentacao de maquinario, abrangendo desde padarias
até fornos siderurgicos. Bolsonaro escreveu que o “governo
federal moderniza as normas de saude, simplificando, des-
burocratizando, dando agilidade ao processo de utilizagao
de maquinarios, atendimento a populacao e geracao de
empregos”.

A imprensa repercutiu 0 anuncio e especialistas ouvidos
dizem que, se houver alteracdao das NRs, a tendéncia é que
os acidentes de trabalho aumentem ainda mais. O Brasil ja é
recordista. Entre 2012 e 2018, ocorreram 528.473 acidentes
por uso de maquina. Atualmente, quase trés mil trabalhadores

pacote aumenta risco

perdem a vida em consequéncia de acidentes de trabalho,
mais de 14 mil sdo afastados por lesdes incapacitantes e mais
de 700 mil tém doencas laborais por ano. A cada 49 segun-
dos, um trabalhador sofre acidente de trabalho.

Em nota (15/5), a Associacao Nacional dos Procuradores
do Trabalho (ANPT) e a Associacao Nacional dos Magistrados
da Justica do Trabalho (Anamatra) afirmaram que a medida,
anunciada pelo presidente, é inconsequente e economica-
mente perigosa e que a redugdo das normas de seguranca e
saude no trabalho é “retrocesso inadmissivel”. O jornal O Dia
(12/5) publicou reportagem em que associa a revogacao das
NRs a outras medidas em discussao na Camara que funcio-
nam como entraves a seguranca e protecao do trabalhador,
a exemplo da Medida Provisoria 871, da Reforma Trabalhista
e da PEC 6, que dificultam acesso a beneficios do INSS em
caso de acidente de trabalho.

Protecao de dados em disputa

Lei Geral de Protecdo de Dados — aprovada em 2018

— continua em debate no Congresso e pode sofrer
modificacdes em sua esséncia, que vao afetar direitos como
privacidade e respeito ao sigilo. O motivo é que alguns artigos
da Lei 13.709 foram vetados pelo entdao presidente Michel
Temer, dentre eles o que criava a Autoridade Nacional de
Protecdo de Dados, que seria quem na pratica fiscalizaria a
implementacao da lei, de forma independente; em seu lugar,
Temer assinou a Medida Provisoria (MP) 869, em dezembro
de 2018, que recriou 0 6rgao, mas agora vinculado ao Poder
Executivo. O texto da MP teria o prazo de até 3 de junho para
ser aprovado ou ndo pelo Congresso e virar lei, mas somente
na Comissao Mista que discutiu o tema ele recebeu nada
menos que 176 propostas de emenda.

Depois de escandalos sobre vazamento de dados, como o
que envolveu o Facebook e a Cambridge Analytica, a protecao
de dados passou a ser encarada como um assunto que afeta
toda a sociedade, inclusive a democracia e a satude. O site

Outra Saude (8/5) produziu reportagem sobre o tema em que
lembra que os descontos em farmécias sdo praticas suspeitas,
pois podem servir para planos de salde acessarem dados
pessoais de usuarios, cruzando CPF com informacdes sobre
consumo em saude, e a partir dai fazerem selecdo de risco
de seus beneficiarios. J4 artigo de Sandra Franco, consultora
juridica especializada no tema, no Estaddo (28/4), destaca
gue uma das emendas a MP pretende incluir, no texto da
lei, entidades com fins lucrativos entre 6rgaos de pesquisa —
dessa forma, elas passariam a poder tratar dados pessoais.

O assunto ndo ficou definido com a Lei Geral de 2018,
considerada por especialistas como um avanco, e ainda pre-
cisa de regulamentagdes. Em paralelo a discussao da MP, a
Comissdo de Constituicdo e Justica (CCJ) do Senado aprovou
o0 texto de uma Proposta de Emenda Constitucional (PEC) que
inclui a protecao de dados na Constituicao, ou seja, no rol de
direitos fundamentais — com isso, somente a Unido poderia
legislar sobre esse tema.
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EDUCACAO
CONTRA 0S

CORTES

s manifestacdes em todas as capitais, no

Distrito Federal e em mais de 200 cidades

do pals, ocorridas em 15 de maio, foram a prin-

{ cipal reacdo em defesa da educagao, contra os
cortes de 30% no orcamento de universidades e
institutos federais anunciados pelo Ministério da
Educacao (MEC) no fim de abril. Um ato em frente

ao Colégio Militar, no Rio de Janeiro, durante visita

do presidente Jair Bolsonaro (6/5), reuniu estudantes
secundaristas — do Colégio Pedro Il e de institutos

federais — e ja anunciava a emergéncia de um
movimento nas ruas em defesa da educacao publica
e contra os cortes. A convocacao de manifestacdes
em todo o pais para 15 e 30 de maio, com as hash-
tags #15M e #30M nas redes sociais, envolveu ati-
vidades programadas por estudantes e professores
nas ruas e nas pragas, com o objetivo de mostrar
que as universidades publicas ndo apenas formam
profissionais, como também desenvolvem pesquisa
de ponta e prestam servicos a populacao — dentre
0s quais, projetos de extensao, cursos de idiomas e
assisténcia a saude.

Com cartazes criativos e palavras de ordem
em defesa da educacdo publica, os manifestantes
também criticaram a prioridade do Governo Federal
em aprovar a reforma da Previdéncia, como no coro
entoado em varias capitais: “A nossa luta unificou/
E estudante junto com trabalhador.” Em viagem
aos Estados Unidos, o presidente afirmou que os
manifestantes eram “idiotas Uteis” e “imbecis”, que
estariam “sendo utilizados como massa de manobra
de uma minoria espertalhona que compde o nucleo
de muitas universidades federais do Brasil”; também
disse que a maioria era “de militante”, sem “nada na
cabeca”, e que nao saberia fazer uma conta de “sete
vezes 0ito” ou responder qual a férmula da 4dgua.

A maior parte do orcamento de universidades
e institutos federais é protegida por lei e ndo pode
ser reduzida pelos governantes. Sao as chamadas
despesas obrigatdrias, compostas por salarios de
servidores, aposentadorias e assisténcia estudantil

ORCAMENTO DAS
IES (DISCRICIONARIO)

R$ 6,98 BILHOES

PERDA
R$ 2,07 BILHOES

CORTE DE

29.78%

e Fonte: Andifes

— 0 que pode chegar a 85% do orcamento de uma
universidade, como publicou o G1 (15/5). Segundo
0 MEC, o corte se destinou aos gastos nao obrigato-
rios ou discricionarios, como agua, luz, contratos de
limpeza, compra de equipamentos e investimentos
em pesquisa. Essas despesas nao sao obrigatorias
por lei, mas nem por isso sao menos importantes.
De acordo com o “Painel de Cortes”, apresenta-
do pela Associacao Nacional dos Dirigentes das
@l Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes) em
16 de maio, cerca de 30% (29,74%) do orcamento
discricionario das 70 instituices de ensino superior
foi contingenciado. Mas a tesourada pode chegar a
53,96%, como foi o caso da Universidade Federal
do Sul da Bahia (UFSB), que teve o maior corte em
relacdo a seu orcamento.

4
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Nomeacao de reitor

No mesmo dia das manifestacdes contra o corte de verbas
nas universidades (15/5), um decreto presidencial foi pu-
blicado no Diario Oficial da Unido (DOU) para determinar que
as nomeagdes para os cargos de reitor e de funcionarios do
segundo e terceiro escaldes das instituicdes de ensino superior
passem pelo aval da Secretaria de Governo da Presidéncia da
Republica — o 6rgdo podera ainda solicitar “verificacdo de
vida pregressa” dos candidatos a esses cargos a Controladoria
Geral da Unido e a Agéncia Brasileira de Inteligéncia (Abin).
Como explicou o site Nexo (20/5), além dos reitores, cargos
como os de vice-reitores, pro-reitores e diretores de faculda-
des e de equipes de confianga dentro das instituicdes poderao
ser definidos pela Secretaria de Governo, hoje ocupada pelo
ministro Carlos Alberto dos Santos Cruz, general da reserva
do Exército. “Fica evidente que o Presidente da Republica esta
retaliando as universidades por terem protestado contra os
cortes no orcamento feitos pelo governo”, afirmou o deputa-
do federal Alessandro Molon (PSB-RJ), segundo o mesmo site.

Superior x Infantil

uando anunciou os cortes no ensino superior, 0 argu-

mento do MEC era de que a prioridade seria investir na
educacao basica publica. Porém, como publicou O Estado de
S. Paulo (4/5), ao menos 2,4 milhdes de reais também foram
bloqueados de programas de ensino fundamental e médio,
de acordo com levantamento da Andifes — valor superior até
mesmo ao que foi retirado das universidades. Questionado, o
ministro Weintraub afirmou que pode revisar os cortes caso
a reforma da Previdéncia seja aprovada no Congresso, como
noticiou o Jornal Nacional (7/5). ®

MOTIVO: BALBURDIA

epois da crise que ocupou a agenda do MEC nos

trés primeiros meses de governo e culminou com

a demissao de Ricardo Vélez Rodriguez, quem assumiu
a pasta no inicio de abril foi Abraham Weintraub, entdo
secretario-executivo da Casa Civil, com a missao de
apaziguar os animos entre a ala militar do governo e
os apoiadores de Olavo de Carvalho. Porém, a calma
durou pouco: em entrevista ao jornal O Estado de S.
Paulo (30/4), o novo ministro anunciou a reducao das
verbas destinadas a trés universidades — Universidade
Federal Fluminense (UFF), Universidade de Brasilia (UnB)
e Universidade Federal da Bahia (UFBA) — em razao
do que qualificou como “balburbia” e de baixo desem-
penho, mesmo essas instituicdes estando entre as 50
melhores da América Latina. “Universidades que, em
vez de procurar melhorar o desempenho académico,
estiverem fazendo balburdia, terdo verbas reduzidas”,
sentenciou na ocasidao, como noticiou O Globo (30/4).
O corte logo foi estendido a todas as instituicoes
federais de ensino, com o bloqueio de 30% das ver-
bas destinadas a atividades de manutencao, custeio e
investimento em pesquisas. Em audiéncia na Comissao
de Educacdo do Senado (7/5), Weintraub afirmou se
tratar de um “contingenciamento” e nao corte. Ao
lado do presidente Bolsonaro, dois dias depois, o mi-
nistro colocou 100 barras de chocolate sobre a mesa
para explicar que o blogueio era de apenas “3 e meio
chocolatinhos”.

e Mais de 95% das publicacoes cientificas
sao oriundas de universidades publicas

¢ 0 Brasil publicou mais de 250 mil artigos
na base de dados Web of Science em todas
as areas do conhecimento, no periodo de
2011 a 2016

e 0 pais ocupa a 132 posicao na producao
cientifica global, em um ranking de mais
de 190 paises

Fonte: Clarivate Analytics/Capes
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0 PERIGO DA .

CAPITALIZACAO

Proposta pelo governo, privatizacao da Previdéncia
aumentou pobreza na velhice nos paises que a adotaram

BRUNO DOMINGUEZ

esquisa encomendada pela Confederacdo Nacional

da Industria (CNI) revelou que a maioria dos brasilei-

ros ndo conhece o texto de reforma da Previdéncia

(Proposta de Emenda a Constituicdo 6/2019) que
esta em discussao na Camara dos Deputados: 31% dos 2
mil entrevistados pelo Ibope em 126 municipios, em abiril,
nao sabiam nada sobre o contetdo e 23% sequer estavam
informados de que o governo Bolsonaro apresentou um
projeto. Em comparacao, 6% afirmaram ter conhecimento
amplo e outros 30%, conhecer os principais pontos. Entre
esses que se consideravam informados, 51% eram contra a
proposta e 39%, a favor.

Em palestra no Nucleo de Estudos Avancados do Instituto
Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz), em 10 de maio, no campus da
Fiocruz no Rio de Janeiro, Maria Lucia Fatorelli, coordena-
dora da Auditoria Cidada da Divida, associacao que estuda
o endividamento publico brasileiro, foi voz contraria a PEC
6/2019. Para ela, o texto representa um “ataque” a toda a
classe trabalhadora — do setor publico e do privado, urbanos
e rurais, ativos, aposentados e pensionistas, atingindo até
mesmo os desempregados — e um desmonte do sistema
de seguridade social brasileiro.

ECONOMIZAR PARA QUE?

Quando a “Nova Previdéncia” foi apresentada ao
Congresso, em 20 de fevereiro, a estimativa era economizar
RS 1,072 trilhdo em dez anos. Entdo, o governo se negou a
compartilhar os dados que embasaram esse célculo, o que
causou resisténcia entre parlamentares. Em 26 de abril, novo
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célculo — desta vez, com os dados — foi divulgado, aumen-
tando a economia para RS 1,236 trilhdo. A subida na previséo
de economia, indicaram especialistas, visava abrir espaco para
mudancas no texto, que recebeu criticas em diversos pontos
polémicos. Os principais: as mudancas na aposentadoria
rural, nas regras para professores, no beneficio assistencial
para idosos de baixa renda (BPC) e no abono salarial (leia no
quadro da pag. 12).

O piso de RS 1 trilhdo, segundo explicou Fatorelli, tem um
objetivo que ndo é garantir a sustentabilidade da Previdéncia,
mas sim viabilizar a capitalizacgdo — quando a contribuicao
previdenciaria descontada do salario bruto do trabalhador vai
para uma conta individual em um banco publico ou privado. A
auditora fiscal da Receita Federal do Brasil aposentada se referia
a uma frase do ministro da Economia, Paulo Guedes, dita em
13 de marco: “Precisamos de RS 1 trilhdo para ter poténcia
fiscal suficiente para pagar uma transicao em direcao ao regime
de capitalizacdo. Por isso que a gente precisa de RS 1 trilhdo”.

A Constituicao de 1988 estabeleceu um sistema de
reparticdo, no qual os beneficios dos aposentados e dos
que recebem pensdes sao pagos pelas contribuigdes previ-
dencidrias recolhidas dos trabalhadores que estao na ativa,
dos empregadores e do governo. O texto da PEC 6/2019
prevé uma lei complementar — ainda nao apresentada ao
Congresso — que instituiria a capitalizacdo de contribuicao
definida, em que a reserva de cada trabalhador pagaria sua
prépria aposentadoria.

“A proposta do governo visa entregar a Previdéncia aos
bancos e acabar com a Seguridade Social, que é o maior
programa social do Brasil: além de garantir a aposentadoria,



engloba cobertura para os eventos de vulnerabilidade,
como doenca, invalidez, morte, idade avancada, mater-
nidade, desemprego, reclusao, viuvez e orfandade, além
de beneficios assistenciais para os mais pobres”, disse
Fatorelli, para quem o principio da solidariedade é o que
nos une cOMO Nagao.

Para além da exclusao de muitos dos atuais beneficia-
rios, a capitalizacao traria riscos individuais para o trabalha-
dor que aderir, na opinido da auditora fiscal. Um exemplo:
0s bancos receberiam taxas de administracdo elevadas e nao
teriam obrigacao alguma de pagar beneficio futuro, que de-
penderia do comportamento do mercado financeiro e pode
ser zero. “E cada um por sil”, resumiu. O custo de transicdo
para esse modelo ainda nao foi divulgado pelo governo, mas
no Chile chegou a 136% do Produto Interno Bruto, afirmou,
0 que no Brasil equivaleria a RS 10 trilhdes.

EXPERIENCIA FRACASSADA

"0 regime de capitalizacdo esta fracassando na maioria
dos paises onde foi adotado”, concluiu Fatorelli, que cola-
borou com os processos de auditoria da divida publica no
Equador, em 2007, e na Grécia, em 2015. Ela citou relatorio
de 2018 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT),
ligada as Nacoes Unidas, que indica que a previdéncia priva-
da obrigatoria teve baixo desempenho onde foi implantada.
Entre 1981 a 2014, 30 paises privatizaram total ou parcial-
mente seus sistemas de previdéncia social obrigatérios.
Até 2018, 18 fizeram uma re-reforma, revertendo total ou
parcialmente a privatizacao.

As taxas de cobertura estagnaram ou diminuiram. As
prestacdes previdenciarias se deterioraram. Na Bolivia, as
pensoes privadas correspondem, em geral, a apenas 20% do
salario médio durante a vida ativa do trabalhador; no Chile,
a 15%. Isso resultou em aumentos da pobreza na velhice,
comprometendo o objetivo principal dos sistemas de pre-
vidéncia, que é a garantia de renda suficiente para a idade
avancada. O estudo ainda fala em alto custo administrativo,
reduzidas taxas de retorno aos participantes e destinacdo das
contribui¢cdes para especulacao financeira internacional e nao
em projetos nacionais de desenvolvimento.

QUESTIONANDO 0 DEFICIT

Nas contas da Auditoria Cidada da Divida, o sistema de
protecao social brasileiro tem sido altamente sustentavel:
“De 1988 até 2015, as contribui¢des vinculadas a Seguridade
Social foram mais que suficientes para cobrir tudo que se
gastou com previdéncia, saude e assisténcia. E ainda sobraram
dezenas de bilhdes de reais anualmente, que foram desviados
por meio da DRU (Desvinculacao das Receitas da Unido) e de
outros mecanismos, principalmente para o pagamento de
juros da chamada divida publica”.

A Associacdo Nacional dos Auditores Fiscais da Receita
Federal do Brasil (Anfip) reafirma que desde a aprovacdo
da Constituicao até 2015 houve superavit na Seguridade
Social, com sobra de recursos arrecadados via contribuicoes
sociais (Contribuicdo para o Financiamento da Seguridade
Social; Contribuicao Social sobre o Lucro Liquido; Programa
de Integracao Social; contribui¢des ao Instituto Nacional de
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Seguridade Social pagas por trabalhadores e empregadores;
sobre producao rural; importacées; loterias etc.). A partir de
2015, houve queda da arrecadacao, devido a crise. Somente
em 2016 e 2017, a balanca passou a ser negativa, exigindo
injecao de recursos do Tesouro Nacional.

Em janeiro deste ano, o Regime Geral de Previdéncia
Social registrou “déficit” de RS 13,8 bilhdes: a arrecadacdo
teve aumento de 8,9% em relacao a janeiro de 2018, chegan-
do a RS 32,3 bilhdes; a despesa aumentou 2,7%, somando
RS 46,1 bilhdes. Fatorelli argumentou que, ainda que as
contribuicdes sociais ndo sejam suficientes para cobrir toda
a despesa da Seguridade, ndo cabe falar em déficit, “pois o
artigo 195 da Constituicao prevé também a participacao dos
orcamentos fiscais em todos os ambitos (federal, estadual,
distrital e municipal)”. Em paises como Noruega e Dinamarca,
citou, a participacao do governo chega a 75% do orcamento
da seguridade social e ndo se fala em déficit.

"0 RS 1 trilhdo que se diz querer economizar deixara de
chegar as maos dos beneficiarios da Sequridade Social e ira
para os bancos. A maior parte sera tirada de quem ganha
até 2 salarios minimos, mas toda a economia brasileira ira
perder, pois o dinheiro que chega as maos da populagao,
além de ser importante para a sua sobrevivéncia, ativa toda
a economia do pais”.

SAIBA MAIS

Auditoria Cidada da Divida
https://auditoriacidada.org.br

Artigo "Reformas da Previdéncia
Social no Chile: licbes para o Brasil" (Cadernos
de Saude Publica Maio 2019) http://bit.ly/2Qrsliu

PONTOS CRITICOS DA REFORMA

IDADE MINIMA E TEMPO DE CONTRIBUICAO

A'idade minima para aposentadoria passaria a ser de
65 para homens e 62 para as mulheres, mas ha “gati-
lhos” que podem elevar a idade minima para além dis-
so. O tempo de contribuicao subiria para no minimo 20
anos (INSS), inclusive para trabalhadores e trabalha-
doras rurais, ou 25 anos no caso dos servidores publi-
C0S, mas quem nao quiser perder muito ao se aposen-
tar tera que contribuir por 40 anos. A soma da idade e
do tempo de contribuicdo do trabalhador tera que dar
105, e da mulher 100. A combinacao de idade minima
avancada e contribuicao minima de até 40 anos sig-
nifica, para Fatorelli, o fim do direito a aposentadoria
para aquelas pessoas mais vulneraveis, afetadas pela
informalidade e pelo desemprego, e dentre estas so-
bressaem as mulheres.

ATIVIDADES DESGASTANTES

Fim das aposentadorias especiais para algumas cate-
gorias, como professores, bombeiros civis, vigilantes,
entre outras que exercem atividades desgastantes e/
ou de alto risco. Sera exigida idade minima de 60 anos
e tempo de contribuicao de 30 anos, para professores
de ambos os sexos.

BPC

Reducdo de um salério minimo para R$ 400 do Be-
neficio de Prestacdo Continuada (BPC), destinado a
pessoas com deficiéncia de qualquer idade ou para
idosos com idade de 65 anos ou mais que apre-
sentam impedimentos de longo e que pertencam
a familias com renda mensal de até um quarto de
salario minimo por pessoa. O beneficio s6 chegaria
a um salario minimo a partir dos 70 anos. Adicional-
mente, para ter acesso, ndo se poderia ter patrimo-
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nio superior a R$ 98 mil, ou seja, nem mesmo uma
pequena casa.

ABONO SALARIAL
Fim do Abono Salarial para quem ganha mais de um
salario minimo mensal. Com a mudanca, 91,5% do to-
tal de pessoas que hoje podem receber o abono iriam
perder o beneficio.

AUMENTO DA CONTRIBUICAOQ DE SERVIDORES

A PEC 6/2019 contém gatilhos para permitir o aumen-
to da contribuicao previdenciaria do regime de servi-
dores publicos, sem limite, ignorando as peculiarida-
des da relacao de trabalho profissional permanente e
dependente: natureza estatutaria imposta unilateral-
mente pelo Estado e contribuicdo para a Previdéncia
Social sobre a totalidade dos vencimentos; apds a
aposentadoria, calculada sobre o provento integral
(para os que entraram antes de 2013).

FIM DO REAJUSTE PELA INFLACAO

FIM DA MULTA DO FGTS NO CASO
DE DEMISSAO DE APOSENTADOS

REDUCAO DA APOSENTADORIA
POR INCAPACIDADE PERMANENTE PARA 60%

REDUCAO DO VALOR DE PENSOES
POR MORTE PARA 60%

REDUCAO DE ATE 80% NO CASO
DE BENEFiCIOS ACUMULADOS

Fonte: Auditoria Cidada da Divida



RUMO A

PARTICIPACAO SOCIAL

162 CNS

Debate mostra os limites e os avancos da Conferéncia
Nacional de Saude para reafirmar o direito a saude

LISEANE MOROSINI

ntre 17 a 21 de marco de 1986 foi realizada a 82

Conferéncia Nacional de Saude, considerada um marco
historico para a democracia participativa e para a criacao
do SUS. De 4 a 7 de agosto de 2019, sera realizada a
162 Conferéncia Nacional de Saude (82+8), em Brasilia, e
para la irdo convergir os olhares de quem pensa a saude
como direito amplo, universal e gratuito. Decorridos 33
anos, o que mudou no cenario da saude? Quais foram as
conquistas obtidas a partir da 82 e quais sao os desafios
que devem ser vencidos pela 16%?

Para José Temporao, medico sanitarista, os dois mo-
mentos podem ser aproximados ja a partir do tema. “A
agenda da democracia e saude norteia essas conferéncias”,
disse, em aula aberta realizada em 21 de maio, no Instituto
de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em
Saude (Icict/Fiocruz). A aula contou com a participacéo de
Ligia Bahia, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
e de Lucia Souto, presidente do Centro Brasileiro de Estudos
de Saude (Cebes).

Temporao lembrou que foi delegado na 82, relator-geral
da 10% (1996) e presidiu a 132 (2007) como ministro da
Saude. Segundo ele, enquanto a 8? lutava pela reconquista
da democracia e pela construcdo do SUS, agora a luta sera
contra os ataques a democracia e a destruicdo do SUS. O
pesquisador apontou, por outro lado, que a 16* pode se
distanciar da 82 ao adotar posicdes de ndo enfrentamento.
“Sera que aqui também seremos surpreendidos?”, perguntou,
lembrando que o relatorio final da 82 assumiu a defesa radical
da democracia e da Reforma Sanitaria. Temporao disse esperar
também que a conferéncia deste ano evite o distanciamento
entre gestores, delegados e conselhos de saude, e pediu uma
reflexdo sobre a auséncia da participacao do setor privado,
tanto o filantrépico contratado pelo SUS quanto o de planos
e seguros, nas conferéncias de saude.

DOCUMENTO DESPOLITIZADO

Ligia Bahia observou que percebe despolitizacdo no do-
cumento orientador da 162. “O tom é diferente do adotado
na 82. Nao ha possibilidade de saude sem democracia no
quadro em que estamos enfrentando”, advertiu. A profes-
sora notou que ficaram de fora do documento temas como
destinacao dos recursos do pré-sal para a salide, saneamento,

farmacia popular, renuncia fiscal e aborto. “Como sair da
armadilha de fazermos mais uma conferéncia sem médicos,
sem pesquisadores, sem setor privado e sem discussao sobre
aborto?”, perguntou. Para ela, o documento nao responde
também sobre o que esta acontecendo com a saude. “Ele
menciona o hiperajuste fiscal e o ataque aos direitos ao sis-
tema de protecao social, mas omite os critérios de escolha de
dirigentes do Ministério da Saude, a destinacao de recursos
ou subsidios publicos para o setor privado até o ‘estatuto do
armamento"”, exemplificou.

A pesquisadora salientou ainda que a conferéncia se
volta em parte para os alicerces do sistema de saude. “O
documento cita a reforma da Previdéncia, seguridade social
e saude, subfinanciamento cronico, privatizacdo, mas nada
expOe sobre reforma trabalhista, meio ambiente, complexo
econdmico industrial da salde e expansao de grupos eco-
ndmicos setoriais nacionais e internacionais”, disse. Apesar
das lacunas, ela disse ter “a certeza teodrica e pratica” de
que é melhor para a participacao social ter conferéncias e
conselhos. “Ha uma decisao politica na omissao de temas
polémicos. Acho incorreta. Penso que nesse momento a 162
e 0 Conselho Nacional de Saude deveriam ser vistos como
polos de articulacdo de debate e mobilizagdo”, salientou.

Para Lucia Souto, a conferéncia nao é s um momento,
mas um processo. “Estamos diante de um momento crucial
que pede que a gente se junte ou seremos literalmente
esmagados”, alertou. Segundo ela, a 16* deve se voltar
para a 82 para recuperar o direito a saude e a cidadania.
“E preciso ter esperanca porque ela se constréi no dia a
dia”, pregou. Ja Rodrigo Murtinho, diretor do Icict/Fiocruz,
salientou que o debate sobre satide e democracia precisa ser
retomado com forca, especialmente no atual contexto en-
frentado pelo Brasil. Mediador do debate, o sanitarista José
Noronha salientou que a 162 deve revisitar os fundamentos
da constituicdo do SUS estabelecidos na 8* CNS neste
momento, que considera desafiador. “A 8 desenvolveu
teses que fermentavam no campo da orientacdo politica e
resultou de um documento historico, redigido em 1978 e
chamado 'Saude é Democracia'”, rememorou, indicando
que o documento subsidiou as discussoes sobre o setor na
futura Constituinte, em 1988.

A aula aberta pode ser assistida na integra no site da Radis.
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SAUDE DOS RIBEIRINHOS
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Longas distancias, servicos
as condicoes de saude de

Nuvens carregadas cobrem a margem do rio Solimoes
qguando a voadeira deixa a Ultima parada em Fonte
Boa em direcdo a comunidade de Ingaioara. Pleno meio-
-dia de 20 de marco, a temperatura passa dos 30 graus,
amenizada pela proximidade da agua e pelo movimento
da voadeira no curso do gigante hidrico que percorre
1.700 quildbmetros desde a sua nascente, no Peru, até
se juntar ao Negro, em Manaus, e formar o maior rio do
Brasil, o Amazonas.

E da cidade de Fonte Boa que parte a reportagem da
Radis para acompanhar a 272 Assembleia Geral da Reserva

de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua (RDSM) e o
13° Encontro do Movimento de Mulheres Japiim (MM)J),
que aconteceram entre 21 e 24 de margo no coragao da
floresta amazodnica. A partir do acompanhamento de dis-
cussoes, do relato de moradores e profissionais que atuam
em campo, e de numeros apresentados por autoridades
e pesquisadores, foi possivel se aproximar e compreender
como a realidade de ribeirinhos, tao diferente daquela ex-
perimentada nas grandes cidades do pais, é determinante
nas condicoes de vida e de saude de quem vive em uma
unidade de conservacao na Amazonia.
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Voadeira corta o rio Panauad em Ingaioara, uma das 200
comunidades que compdem a reserva: floresta de varzea
que permanece alagada por até seis meses no ano
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desarticulados e atendimento precario impactam
quem vive na Reserva Mamiraua, no Amazonas

AS CAPITAIS
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Organizados pelo movimento de mulheres e pela as-  reunir, debater seus problemas e identificar suas deman-
sociacdo de moradores e usudrios da reserva, os eventos  das. “E nestas assembleias gue os comunitarios decidem
relnem anualmente representantes dos diferentes setores o que querem para fortalecer seu trabalho”, explica José
ligados a RDSM — considerada a maior reserva florestal ~ Ranolfo Pereira de Souza, o Pereira, atual presidente da

%—_—' do Brasil dedicada exclusivamente a protecao da varzea  Associagao de Moradores e Usuarios da Reserva Mamiraua
— ~ amazonica—, numa area de conservacao que se distribui  Antonio Martins (Amurmam), que representa mais de seis —a
T  sobre os municipios de Alvarées, Fonte Boa, Japura, Jutai,  mil ribeirinhos. =
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comunicacao, invasdes de terras e atendimento a saude
precario sao algumas das queixas. Distantes das sedes dos
municipios, eles nem recebem atendimento regular das
equipes de Saude da Familia nem dos profissionais que
atuam nos Distritos Especiais de Saude Indigena (DSEls).
Em muitas comunidades, contam somente com o agente
comunitario de saude.

Organizar um evento deste porte neste pedaco da
Amazbnia nao é tarefa simples: a RDSM ocupa nada menos
que 1 milhdo e 124 mil hectares. Em linha reta, esta localiza-
da a cerca de 600 quildmetros a oeste de Manaus, distancia
que varia de acordo com a forma de medir e a modalidade
de transporte utilizada. Por rota fluvial, a capital fica a cerca
1.627 quilémetros, o que equivale a 72 horas de viagem
em uma embarcacdo de transporte de passageiros — dado
que merece registro, ja que a regidao permanece de sete a
15 metros debaixo d'agua por seis meses no ano.

A maioria dos participantes nao vive em Ingaioara,
situada no setor da reserva chamado Panaua de Cima, e
que em 2019 foi escolhida para sediar a assembleia. Muitos
deles tém que viajar até 24 horas em diferentes tipos de em-
barcacdes para chegar 1a. Os anfitrides se prepararam com
antecedéncia para receber os vizinhos. Ao lado das poucas
casas, do centro comunitario e de um templo evangélico —
estruturas flutuantes dispostas ao longo da margem do rio
—, um auditdrio de madeira novinho em folha foi erguido
para abrigar as discussoes e plenarias. “Aqui da pra agasalhar
todo mundo”, mostra empolgado seu Pereira, na estreita
faixa de terra firme que sustenta o auditdrio, um dia antes
de o evento comecar. No dia seguinte, cerca de 500 pessoas
se reunirdo naquele local.

Uma verdadeira forca-tarefa faz os ultimos ajustes na
comunidade, no momento que a voadeira de seu Pereira
chega a Ingaioara. No pequeno barco de aluminio, além
de combustivel extra para a viagem de volta a cidade, agua
potavel e gelo compunham a bagagem. Além dele e do piloto
Janderson Salvador, vieram de Fonte Boa o lider comunitario
Sandro Ferreira, o barbeiro Francisco Almeida (contratado
pelo grupo de mulheres para “dar um trato” na cabeleira
dos homens) e o pesquisador Marcilio Medeiros, da Fiocruz
Manaus, que durante os ultimos quatro anos estudou as
condicOes de vida e de saude da regido, para a producao de
sua tese de doutorado, defendida em 2018, e quem convidou
a Radis para acompanhar a assembleia.

Ao lado do recém-construido centro comunitario, onde se
|é “Uniao herois da fé”, um grupo prepara o primeiro jantar,
enquanto outro improvisa crachas de identificacao e avisos
para os visitantes: “Quem jogar lixo no rio paga multa” é a
mensagem repetida em muitos cartazes. A preocupacao com
a agua ndo é a toa. A comunidade é praticamente inteira
flutuante. Tudo ali existe em fungao do rio, que promove o
sustento e da mobilidade &s pessoas. “E necessario entender
e respeitar o modo de vida das populacdes ribeirinhas, cuja
ecologia humana é fortemente marcada pelo ecossistema
amazonico”, alerta Marcilio, que desde 2011 estuda a regiao.

Na entrevista em que concedeu a reportagem apos a
viagem, ele chama atencdo para a importancia da fauna
aquatica na vida e no imaginario de quem habita a reserva,
seja na dispersao de sementes, seja na base da dieta alimentar
da populacdo ou ainda na fonte de renda ou na organizacao
comunitaria e sindical em torno da pesca (leia a entrevista
na pag. 25).
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Representantes dos diversos setores da reserva se reinem no auditorio
“Unido herois da fé”, construido para receber a assembleia

O pesquisador também adverte para o fato de aimensidéo
dos rios deixar pouco aparentes questdes como a escassez de
agua no perfodo da seca e a falta de tratamento dos recursos
hidricos, responsaveis por uma série de problemas de saude
enfrentados pelos ribeirinhos, ponto que também preocupa
a agente de saude Elcimar Ribeiro Damasceno, que naquele
dia pessoalmente checa os Ultimos detalhes para o evento.

Ex-professora rural, nascida na comunidade de Agua Boa,
ela é ACS desde 1991, integra o conselho fiscal da Amurmam
e faz parte do grupo de mulheres. “Agua tratada é uma das
Ccoisas que a gente bate muito na tecla, porque agua tratada
a gente sabe que é muito Util para nossa saude”, explica,
enquanto orienta dois rapazes a organizar uma das mesas
de refeicdo coletiva.

PROTAGONISMO FEMININO

“Pra mudar a sociedade do jeito que a gente quer / par-
ticipando sem medo de ser mulher”, canta, entusiasmada,
dona Elcimar, no dia seguinte. Ela € a mestra de cerimonias
do primeiro dia de evento, dedicado ao 13° Encontro do
Movimento de Mulheres Japiim (MM)J). £ cedo da manhé e
0 centro comunitario ja esta cheio, mesmo que muita gente
ainda tome café, acompanhado de bolachas, pupunha e tu-
cuma, frutos extraidos de palmeiras, bastante consumidos na
regido. No andar de baixo, a circulacdo de pessoas é intensa
e quase nao se enxerga o rio, dada a quantidade de embar-
cacdes ja atracadas em frente as casas e na outra margem.

A maioria é de barcos-gaiola, embarcacdes a motor que
receberam este nome pela semelhanca do balanco das redes
de dormir, armadas no convés, com o0 movimento dos passa-
ros nos poleiros cativos. Mas também ha voadeiras e rabetas
— estas Ultimas, barcos sem motor, conduzidos apenas com
remos. Quem nao vai dormir no barco ja escolheu o lugar e
armou sua rede; adolescentes se reinem em grupos, criangas

correm, até dona Elcimar dar o ultimato: o evento vai comecar.

Auditorio completo, ela inicia uma prelecao politico-reli-
giosa, quando enaltece as relacdes familiares e critica meios de
comunicacao e redes sociais. “Deus gosta quando a gente faz
a coisa certa”, sinaliza, lamentando que hoje a comunicagao
entre pais e filhos se dé pelo computador. “A leitura nos abre
os olhos”, orienta, apresentando o cronograma de atividades
que terao pela frente. Ao seu lado e de seu Pereira, Ideuza de
Castro, a lda, coordenadora do movimento de mulheres, dis-
cute o acordo de convivéncia (com horarios de dormir, acordar
e das refeicoes) e estimula os participantes a se engajarem no
grupo de animagao ou no que sera responsavel pela limpeza.

Na pauta do dia, o resgate da histéria do movimento
de mulheres, criado a partir do clube de maes, que ja existia
mesmo antes de a reserva ser criada — e que desempenhou
papel importante na regulamentacao da regiao —, além das
demandas por protagonismo na luta pela preservacao do
ambiente e por melhoria nas condicoes de vida. “O papel
das mulheres na defesa de Mamiraua é contribuir, avaliar e
participar da luta politica”, explica Ida, defendendo o em-
poderamento feminino como condicdo de fortalecimento
das mulheres.

Inicialmente criado para capacitar as moradoras para o
trabalho com artesanato e outras atividades de geracao de
renda complementar, o movimento de mulheres acabou crian-
do “espacos onde elas se sentem fortes e se colocam lado a
lado com os homens”, conta Marilia Souza, antropologa do
Instituto e Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua, instituicao
com sede na cidade de Tefé e que em 23 de abril completou
20 anos de atividades na regiao do Médio Solimdes. Na reser-
va, sua atuacao inclui pesquisa de natureza basica, aplicada e
de construcdo de novas tecnologias voltadas para a questao
do manejo de recursos naturais:

Em sua apresentacao na tarde do dia 21, Marilia registra
que a atuacao das mulheres deve extrapolar as questdes
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domésticas ou de violéncia de género e ultrapassar as
fronteiras da reserva: “Por que sé os homens se preparam
para discutir com os prefeitos ou negociar com apoiado-
res?”, questiona. Ida relata o desejo de maior participacao
e engajamento ao movimento, de maneira que pudessem
enfrentar juntas problemas comuns a elas, como as mortes
de mulheres gravidas. “Poderiamos conseguir uma unidade
basica de salde, como existe nas cidades, de maneira que
menos mulheres morressem”, justificou.

ESPACO DE ARTICULACOES

No dia seguinte, o encontro de mulheres abre es-
paco para a apresentacao de entidades e instituicoes
parceiras do movimento, como secretarias de Cultura e
de Saude, conselho tutelar e equipamentos da area de
Seguridade Social de Fonte Boa. No mesmo dia, também
estdao marcadas a eleicdo de uma nova diretoria para o
movimento, a tarde esportiva e a noite cultural. A chapa
de Ida sai vitoriosa, com Maria Andreza Silva Bezerra na
coordenacao e ela na vice.

Enquanto as apresentacoes acontecem, outras articula-
cOes se dao no entorno do auditério. Um grupo de jovens
ensaia uma apresentacao para a noite cultural, parte das
mulheres coleta doacdes para a tarde esportiva; produtores
expdem a famosa farinha do Uarini, enquanto a fila do
barbeiro ndo para de crescer; ao mesmo tempo, outra fila
reline pessoas que esperam por vacina ou atendimento
meédico com a equipe do Saude da Familia de Fonte Boa,
que chegara durante a madrugada (veja matéria na pag. 23).

A falta de acesso a telefonia movel e ao sinal de internet
parece ser compensada pela intensidade da comunicacao
que se vé&. Pequenos grupos de pescadores discutem ques-
toes relacionadas ao manejo, abordam os representantes
do Departamento de Mudancas Climaticas e Gestao de
Unidades de Conservacdo (Demuc) da Secretaria Estadual
de Meio Ambiente. Ao lado, cozinheiros preparam mais uma
refeicdo, de onde sobe um cheiro perfumado de pirarucu
frito que ira ser servido na préxima refeicao.

Nas mesas, travessas grandes com a farinha de Uarini
servem para enganar a fome antes do almoco. O rio seqgue
majestoso e placido a frente, sem atrapalhar as conversas.



A maioria dds moradias na reserva sdo flutuantes, com maior
mobilidade pal@ acompanhar o movimento de subida e descida
das aguas e evitar prejuizos na cheia

A umidade e o sol inclemente mantém a temperatura 13
em cima. Neste cenario, o pesquisador Marcilio conversa
com José Raimundo Guimaraes, atual secretario de Saude
de Fonte Boa.

SAUDE E HEROiISMO

Marcilio explica que estd ali para fazer a devolutiva de
sua pesquisa a comunidade, e propde engajamento do
municipio na segunda fase do trabalho, a estruturacao de
um sistema de garantia de direitos. “A gente sabe que a
Saude apaga incéndios: os problemas gerados nos outros
setores, a falta de educacdo, a falta de saneamento, a falta
de seguranga, a falta de assisténcia social, que produzem
doencas”, situa Marcilio, mostrando como as iniciativas de
combate aos problemas sao pontuais e/ou desarticuladas
entre si e com as acdes municipais. Cita o sistema de abas-
tecimento de agua e a falta de acesso a comunicacao nas
comunidades. “A ideia € chamarmos os varios atores, de
instituicoes publicas e nao-estatais para montarmos uma
matriz de responsabilidade”, resume.

Marcilio lembra que muitas acdes de saude sozinhas
nao sao efetivas, ja que dependem da articulacdéo com
outros setores: “Nao adianta o setor da Saude trabalhar
sozinho. Por exemplo: vocé nao pode ter s uma sala de
vacina na comunidade sem o funcionamento de gerador;
no tratamento e fornecimento de dgua potavel para a po-
pulacdo, nao é o setor salde que vai vir instalar os canos,
as bombas, furar os pocos, isso depende de outros setores”.
Aideia, segundo ele, é que, na medida do possivel de cada
instituicdo, haja um pacto de agdes e intervengdes que
prestem servicos a comunidade.

O secretario demonstra interesse na proposta, informan-
do que a rotatividade nos cargos também tem atrapalhado
a acao estatal. Ele informa que esta ha trés meses no cargo
e é o terceiro secretario de Saude da atual gestao municipal,
que comecou ha dois anos; em quatro anos, 0 Amazonas
teve quatro governadores, e o Brasil, trés presidentes da
Republica. Guimaraes, no entanto, ja foi secretario entre
1996 e 2007, e também conhece bem a regido.

Ele pondera que a distancia geogréafica ¢ um obstaculo
para realizacao do trabalho. No periodo de seca, ressalta,
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Elcimar Ribeiro Damasceno

gasta-se 30 horas de viagem para ir de Fonte Boa a Ingaioara.
“Sao varias comunidades e longinquas uma da outra. Daqui
até la na frente sdo quatro comunidades, mas a distancia
€ tamanha que daqui para a préxima a gente gasta quase
uma hora, isso de lancha rapida”, diz apontando para o
curso do rio.

“Fazer salde na Amazonia é um verdadeiro heroismo”,
acredita o secretario, que argumenta que os custos sao altos
e ha caréncia de profissionais qualificados. Ele conta que, com
a saida dos profissionais cubanos do programa Mais Médicos,
Fonte Boa perdeu os Unicos cinco médicos que atuavam no
hospital e na Atencao Basica. Naquele momento, teve que
recorrer a um profissional que ndo tinha registro no Conselho
Regional de Medicina. “Hoje ja temos trés médicos e um na
Atencao Basica, e dia 29 (de marco) vao chegar mais quatro.
Teremos o corpo da Atencdo Basica preenchida”, assegura.

Ele também relata que o municipio adquiriu uma UBS
(Unidade Basica de Saude) fluvial, cujo objetivo € atender as
comunidades com apoio de lancha rapida, ja que muitas delas
estdo nas margens dos igarapés, o que dificulta a aproxima-
¢ao da UBS. Além disso, o equipamento demanda um alto
custo de manutencao. Somente em combustivel, a unidade
consome RS 42 mil em apenas dois dias de atendimento.

Marcilio argumenta que o programa de agentes co-
munitarios de salde em Fonte Boa estd completamente
desarticulado. “Eles ndo querem mais ficar nas comunidades,
estao desestimulados”, constata. Guimaraes se compromete a
encontrar alguma ferramenta que possa rearticular e motivar
esses profissionais. “Quando eu sai da secretaria nés tinhamos
81 agentes e agora permanecem os 81, ou seja, nao houve
nenhum avanco”, admite.

SEGURANCA E FISCALIZACAO

O terceiro dia de encontro comeca cedo, com as pri-
meiras atividades da assembleia geral. Na pauta, a apre-
sentacao dos mais diversos setores da reserva, discussoes
sobre acordos de pesca, resultados sobre o manejo do
pirarucu, questdes relacionadas a seguranca dentro da
unidade de conservacao, fiscalizacdo, politica de ocupacao
e regularizacao fundiaria. A frente dos “comunitarios”, seu
Pereira assegura que a associagao ira respeitar as demandas
apresentadas. “A assembleia é nossa”. Ao seu lado, lide-
rancas de Ingaioara escutam atentas a oracao conduzida
pelo pastor local.
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No canto esquerdo ao lado da mesa de trabalhos, des-
taca-se a figura silenciosa de Sandro dos Santos Ferreira. Aos
28 anos, ele é um dos jovens da comunidade formado em
Tecnologia Social na Amazoénia e promotor em agricultura
familiar pelo Instituto Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua.
Hoje, ele é auxiliar técnico da Amurmam. “A gente trabalha na
assisténcia da organizagao comunitaria, no planejamento dos
manejos florestais e de pesca”, diz ele a Radls, esclarecendo
que “o manejo ¢ tudo que, em prol da conservacao do meio
ambiente, trabalho organizado, respeite as leis ambientais
e as diversas espécies, tanto na floresta como os peixes, e
gere renda”.

Atento as falas da plateia, ele relata que os principais
desafios que os ribeirinhos enfrentam estdo relacionados ao
manejo da pesca: Cobrar o valor adequado dos produtos,
contornar as dificuldades de transporte. Como muitos pesca-
dores nao tém condicoes de levar o produto para venda em
outras cidades, sao induzidos por compradores a venderem
barato uma mercadoria que passa a valer muito na mao de
atravessadores. Outra dificuldade, diz ele, ¢ a falta de apoio
das instituicdes, do Estado. “Como a gente atua nas areas da
assisténcia técnica, o que a gente mais ouve de problemas é
a falta de parcerias”, diz.

Ele relata que a Amurmam, em conjunto com a Fundacao
Amazonas Sustentavel (FAS), vem articulando parcerias que
disponibilizam barcos pesqueiros, por meio dos quais 0s
ribeirinhos realizam a captura do pescado e o transportam
diretamente para os municipios ou a Manaus, onde sera
vendido a um preco justo. Além do manejo, outro assunto
que mobiliza os participantes da assembleia é seguranca de
quem vive nas comunidades e a vigilancia do territorio, como
reclama Jonei Bezerra de Araujo, do setor Mineroa.

Uma das reivindicacdes mais registradas ¢ a falta de efe-
tividade na fiscalizacdo, no sentido de intervir no comeércio
ilegal de produtos e impedir a invasao de areas por pescadores
nao autorizados a trabalhar na reserva. “Hoje nos ainda temos
esse problema, aparece gente em algumas areas dizendo que
sao donos daqui”, admite Pereira, relatando que o problema
persiste, mesmo que, no momento da criacao da reserva,



A assembleia aconteceu na comunidade de Ingaioara
(centro do mapa), localizada no setor Panaua de
Cima (destaque em amarelo) da Reserva Mamiraua
(delimitada em verde)

Um modelo sustentavel de conservacao

AReserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua
(RDSM) foi a primeira unidade de conservacdo desta
categoria implementada no Brasil. Criada em 1996, por meio
do Decreto-lei n° 12.836/96 do governo do Amazonas, ela
atendeu a demanda feita em 1985 pelo bidlogo José Marcio
Ayres e pelo fotdgrafo ao governo federal, que reivindicavam
uma area protegida para o macaco Uacari-branco, que ja es-
tava na lista das espécies ameacadas de extingao. A principio,
foi criada a Estagao Ecologica Mamiraua (EEM).

Dada a proibicdo da permanéncia de populacoes resi-
dentes em uma estacao ecoldgica, elaborou-se um plano de
manejo, com a participagdo da sociedade civil, que depois
de uma negociacdo classificou a area como Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua (RDSM), registra o
pesquisador Helder Queiroz, em dossié publicado sobre a
regiao publicado na revista do Instituto de Estudos Avancados
da Universidade de Sao Paulo (IEA/USP).

“O modelo nascente foi entdo proposto para unidades
de conservacdo dirigidas a protecdo de uma diversidade
com relevante importancia biolégica, mas com presenca
continuada de populagées tradicionais”, destaca o pes-
quisador, apontando como central ao conceito a ideia de
gestao participativa dos recursos naturais e das técnicas de
manejo destes recursos — o que previa a combinagao do
conhecimento cientifico com o tradicional.

A RDSM ocupa uma area de 1 milhdo e 124 mil hec-
tares, onde vivem cerca de 11 mil pessoas, distribuidas
em 200 comunidades e 1.873 domicilios, como atesta
Marcilio Medeiros, em sua pesquisa de doutoramento em
Direitos Humanos, Satide Global e Politicas da Vida (Fiocruz/
Universidade de Coimbra). Ele aponta que além de sua
relevancia ambiental, social e cientifica, a reserva também é

cenario de multiplos conflitos de interesses, de atores e de
territorialidades, com longa histéria de ocupacao humana
“em decorréncia dos servicos ambientais incomensuraveis
de provisao, de regulacao, culturais e de suporte propiciados
pela biodiversidade, essenciais a vida na regiao”.

O pesquisador da Fiocruz Manaus registra ainda que
0 ecossistema da RDSM é marcado por um regime hidrico
cujas dinamicas de enchente, cheia, vazante e seca, impri-
mem um ritmo de vida a populacao local. “Normalmente,
o nivel das dguas comeca a subir em dezembro e atinge
0 ponto maximo em maio e junho, quando tem inicio a
vazante. Os meses de setembro a novembro correspondem
a estacao seca, quando as aguas dos rios podem descer
a niveis de dois metros acima do nivel do mar”, explica,
destacando que as 200 comunidades ribeirinhas se situ-
am nesses dois principais tipos de terrenos (terra firme e
varzea). Segundo ele, ambos podem ficar completamente
submersos nos anos de cheias grandes, cuja periodicidade
vem ocorrendo a cada trés anos na regiao.

Apesar da abundancia hidrica, as aguas subterraneas
apresentam grande quantidade de residuos solidos, elevado
teor de ferro e de amonia, o que faz com que estas ndo
sejam ideias para o consumo humano, sem um tratamento
adequado. O regime das aguas também interfere na ocu-
pacao do espaco pelos ribeirinhos, que habitam em casas
tradicionais de varzea, construidas em palafitas a cerca de
1,5 metro de altura do chdo — o que protege dos atagques
animais —, e residéncias flutuantes, que possibilitam um
melhor acesso a 4gua, e tém maior mobilidade para acom-
panhar o movimento de subida e descida das aguas — o
que as torna menos suscetiveis aos prejuizos causados pelas
cheias dos rios. (ADL)
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momento de discutir
problemas, fazer
encaminhamentos,
questionar gestores e

articular parceria %2

Sandro dos Santos Ferreira

todos os titulos de propriedade tenham sido cancelados.
“Esse é um problema sério e o governo tem que resolver”,
reclama, informando que a associagao convida a Secretaria
de Patriménio da Uniao (SPU) para todas as assembleias, mas
nao é atendida. “Esse é um obstaculo muito grande para as
comunidades”, aponta.

REFLEXOS NA SAUDE

Na fala dos comunitarios, outras demandas aparecem:
pessoal de Vila Alencar e Jurupari propde discussao sobre a
possibilidade de trabalhar com ecoturismo na regiao; grupo
do setor Liberdade reclama que o municipio de Uarini ndo tem
dado apoio as questdes relacionadas a educagao, seguranca e
prevencao ao uso de drogas, bem como denuncia a exploragao
de madeira ilegal por pessoas da sede.

Do setor Solimdes do Meio, chega a reclamacao de que
idosos e jovens nao estao sendo valorizados, e a solicitagao
para que FAS e Amurmam contribuam para consolidar projetos
de educacdo para os comunitarios em relacdo ao acesso a fa-
culdades publicas — acao também requerida pelos moradores
do setor Horizonte, que reclamam da falta de vigilancia; no
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setor Solimdes de Cima, a preocupacao é com o trafico de
drogas, enquanto no setor Guedes destaca-se a participacao
das mulheres nos trabalhos do manejo; do Panaua de Cima,
vem a cobranca pela construcao de banheiros ecoldgicos e pelo
manejo do jacaré, com vistas a aumentar a geracao de renda.

Todos estes relatos — e muitos outros, apresentados nos
dois dias da assembleia — refletem questdes que trazem im-
pacto nas condicoes de saude dos ribeirinhos, atesta Sandro,
que acompanha a anotagao de todas as reivindicacdes dos
companheiros. Ele destaca que problemas de saude também
sao decorréncia da auséncia das instituicoes na regido, o que
se reflete inclusive no trabalho dos agentes comunitarios de
saude, ja que os municipios ndo fornecem materiais necessarios
para que realizam suas atividades.

Seu Pereira destaca os impactos das necessidades na
vida cotidiana. “Sabemos que tem recurso, agora falta ser
aplicado nas comunidades”, diz ele. “Para o comunitario ir a
cidade, ele tem um custo. Vocé viu a longa viagem de la para
ca, imagina um comunitario indo de rabeta, o tempo que ele
leva para chegar até a cidade”, reclama, reivindicando o uso
de barcos-ambulancias e um maior apoio ao trabalho dos
ACS. "Nos temos agente de saude na zona rural, mas ele traz
a palavra, ndo traz o medicamento”, exemplifica. O presidente
da Amurmam questiona a compra de uma UBS fluvial que fica
parada no porto da cidade por meses, anos, e nao sai para
fazer nenhuma visita. “E um investimento que n3o esta dando
retorno”, avalia.

Ambos confiam no potencial mobilizador da assembleia.
“S80 os comunitarios que definem as demandas, porque sao
eles que sabem as necessidades”, sinaliza, lembrando que a
Amurmam comecou intermediando a venda de pirarucu e
tambaquis em Manaus, mas que hoje toca outros projetos,
como uma empacotadora em Uarini e uma salgadeira em
Fonte Boa. Além disso, explica que o grupo estuda a constru-
¢ao de uma camara frigorifica de 42 toneladas na cidade, para
apoiar os produtores com o armazenamento, e uma fabrica de
gelo em Jutal, onde os pescadores dependem de uma Unica
empresa privada.

Sandro lembra que na assembleia estao muitos jovens que,
como ele, estao empenhados para encontrar a solugao dos pro-
blemas que eles mesmos enfrentam. “Uma assembleia como
essa, que relne todas as instituicdes estaduais, municipais e
todas as comunidades da RDSM, é muito importante, pois é
0 momento que se discutem os problemas e os encaminha-
mentos, e se tem oportunidade de questionar os gestores e
articular parcerias”, assinala.

“Cuidar do ambiente é dever de todos”, chama atencao
José Braga, agente ambiental. Ele divide com os companheiros
as dificuldades de seu trabalho, numa regido que vem sofrendo
constantes invasdes. “Nao quero andar armado para trabalhar,
quero seguranga”, conclama, sob o aplauso de todos. “Nos
temos que apoiar a Amurmam e levar estas questdes ao
Ministério Publico”, orienta Raimundo Ribeiro Romane, gestor
da RDSM no Demuc. Ele admite que a reserva é carente de
politicas publicas e diz confiar na capacidade de mobilizacdo
dos que estdo ali para reverter o quadro. “Areserva é legitima.
Vocés lutaram para que ela fosse de desenvolvimento susten-
tavel, as liderancas antigas lutaram por isso. Agora é preciso
respeitar a luta de vocés aqui”, sinalizou.



Equipes de saude sao raras na regiao

Nem parece, mas uma tosse insistente quase ndo dei-
XoU que a menina Francielen dormisse a noite. Com
toda a energia de uma crianga de quatro anos, ela acaba
de ser atendida pelo médico Ricardo Vasquez, cubano que
acompanha a equipe de Saude da Familia que chegou de
Fonte Boa na madrugada anterior. “A consulta foi muito
boa”, atesta Availda Duarte Matos, mae de Francielen, ja
com xarope e analgésico nas maos, receitados para a tosse
alérgica da filha.

No patio onde sao servidas as refeicoes em Ingaioara,
é grande a fila de pessoas que aguarda atendimento pela
equipe, no segundo dia de assembleia. Além de Vasquez,
a equipe de saude fluvial conta com uma dentista, uma
técnica de saude bucal, trés enfermeiros, trés técnicos de
enfermagem (dois vacinadores e um responsavel por fazer
a triagem do Bolsa Familia), um técnico em patologia e um
agente comunitario de saude, esclarece Gilcilene Lobo de
Souza, coordenadora da equipe.

Na lancha em que vieram, eles trazem 400 testes
rapidos para deteccao de HIV, sfilis e hepatites B e C, 300
doses de vacina contra HIN1 e remédios para as queixas
que, segundo ela, sao mais comuns nas comunidades:
diarreia, problemas de estdmago, gripes, viroses, micoses e
verminoses. Enquanto atendem as pessoas em uma grande
mesa, uma profissional reline as gestantes presentes para
acompanhamento, outro afere a pressédo de dois idosos;
a dentista se limita a dar orientacoes sobre saude bucal e
ajudar na anotacao dos dados de quem faz os testes rapidos,
j@ que a equipe nao trouxe anestésicos, explica Gilcilene.

Mas a fila maior é mesmo para doutor Ricardo, que
pacientemente escuta as reclamacdes, ausculta, exami-
na e orienta os pacientes ali mesmo, a vista de todos.
Especializado em Medicina Geral e Integral, ele integrava
a equipe de profissionais do Mais Médicos em Fonte Boa
até novembro de 2018, quando Cuba decidiu retirar os
profissionais do programa. Ele retornou ao pais, pediu sua
liberacao e voltou a cidade, onde vive com a mulher e o filho

de quatro anos, que trouxe ao Amazonas no seu segundo
ano de trabalho.

“Eu gostei mesmo da cidade, do povo, todo mundo
|& me conhece”, justifica 0 médico, lamentando que ainda
nao tenha encontrado trabalho depois de seu retorno.
Desde 2017 espera mais uma edicao do Revalida, a prova
que regulariza o diploma e autoriza o trabalho no Brasil
de médicos formados no exterior, para tentar voltar ao
Mais Meédicos. Segundo ele, naguele momento o munici-
pio estava sem nenhum médico, aguardando a chegada
dos novos profissionais selecionados pelo programa. Por
isso que, emergencialmente, ele havia sido convidado a
participar do atendimento em Ingaioara, mesmo estando
oficialmente desligado.

Entusiasta da medicina exercida na comunidade, ele
informa que, além das doencas de veiculacdo hidrica, a
regiao apresenta muitos casos de tuberculose e hanseni-
ase, além de doencas de transmissao sexual: “O que mais
tem em Fonte Boa é hepatite B”, destaca, justificando a
aplicacdo dos testes rapidos na comunidade. “Na medicina
preventiva, ndo adianta o médico apenas consultar e nao
fazer o atendimento na comunidade, que é onde estdo os
principais problemas”, opina.

A presenca da equipe de saude mobiliza e agrada os
participantes da assembleia, embora se comente que seja
rara. “A gente nunca recebeu uma equipe como essa em
nossa comunidade”, comenta Gilberto Almeida de Souza,
representante da comunidade de Paozal, situada no setor
Solim&es do Meio. Segundo ele, a assisténcia a saude la se
restringe a presenca de um agente comunitario de salde,
que apenas distribui “um pd para colocar na agua”. A falta
de apoio ao trabalho dos ACS também apareceu na fala de
quem participou do curso que Marcilio Medeiros ministrou
sobre a participacao nos conselhos de saude. “O sistema
sobrecarrega o ACS, que muitas vezes é doutor, é parteiro,
e ainda é responsavel pelo transporte do doente”, assinala
o pesquisador. (ADL)
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A falta de acesso a comunicagdo isola pessoas, como Availda
Duarte Matos, que foi separada‘da familia ainda crianca

Uma floresta de desencontros

egistro de identidade nas maos, ela se aproxima

devagar, olhos timidos a espera de algum indicio de
receptividade. “Posso falar com o senhor?” Diante do
pedido, sorrio, na tentativa de deixa-la mais a vontade, e
esclareco que nao sendo consulta ou receita de remédio,
estou pronto para ajuda-la no que puder. A intuicdo me
antecipa que a conversa rendera uma boa historia. Em
poucos minutos confirmo a suspeita. Availda Duarte
Matos se apresenta, RG ainda em punho, testemunho
documental do passado que ela busca reconstituir.

Ela conta que foi separada da familia ainda pequena,
e que gostaria muito de encontra-los. Relata que quando
era crianca vivia em Humaita, no sul do Amazonas, ao
lado da mae, Maria, do padrasto, Domiciano, e de Nixon,
seu irmao apenas pelo lado materno. O casal tinha uma
relacao "tumultuada", naquela época. Ele, caminhoneiro,
mantinha a mulher e as criancas isolados em uma casa
afastada, onde constantemente brigavam por conta de
cilime. Availda ndo tem certeza, mas acredita que tinha
entre 8 e 9 anos quando a mée resolveu fugir com a filha
para se ver livre dos abusos. Na fuga, ndo conseguiu
pegar Nixon, que dormia com o pai.

Depois de um tempo escondidas, as duas foram
descobertas, até que Availda foi tomada da mae pelo
padrasto, que a levou para morar com o irmao na casa
de Julia, uma amiga do casal, que ela passou a chamar
de madrinha. Anos depois, em uma de suas viagens,
Domiciano sumiu com o filho e deixou a menina para
tras. Sobre a mae, nunca mais ouviu falar. O Unico indicio
que tem é a tal cédula de identidade, feita pelo padrasto,
onde consta o nome dele como pai, e onde ele mandou
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escrever “Maria de Tal” na identificacdo da mae.

“Eu queria muito reencontrar minha mae. Sei que
¢ dificil, mas pelo menos meu irmdo deve estar vivo”,
desabafa, as lagrimas caindo rapidas no rosto marcado
pelos 44 anos que acha ter. “Nao tenho certeza de
nada, nem se tenho essa idade. A Unica coisa que sei é
que chamavam minha mae de Maria e 0 nome do meu
irmao, que deve ter o mesmo sobrenome do pai dele,
Nixon Fonseca Duarte”, explica.

Moradora da comunidade ribeirinha de Paozal, a
trés horas de distancia de rabeta da cidade de Fonte
Boa, no Amazonas, Availda se formou professora, fez
especializacao em Pedagogia, e atuou na rede municipal
de ensino. No momento da entrevista estava desempre-
gada; nem ela nem o atual companheiro tinham aparelho
celular. “Meu celular quebrou e nao tenho como pagar o
conserto. Caso o senhor tenha alguma noticia deles, me
mande pelo pessoal da associacao”, pediu.

Assim como Availda, boa parte dos moradores deste
Brasil profundo, situado na floresta de varzea, vive um
certo isolamento, dada a dificuldade de acesso aos meios
de comunicagao considerados basicos nos dias de hoje,
como o telefone. Nas comunidades flutuantes, a energia
elétrica é limitada ao fornecimento de geradores; ndo
ha sinal de celular ou de internet, a ndo ser para quem
pode pagar por uma antena parabdlica. Mesmo em
cidades como Fonte Boa, que tem pouco mais de 20
mil habitantes, consegue se comunicar razoavelmente
quem é usuario de uma Unica operadora de telefonia, e
o sinal de internet é cobrado por hora nas lan house e
nos poucos hotéis disponiveis. (ADL)



MARCILIO MEDEIROS

“E PRECISO RESPEITAR 0S RIBEIRINHOS”

pesquisador Marcilio Medeiros trabalha na regido de

Mamiraua desde 2011, mas intensificou suas visitas a
reserva em 2014, quando iniciou sua pesquisa de doutorado
no programa Direito Humanos, Saude Global e Politicas da
Vida coordenado pela Fiocruz, em cotutela com a Universidade
de Coimbra. Em seu estudo, ele queria descobrir as condi-
¢bes de vida e de saude de quem vive numa Unidade de
Conservacao na Amazonia. Depois de quatro anos de inves-
tigacao, ele descobriu uma realidade marcada por auséncia
de politicas publicas efetivas, atendimento precério e caréncia
de recursos. Em maio, ele conversou com a Radis apds voltar
a regido, quando apresentou os resultados do seu trabalho
e propds intervencdes em parceria com as comunidades e o
poder publico.

Vocé concluiu recentemente uma pesquisa sobre as
condicoes de vida e de atencdo a saude na Reserva
Mamiraua. Que situacao vocé encontrou 1a?
Encontramos problemas no acesso aos bens e servicos sociais
que repercutem negativamente sobre as condicOes de vida e
de satde. Apesar de termos identificado situacdo melhor na
area de Uarini, quando comparada a area de Fonte Boa/Maras,
os indicadores de renda, escolaridade, banheiro e agua enca-
nada no domicilio e acesso aos programas de transferéncia de
renda se demonstraram deficitarios. 61% das familias vivem
com menos de um salario minimo e 42% nao sabem ler (ou
somente assinam o nome ou frequentaram menos de dois
anos de escola), o que justifica a inscricao das populagdes nos
programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia
do Governo Federal, e de pagamento por servicos ambien-
tais como o Bolsa Floresta, do governo do Amazonas. Além
disso, o saneamento deficitario esta associado a ocorréncia
de doencas infecto-parasitarias, principalmente aquelas de
transmissao vetorial e de veiculacdo hidrica, como também
de outros agravos de baixa letalidade, mas de alta frequéncia
e transmissibilidade (tuberculose, hanseniase e acidentes por
animais peconhentos). Mais da metade das internagdes hos-
pitalares foram por problemas como gastroenterites, asma e
infeccdo nos rins e trato urinario.

E como se estrutura a atencao a saude na regiao?

A rede de saude localizada na sede dos sete municipios era
constituida por 25 unidades basicas de saude e 61 traba-
lhadores de saude de nivel superior para o atendimento de
uma populacao de 100 mil pessoas, das quais 11 mil vivem e
trabalham na RDSM. Constatamos ainda que, no que tange
ao atendimento das demandas por assisténcia a saude, ha
pelo menos 12 meses o atendimento comunitario se limita ao
agente comunitario de saude. Percebemos que as barreiras
de ordem geografica tipicas da vida na floresta, somadas as
barreiras econdmica, organizacional e cultural do acesso a

saude, ndo foram solucionadas por nenhum dos trés niveis
de governo e nem por iniciativas intersetoriais de politicas de
meio ambiente, assisténcia social, educacdo e saude publica,
que sao muito incipientes.

E possivel tracar um perfil das pessoas que vivem na
regiao? Que especificidades elas demandam?

E preciso respeitar o modo de vida dos ribeirinhos, cuja eco-
logia humana é fortemente marcada pelo ecossistema ama-
zonico. A fauna, em especial a fauna aquatica, desempenha
importante papel na vida da reproducao ecolégica de varzea
e nas demais reproducdes. Como por exemplo, na dispersao
de sementes, na base da dieta alimentar da populacao, ou
ainda como fonte de renda, organizacdo comunitaria e sindical
em torno da pesca, e ainda como simbolos do imaginario
da populagao. A reproducao ecoldgica pode se expressar
negativamente na vida biocomunal dos ribeirinhos, quando
as estratégias de agdo propiciadas pelas reproducoes politica,
socioecondmica ou cultural do Estado brasileiro nao protegem
0s sujeitos e nem valorizam o modo de vida local. Por exemplo:
a abundancia dos recursos hidricos oculta o problema da falta
de dgua durante os meses de seca, sendo o tema lembrado
como terceiro maior pelos ribeirinhos. As tecnologias apro-
priadas para melhorias sanitarias, como também outras inter-
vengdes promovidas por instituicoes parceiras permitiram um
tipo de interacdo social de assimilagdo da ecologia de varzea.
Contudo, sao projetos-piloto, sem carater de universalidade,
que sofrem descontinuidade e quase sempre ndo recebem
apoio do nivel municipal. (ADL)

Leia a integra da entrevista e conteudo exclusivo em
www.radis.ensp.fiocruz.br
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CANCER

AMIGAS DA MAMA

As historias de mulheres que se reuniram para trocar
afetos e informacoes que ajudaram a superar o cancer

ANA CLAUDIA PERES

no dia seguinte, elas decidiram comecar de novo. Apesar de todos os medos, angustias e interrogacdes que atormentam

quem acaba de receber o diagndstico de cancer de mama, mulheres que passaram pela experiéncia contam a Radis

como conseguiram se reinventar. De acordo com o Ultimo levantamento realizado pela Agéncia Internacional de Pesquisa

em Cancer (larc) sobre a incidéncia da doenga no mundo, o cancer de mama é um dos trés tipos de maior ocorréncia,
juntamente com o de pulmao e o colorretal. Mas as histérias que vocé vai ler aqui estao por tras das estatisticas. Sao relatos de
sobrevivéncia de quem vem driblando as dificuldades e de como um clube de amigas na Baixada Fluminense, no Rio de Janeiro,
tem feito a diferenca na vida de cada uma delas.



O diagnostico veio, assim, de supetdo, ha 16 anos. Lurdes
Aratjo Cardoso, mais conhecida como Lurdinha, mal teve tempo
de processar o turbilhdo de informacdes que Ihe atravessaram a
vida entre o dia em que foi dormir com o seio dolorido e aquele
em que recebeu nas maos a bidpsia com o resultado de um
“cancer rastreador, muito raro de acontecer e que precisava de
cirurgia imediata” — assim ela lembra ter ouvido do médico.
A doméstica, que trabalhava de segunda a sabado em casa
de familia, foi internada no Instituto Nacional do Cancer (Inca)
para a retirada do tumor. Fez um ano de quimioterapia e, por
trés vezes, tentou reconstituir a mama. “Cheguei a fazer cirurgia
plastica. Nao sei se foi de tanto subir e descer de dnibus, mas a
prétese vazou. Um dia, disse para o doutor: ‘Eu ndo nasci com
protese. Vou seguir sem ela’. Hoje, Lurdinha usa um modelo
que considera muito mais confortavel, confeccionado por um
grupo de mulheres de forma quase caseira. Mas isso € uma outra
histdria. Vamos por partes.

O cancer de mama é o que mais acomete mulheres em
154 paises dos 185 analisados pelo estudo do larc. No mundo
inteiro, uma a cada quatro mulheres com um caso de cancer
diagnosticado tem cancer de mama. No Brasil, segundo o Inca,
com excecao dos tumores de pele ndo melanoma, o cancer de
mama é o mais frequente entre a mulheres. Para cada ano do
biénio 2018-2019, o instituto estimou quase 60 mil novos casos
no pals, com um risco previsto de 56 ocorréncias a cada 100 mil
mulheres. Se 0s nimeros assustam e revelam uma infinidade de
desafios para a saude publica, eles estdo longe de definir a vida
de quem se depara com o diagndstico.

“Essa ndo era a minha sentenca de morte”, disse Maria da
Conceicao Lima, que descobriu um cancer de mama em 2003.
Tinha 43 anos e trabalhava como cozinheira em uma escola. “Um
dos alunos me perguntou: ‘Tia, vou rezar pra senhora ficar boa e
voltar, mas vocé nao esta com aquela doenca ruim nao, né?’ Eu
sabia que estava com cancer. Ele, ndo”. Conceicao nao voltou.
Na cirurgia, precisou remover o quadrante — faz com as maos
uma linha imaginaria que percorre boa parte da mama direita até
aaxila. Agora, aos 58 anos, depois de 36 sessoes de radioterapia,

z . B
Reunido do Clube das Amigas da Mama, uma vez por més:
histérias de sobrevivéncia por tras das estatisticas

um ano de quimioterapia e outros cinco tomando remédios,
esta aposentada. Continua seguindo todas as recomendagoes
médicas e até hoje faz fisioterapia. Mas ela sabe que “aquela
doenca ruim”, cujo nome muitos ainda ndo pronunciam — o
cancer —, nao é o fim do mundo. “Nos somos guerreiras. Nos
sobrevivemos”, disse.

Arlete da Silva Costa pensa parecido. Ela tem 70 anos e
descobriu o cancer de mama por meio do autoexame, quando
notou um noédulo na mama direita — justamente o lado do
braco que usava para cozinhar e também para fazer rodopiar a
bandeira da escola de samba do bairro. Nao que isso tenha lhe
tirado das quadras. “O samba continua. E a gente danca con-
forme a musica”, arrematou sorrindo a “Musa Negra da Terceira
Idade”, titulo que ostenta com orgulho. Vaidosa, usou de toda a
leveza que conseguiu para passar por algo tao pesado. Quando
os efeitos colaterais da quimioterapia Ihe provocaram a queda do
cabelo, foi até a barbearia do sobrinho com um pedido: queria
passar a maquina na cabega — mas tinha que ser ao som de
“Love by Grace”, musica ouvida pela personagem de Carolina
Dieckmann na antoldgica cena em que a atriz corta o cabelo
depois da leucemia, na novela “Lagos de Familia”. “Levei um CD
e pedique ele tocasse”. A filha tentou Ihe repreender: “Mas que
palhacada é essa? Isso aqui € sério, mae!”. Isso foi ha 14 anos.
Hoje, mae e filha dao risadas da historia e, na cabeleira bonita,
Avrlete usa uma faixa cor de rosa que combina com a sapatilha.

0 CLUBE

As vidas de Lourdinha, Conceicao, Arlete e de pelo menos
outras 60 mulheres cruzaram-se la atras, no Clube das Amigas
da Mama. O projeto, que comecou ainda em 2001, por iniciativa
do médico José Haddad, em Mesquita, ganhou vida propria
e, depois de um periodo desativado, voltou a se erguer desde
0 ano passado. O clube era uma espécie de “pronto-socorro
emocional”, descreveu Roselene Lourenco no dia em que Radis
participou de uma das reunides do Clube das Amigas da Mama
— que hoje mantém encontros na primeira quarta-feira de cada
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I
Conceicao Lima

¢¢ Essa nao era a minha
sentenca de morte.

Nos somos guerreiras.
No6s sobrevivemos 99

més, no galpao de uma igreja Batista em reforma, em um bairro
da periferia de Nova Iguacu. “La a gente fazia fisioterapia, mas
nao era so isso. Quando cheguei, era s6 tristeza, ndo abria nem a
boca. Foi quando percebi a quantidade de coisas que a vida ainda
me reservava”, contou Rose, como é carinhosamente chamada.

Quando nasceu, o Clube funcionava como uma casa de
acolhimento e ficava aberto diariamente, das 7 da manha
as 10 da noite. Era tdo conhecido na regido que muitas mu-
lheres chegaram ali encaminhadas por seus mastologistas,
fisioterapeutas e psicélogos da rede publica. Havia ativida-
des em grupo para todo gosto e havia também a pequena
fabrica de prdteses mamarias, responsavel pela confeccao
de um modelo especial com preenchimento de alpiste —
de longe, a preferida entre as mastectomizadas do grupo.
“Nd&s proprias construiamos nossas préteses. Enquanto
uma costurava, outra colocava o alfinete, outra ainda fazia
o preenchimento”, disse Rose. Em coro, elas prometeram
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¢¢ A gente tem uma linguagem
propria, quase uma
linguagem tunica. Por isso

esse espaco € tao importante ¥

Silvania Silva

que fardo de tudo para reativar a confeccao de proteses.

Aos poucos, o Clube vem voltando a reunir todas
essas mulheres. Hoje, durante os encontros, elas fazem
aulas de artesanato e pintura, cujos produtos acabam lhes
valendo uma renda extra. As reunides sao animadas. O
Clube ganhou um hino assinado por um compositor que
integra o grupo Doutores da Alegria. Vez em quando, ele
aparece por ali com o seu violdo. Elas cantam e dancam.
Mas o ponto alto das reunides continua sendo a roda de
testemunhos em que trocam informacdes sobre a doen-
ca. Contam como se sentem e compartilham orienta¢des
sobre os caminhos percorridos para acesso, diagnostico
e tratamento. Estimulam outras mulheres a buscar apoio.
Constroem juntas uma teia de saberes que ja extrapolou
0 espaco fisico e hoje ocupa também o universo virtual
em grupos de WhatsApp e redes sociais. Envolvem os
familiares. Cuidam-se.



Joelma Araujo

¢ Se alguns insistem em
dizer que a gente tem uma
sobrevida, entao, eu tratel
de aproveitar a minha %

“A gente que viveu a experiéncia do cancer tem uma lingua-
gem propria, quase uma linguagem Unica. E por isso que esse
espaco se torna tdo importante”. A fala é de Silvania Silva, que
se aproximou do Clube, primeiro como voluntaria, ha 10 anos,
quando entrou acreditando que podia ensinar receitas de bolo
para as mulheres que passaram pelo cancer. Acabou aprendendo
muito mais. Anos mais tarde, ao fazer uma mamografia e ouvir
da médica que precisava conversar com um dos familiares sobre
o resultado, Silvania respondeu: “Vocé pode conversar comigo
mesma, porque eu faco parte do Clube das Amigas da Mama.
E pretendo tirar de letra essa experiéncia do cancer”.

Para Silvania, ter sido voluntaria do Clube fez toda a diferenca
sobre como levar a vida dali em diante. “Geralmente, quando a
gente recebe o diagnostico de cancer tem sempre alguém perto
pra dizer que é horrivel e pra fazer de vocé uma coitadinha”,
continuou. “As pessoas nos penalizam e matam a gente antes
de qualquer tratamento”. A angustia frente ao resultado da

¢¢ Quando cheguel, era
sO tristeza, nao abria

a boca. Mas o Clube €
uma espécie de pronto-

SOCOrro emocional 99

Rose Lourenco
|

bidpsia, as mudancas com o corpo e as alteracdes na rotina
sao por si s6 obstaculos imensos, ela sabe. “Mas nds sabemos
também que ha vida apos o diagndstico de cancer de mama”.
Silvania acredita que ainda falta muito até que todas as mulheres
diagnosticadas consigam encontrar informacoes acessiveis sobre
0 que fazer, a quem procurar e como proceder para seguir a
vida dentro das limitagdes impostas. Tudo isso ela garante que
encontrou no Clube.

A GRANDE AMIGA

Joelma Araujo Ali é considerada por todas do grupo como
a grande articuladora da volta do Clube das Amigas da Mama
a ativa. "Depois do cancer, eu ganhei amigos que nao tinha e
descobri uma forca para realizar coisas que estavam adormeci-
das”, disse Joelma, que hoje tem diploma de técnica de enfer-
magem e fez curso de massagista para trabalhar com pessoas
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¢¢ O samba continua.
E a gente danca
conforme a musica

que passaram por experiéncia parecida com a sua. “Se alguns
insistem em dizer que a gente tem uma sobrevida, entdo, eu
tratei de aproveitar a minha”. Com Joelma, aconteceu de passar
por seis médicos que consideravam inofensivo o nédulo que
ela tinha na mama esquerda — até 2001, quando recebeu o
resultado de uma biopsia que detectava a presenca de “células
malignas”. Pouco depois, ainda na sala da médica, atendeu uma
ligagdo do marido, ansioso e assustado:

—J6, tudo bem? E ai?

— Tudo bem. T6 com cancer.

— (Siléncio demorado) E a sua cabeca, como esta?

—Ta no mesmo lugar (risos).

Foi assim que Joelma relatou o episédio ocorrido ha 18 anos.
Do outro lado da linha — isso ela saberia depois —, o marido
precisou de atendimento médico. Ela respirou fundo. Em casa,
arrumou as malas e mudou-se para a casa da mae, com ele e os
dois filhos pequenos. “Pensei que, com a casa cheia e 0 apoio
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¢¢ Nao sel se fol de subir
e descer de 6nibus, mas
a protese vazou. Eu disse:
‘Nao nasci com protese.

Vou seguilr sem ela’ %9

Lurdes Cardoso
[ ]

de todos, seria mais facil encarar tudo o que viria”. Fez um ano
de quimioterapia, retirou toda a mama e ainda nao passou pela
reconstituicdo. “Todo ano, penso que vai dar tempo e vou fazer.
No dia em que tiver que colocar, eu coloco”.

A fisioterapeuta Clarice Silva de Santana, que atua na reabi-
litacdo pos-cancer de mama, acredita que qualquer trabalho em
grupo é muito importante para o tratamento. “Primeiro, porque
elas descobrem que ndo estdo sozinhas. E segundo, porque
podem falar sobre queixas e medos que nao conseguem em
qualquer espaco”. Seja porque a familia ndo percebe a real di-
mensdo do caminho a percorrer, seja porque essas mulheres sdo
0 membro mais forte em casa, o fato é que, se ela desmoronar,
todo mundo desmorona, continuou Clarice. “O clube e outros
grupos como esse acabam trabalhando um suporte emocional
para que elas possam se reinserir na sociedade e para que voltem
a se enxergar como mulher, como pessoa produtiva, que ndo
morreu, que esta viva”.



O impacto do diagnostico é devastador para muitas mulhe-
res. Algumas querem se isolar da familia e dos amigos. Muitas
mergulham na depressdo. “Para a mulher, a mama tem muito
a ver com a feminilidade”, disse a psicdloga Isabelle Melo, para
guem esses grupos costumam ser grandes aliados das terapias
tradicionais. De acordo com Isabelle, que atende muitas mulheres
do Clube, uma mastectomia, por exemplo, além das questdes
de ordem pratica, afeta a autoestima e interfere nas relacoes
afetivas e sexuais.

A Radis, Joelma confidenciou que leva a mesma vida de
antes com o seu companheiro com quem acaba de completar
25 anos de casada. “Sei que muitas mulheres tém problemas na
relacdo sexual com seus parceiros. Mas eu fiz sexo ainda com
dreno”, disse, numa forma de naturalizar o que, para muitas,
ainda é um tabu. “Uso decote, roupas mais ousadas e ainda
ensino como fazer para manter a vaidade”. Mas ela sabe que
essa é uma angustia compartilhada por muitas. Ali mesmo, no
Clube, ha relatos de mulheres que ainda nao se sentem a vontade
ou que tiveram que redescobrir o desejo e reinventar a relacao
COM O parceiro aos Poucos.

As reunides do Clube atraem cada vez mulheres, inclusive
guem nao tem historico de cancer. “Eu nao passei pelo cancer
como elas, mas sou uma voluntaria assumida”, disse Henoisa
Leite. “Ja acompanhei meninas na quimioterapia, fui a cirurgia,
fiz comida, limpei a casa e dei muito colo”. Foi ela quem sugeriu
que 0 grupo passasse a se reunir no local atual. Aos 60 anos,
Henoisa, que tinha apenas o ensino médio, decidiu voltar a
estudar. Proximo ano, conclui a faculdade de Servico Social.
“Queria saber mais, nao para guardar conhecimento pra mim,
mas para ter melhores condicoes de ajuda-las”. Juntas, as garotas
do Clube fazem cursos extras sobre assuntos diversos. Em maio,
muitas delas participaram de um curso internacional ofertado
pela Fiocruz. O tema era “Promocao da Saude no envolvimento
da ciéncia com a sociedade: experiéncias colaborativas de pro-
ducdo de conhecimentos e de empoderamento comunitario”.

Todas as meninas do Clube das Amigas da Mama fizeram
ou fazem tratamento pelo SUS. Desde 2013, mulheres contam
com mais um amparo legal na luta contra o cancer de mama.

Sancionada pela entdo presidenta Dilma Rousseff, a chamada
Lei dos 60 dias assegura aos pacientes com cancer o inicio do
tratamento em no maximo 60 dias apos a inclusdo da doenca
em seu prontuario no SUS. O prazo maximo vale para que o
paciente passe por uma cirurgia ou inicie sessdes de quimiote-
rapia ou radioterapia, conforme prescricdo médica. Mas o ndo
cumprimento da lei e o diagndstico tardio ainda permanecem
como obstaculos concretos na vida dessas mulheres.

Rose Lourengo descobriu um pequeno caro¢o na mama
durante o exame preventivo, em julho de 2014. Ao fazer a
mamografia, precisou ser encaminhada com urgéncia para a
mastologista. Mas a biopsia s¢ seria realizada em outubro e o
procedimento cirdrgico em que fez a mastectomia, em marco
do ano seguinte — ou seja, oito meses depois da primeira
consulta. Na reunido do Clube, Rose estava usando a bracadeira
compressiva, uma espécie de luva para aliviar os sintomas de
um linfoedema [inchaco no braco]. A bracadeira foi prescrita
na fisioterapia, que Rose vem tentando seguir como prescrita.
Mulheres que passam pelo cancer de mama sofrem sequelas.
Além do linfoedema por conta da retirada dos ganglios linfati-
cos da axila, muitas desenvolvem um bloqueio articular e ndo
conseguem movimentar o braco. Outras tém alteragdo postural.

No Clube das Amigas da Mama, além das voluntarias e das
meninas que sobreviveram ao cancer, ha também mulheres
que acabaram de receber o diagnostico. Essas recebem toda a
atencao por parte das demais integrantes. No dia em que Radis
participou da reunido, trés delas haviam passado por sessoes
de quimioterapia e ndo puderam comparecer ao encontro. As
mulheres do Clube fazem questéo de oferecer suporte, quando
a familia ndo estd em condicdo emocionais ou mesmo materiais.
Nao medem esforcos. Participam de campanhas para fortalecer
a luta contra o cancer de mama. Falam de prevencéo. E se for
preciso, organizam protestos. Estavam prestes a sair em defesa
do Hospital da Posse — um hospital da rede publica do Rio de
Janeiro onde a maioria das mulheres do Clube garantiu sua ci-
rurgia. “Vamos dizer que a gente ndo esta satisfeita com o que
vem acontecendo com a salide em nosso municipio”, alertou
uma delas.
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* VIOLENCIAOBSTETR

ELISA BATALHA

¢« uer que seu filho morra?” “Na hora de fazer nao gri-

tou!” “No ano que vem vocé estara aqui de novo”.
Ouvir frases deste tipo de um profissional de salde durante
0 parto, pré-natal ou puerpério é violéncia obstétrica. Ser
xingada, mandada que fique quieta quando esta sentindo
dor, ouvir gritos, chantagens e ameacas veladas, ser colocada
em situacdes indignas e vexatorias, sofrer com dolorosos
e diversos exames de toque intraparto com o objetivo de
treinar residentes ou estudantes sdo exemplos frequentes
mencionados por Melania Amorim, médica e professora de
ginecologia e obstetricia da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG). Ela lembra que essas praticas abusivas tém
grande impacto fisico e psicoldgico sobre a qualidade de vida,
a saude sexual e reprodutiva da mulher.

Em seu cotidiano profissional, Melania, que também
leciona na Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina
Grande (FCM) e no Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira (IMIP), no Recife, recebe registros, muitos
deles extremos, das praticas violentas, como um video que
circulou recentemente pelas redes sociais. Nele, o médico que
assistia ao parto agride as partes genitais de uma jovem de 17
anos. Em outro, uma mulher pede ao médico que néo faca
episiotomia. “Ele entao rasga o perineo da paciente usando
a mao”, relata a pesquisadora.

No dia 3 de maio, o governo decidiu abolir o uso do termo
“violéncia obstétrica” em notas técnicas e textos oficiais que
materializam as diretrizes das politicas publicas. O texto do
Ministério da Saude afirma que “estratégias tém sido forta-
lecidas” para que a expressao pare de ser usada pelo 6rgao,
alegando que o termo seria inadequado porque “tanto o
profissional de salde quanto os de outras areas ndo tém a
intencionalidade de prejudicar ou causar dano”. “E uma tenta-
tiva de silenciamento e um grande desapontamento, mas nao
vao nos impedir de falar sobre e de denunciar, muito menos
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de pesquisar e publicar”, disse Melania a Radis, que atribui a
decisdo a uma visdo equivocada que so6 reforca um modelo
de assisténcia a saude sexual e reprodutiva da mulher que é
misdgino, patriarcal, medicalizado e hospitalocéntrico. “Araiz
do problema estd na violéncia de género, na apropriacdo dos
corpos das mulheres e retirada da autonomia delas”, analisa.

Como vocé encarou a decisao do governo em banir
a expressao violéncia obstétrica das notas técnicas e
documentos oficiais do Ministério da Saude?

E uma tentativa de silenciamento e um grande desaponta-
mento. E um tremendo retrocesso, mas eles nio podem nos
proibir de falar sobre e denunciar. Muito menos de pesquisar e
publicar sobre o tema. O termo violéncia obstétrica foi cunhado
e apropriado pelas ativistas e reflete nosso entendimento de
que se trata de violéncia de género, com varias interseccoes,
como de classe e raca. J& dispomos até de jurisprudéncia a
respeito no Brasil e de leis estaduais definindo o termo. Nao
iremos, portanto, abrir mao de utiliza-lo por conta de uma
compreensdo equivocada do governo. Nao é com o uso de
eufemismos que se combate essa pratica. Abuso, maus-tratos
e negligéncia também sao muito graves e os profissionais
deveriam ter vergonha de que esses fatos acontecam. Em
uma revisdo sistematica e metanalise publicada este ano em
periédico da Organizagao Panamericana da Saude, a frequéncia
de desrespeito e maus-tratos durante o parto foi de 43% dos
casos, durante aborto foi 29%, em 12 estudos incluidos na
pesquisa. Vamos agora dar nome aos bois e chamar como é
devido, pois tudo isso é violéncia obstétrica.

Como se conceitua a violéncia obstétrica? Em quais
atitudes ela se manifesta?

Violéncia obstétrica consiste na apropriacdo do corpo da
mulher e dos processos reprodutivos por profissionais de satde,

CARLOS MOURA/SCO STF




na forma de um tratamento desumanizado, medicalizacao
abusiva ou patologizacao dos processos naturais, reduzindo a
autonomia da paciente e a capacidade de tomar suas proprias
decisbes liviemente sobre seu corpo e sua sexualidade, o que
tem consequéncias negativas em sua qualidade de vida. Essa é
uma das definicbes, muito usada na literatura académica atual,
e ja respaldada por lei em alguns paises como a Argentina e
a Venezuela. Varios estados do Brasil ja tém legislacdo espe-
cifica sobre o tema. Um dos mais frequentes exemplos é a
pratica da episiotomia de rotina e pressdo fundica uterina ou
manobra de Kristeller, que é obsoleta, prejudicial e contrain-
dicada, tanto pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) quanto
pela normatizacdo brasileira. A
orientacdo da OMS é contraria
as episiotomias de rotina e
reconhece que, na atualida-
de, ndo ha evidéncia cientifica
corroborando qualquer indica-
cao desse procedimento. Essas
brutalidades sao a ponta de um
iceberg, porque qualquer tipo de
apropriacao do corpo da mulher
e dos processos de saude e assisténcia, reduzindo a autonomia
da mulher, sdo caracterizados como violéncia obstétrica, uma
das formas da violéncia de género. Ser xingada, mandada que
figue quieta quando esta sentindo dor, ouvir gritos, chantagens
e ameagas veladas e ser deixada em situacOes indignas e vexa-
térias, sofrer dolorosos e diversos exames de toque intraparto
com o objetivo de treinar residentes ou estudantes também
sao exemplos frequentes. Essas praticas abusivas tém grande
impacto fisico e psicoldgico sobre a qualidade de vida, a saude
sexual e reprodutiva da mulher.

A violéncia obstétrica acontece mais em partos normais
ou cesarianas?

As mulheres sao submetidas a desrespeitos, independente da
via de nascimento. A cesariana pode ser uma forma de violén-
cia obstétrica, quando ela ndo tem indicacao real. Apesar de
muitos partos normais serem muito sofridos devido ao modelo
de assisténcia que é um verdadeiro horror, elas ainda preferem
em sua maioria o parto normal, como apontou a pesquisa
“Nascer no Brasil”, da Fiocruz. No entanto, ainda ha médicos
que “enrolam” a mulher com justificativas que ndo tém em-
basamento nas evidéncias cientificas, como a classica circular
de corddo umbilical, para impor uma cirurgia que no fundo
acontece por exclusiva conveniéncia do médico. Nao permitir
a presenca de um acompanhante de escolha da mulher, ndo
permitir o acompanhamento de uma doula (e a presenca do pai
nao deve excluir a da doula). As evidéncias cientificas mostram
que todos os indices que avaliam os resultados do parto para
a mulher e para o bebé melhoram quando ela tem um apoio
continuo intraparto. Outras atitudes e omissdes que negam o
direito das mulheres, como nao levar a sério o plano de parto,
onde a parturiente deixa expressos por escrito os procedimen-
tos e desejos que permite ou que gostaria de evitar na hora do
parto, momento em que estara mais vulneravel para defender
essas posicdes. E uma forma sutil de se apropriar do corpo dela.
E um modelo de assisténcia todo enviesado.

¢¢ A violéncla obstétrica

é violéncia de género. A
obstetricia € um ramo da
medicina essencialmente

misogino e machista ¥

Por que as entidades corporativas médicas como
os Conselhos Regionais e o Conselho Federal de
Medicina apoiam essa decisao?

Os conselhos conseguiram poder de pressao sobre o
governo e isso esta diretamente relacionado ao processo
eleitoral. Houve um apoio declarado das entidades da
categoria ao candidato vencedor. No entanto, violéncia
obstétrica nao quer dizer violéncia causada pelo profissio-
nal de obstetricia. Ela pode acontecer no parto, aborto,
puerpério, pré-natal. Qualquer profissional pode praticar.
Temos um modelo de assisténcia hospitalocéntrico e me-
dicalizado, centralizado na
figura do médico, por isso nas
denuncias e relatos os médi-
cos aparecem mais. Eu reforco
que é lamentavel, no lugar de
enfrentar o problema, tentar
fazer impedir que o termo
seja utilizado, para evitar ferir
a susceptibilidade da classe
médica. Abusos e maus-tratos
sao também graves e os mé-
dicos deveriam participar do
enfrentamento a essa questdo, que ndo vai ser feita com
eufemismos. £ dificil mudar essa mentalidade da classe
médica porque a maioria veste a carapuca e percebe que
em algum momento praticou violéncia obstétrica, como eu
mesma admito. E preciso entender, saber que isso causa
dor e se perdoar. £ preciso repensar e reconhecer que hoje
existe respaldo do uso internacional do termo. Em relagao
ao escopo de todo o problema, a gente tem o respaldo
também da OMS, que fala em ac¢des para prevenir e com-
bater abusos e maus-tratos durante o parto.

Qual a raiz da violéncia obstétrica? Por que ela é
tao frequente?

A violéncia obstétrica é violéncia de género. A obstetricia é
um ramo da medicina essencialmente miségino e machista.
Ha um viés de género na pratica e na propria constituicao
do campo de conhecimento. O saber médico é constituido
em um modelo patriarcal que vé o corpo feminino como
essencialmente defectivo. E € um modelo que reproduz a
desigualdade e a hierarquia da sociedade. As mais pobres,
as negras, as lésbicas sofrem mais episddios desse tipo
de violéncia. A pesquisa “Nascer no Brasil” mostrou que
essa manobra de Kristeller acontece em 37% dos nasci-
mentos, em 36% dos casos se usa ocitocina no soro para
aumentar as contracdes e “acelerar o parto” e a pesquisa
da Fundacao Perseu Abramo de 2010 mostrou que 25%
das mulheres se percebem vitimas de maus-tratos durante
0 nascimento dos seus filhos. A violéncia obstétrica é ca-
racterizada em legislacdes internacionais e temos discutido
em diferentes audiéncias no Ministério Publico que a taxa
excessiva de procedimentos invasivos ou desnecessarios
é percebida como maus-tratos pelas mulheres. Por tudo
isso, que eu mesma, quando sou entrevistada, faco um
Unico pedido para os jornalistas. Nao quero ser retratada
usando jaleco e estetoscédpio. Porque isso reforca na midia
a figura do médico em posicao de autoridade.
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DIVULGACAO

NO CAMINHO DA ROCA

Em tempos em que (ainda) se discute a dificul-
dade de contratar médicos para atuar em areas
remotas, o livro “Saude no caminho da roca”
(Editora Fiocruz) lanca luz sobre um debate ne-
gligenciado: saude rural. Organizado pelos pes-
quisadores Leonardo Savassi, Magda Almeida,
Mayara Floss e Monica Lima, a obra aborda os
fazeres profissionais em saude de quem atua em
areas distantes dos grandes centros urbanos.

TERRA E DIREITO

Geracao de renda, praticas agricolas sustentaveis e
preservacao da Amazonia sao alguns dos temas abor-
dados no “Manual de Direito Agrario”, lancado gra-
tuitamente como resultado de pesquisas do Programa
Pro-Amazonia: Biodiversidade e Sustentabilidade, da
Universidade Federal do Para (UFPA). Baixe o livro
eletrénico: https://bit.ly/2VIrXGf.

OLHARES SOBRE A MiDIA

Partidaria ou imparcial? Para entender o papel da midia
na politica brasileira recente, Laurindo Leal Filho reuniu,
em seu livro “A midia descontrolada: Episédios da luta
contra o pensamento Unico” (Editora Bardo de Itararé),
uma coletanea de textos, publicados entre 2007 e
2017, que abordam a atuagao da midia como partido.
O livro do jornalista e professor da Universidade de S&o
Paulo (USP), ja entrevistado por Radis (170), também
trata da censura da imprensa ao debate sobre demo-
cratizacdo da comunicacao.

RADIS LITERARIA

DIVULGACAO

NOSSO PLANETA

Ndo estamos sozinhos no planeta. Essa é a mensagem da
excelente série documental da Netflix, “Our Planet” (Nosso
Planeta), que mostra a luta pela sobrevivéncia de espécies que
ainda restam no planeta, em imagens impressionantes que
nos deixam intrigados com a pergunta: “Como conseguiram
filmar tudo isso?” Em oito episddios, produzidos em parceria
com a organizacao WWEF e a Silverback Films, a série € um
convite para superarmos a visdo de que a humanidade é o
centro do universo. “Nos ultimos 50 anos, a populacdo da vida
selvagem caiu, em média, 60%. Pela primeira vez na historia
humana, o equilibrio da natureza ndo pode mais ser garan-
tido”, afirma o narrador da producdo, David Attenborough,
naturalista britanico.

O que pode parecer, num primeiro olhar, s6 mais uma
série sobre animais, ¢ na verdade uma bem-elaborada nar-
rativa de como todas as formas de vida no planeta estao
ameacadas pela degradacdo ambiental e pelo aquecimento
global. Porém, a mensagem nao é de pessimismo: em alguns
recantos do globo em que foram combatidas a caca e a pesca
predatoria, com controle e preservacao, a biodiversidade ja
volta a crescer. A série € um chamado para que possamos
ouvir a voz do nosso planeta e de nossos irmaos viventes —
animais dos mares, das florestas, das pradarias, do deserto e
dos ares. Saiba mais em http://ourplanet.com/pt/.

A dica de Radis para refletir sobre preconceito racial no Brasil é o livro “Um defeito de cor”,
da escritora mineira Ana Maria Goncalves. Lancada em 2007, a obra mescla realidade e ficcédo
para narrar a trajetéria de Kehinde: de africana trazida para o Brasil como escrava, no século

19, a mulher negra liberta com participacao ativa na Revolta dos Malés, na Bahia, ela iniciou
a peregrinacao em busca de seu filho desaparecido. Kehinde é ninguém menos que Luisa
Mahin, mae do abolicionista Luis Gama (1830-1882), com quem perdeu contato em sua luta
pela liberdade.
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POS-TUDO

"Se estudar voce chega 13"
pode ser uma angustia

PEDRO PRATA

Aeducagéo se debruca ha anos em investigacdes sobre
como algumas pessoas avangam com mais desenvoltura
no processo de aprendizagem enquanto outras enfrentam
mais dificuldades. Estas analises podem ser organizadas em
dois caminhos: o primeiro se baseia em elementos externos ao
individuo. Sao questdes como sistema educacional, preparo
de professores, suporte da familia e comunidade, formacao
dos pais, renda e metodologias pedagdgicas.

O segundo é o que levanta informagdes sobre obstaculos
que seriam intrinsecos aos individuos. Aponta para solugoes
de perspectivas discriminatorias de género, etnia, orientacao
sexual e identidade de género e presenca ou nao de defici-
éncia. Podemos perceber uma certa
linearidade pedagdgica para cada
grupo. A primeira fase é a negacao
da educacao. Estes segmentos nao
tém direito a escola e a comunidade
nao se perturba com sua auséncia. A
segunda é o surgimento de centros
especificos: colégio de meninas,
universidade para negros, escola
especial para quem tem sindrome
de Down. J3 a terceira é quando a
escola mais proxima do ideal é aquela em que mais “tipos”
sao acolhidos. Vao-se desconstruindo dogmas e criando
solugdes para que todos aprendam juntos e, mais ainda,
percebe-se que aprender junto é uma alavanca estruturante
para o aprendizado.

Ha, no entanto, pessoas com limitacdes de aprendizagem
mas que sao reconhecidas pelas politicas publicas e ainda
estdo em pouquissima producdo cientifica. Tém cognicao
possivel de ser classificada como restrita e impedimentos
em um nivel de linguagem corriqueiro. Nao sao capazes de
interpretar uma matéria de jornal, compreender o noticiario
no radio ou produzir algum tipo de conteudo sobre o tema.
E ndo estamos falando somente de transtornos de aprendi-
zagem. E um universo bem mais amplo.

Uma pesquisa realizada na Universidade de Hamburgo
encontrou resultados interessantes em testes com 7.035
individuos de 18 a 64 anos. Cerca de 40% dos entrevistados
apresentaram algum tipo de limitacdo de linguagem. 14%
nao possuem habilidades minimas de manuseio com a lin-
gua. Para 26%, estas habilidades sao pobres, ou seja, até
mesmo palavras rotineiras sao lidas e escritas vagarosamente

¢¢ Percebe-se que

aprender junto é uma
alavanca estruturante

para o aprendizado %9

e com erros. No geral, sdo pessoas que evitam ao maximo
ler e escrever. Estamos falando de 20 milhdes de germanicos
adultos que podem ler uma noticia no Bild Zeitung, periddico
de maior circulagdo, mas ndao compreender a mensagem.
Investigacdes na Franca e na Inglaterra revelam dados bastan-
te semelhantes. No Brasil, ainda ndo ha — ou nao encontrei
— pesquisas similares.

Ha uma constancia na relacao entre dois eixos: idade
e limitacdo. Ou seja, pessoas de diferentes geracdes tém
caracteristicas muito parecidas em suas capacidades de
compreensao linguistica. A proporcao desta limitagdo em
pessoas de 18 a 29 anos é praticamente a mesma de quem
tem de 50 a 64 anos. J& na compa-
racao entre sexos, a constatacao é
inversa. Na disfuncao mais profunda,
a quantidade de homens é 50% maior
que a de mulheres. Na dificuldade
mais branda, esse abismo cai, mas
ainda ha 10 pontos percentuais a
mais de homens do que de mulheres.
Estes dados revelam que ndo estamos
tratando de uma questdo puramente
de letramento. Pessoas alfabetizadas
com métodos diversos e até mesmo em sistemas educacionais
discordantes — a Alemanha eram dois paises até a década
de 80 — apresentam limitagdes cognitivas muito parecidas.

E, portanto, um tema da linguagem. Por isso, as solugdes
sao comunicacionais. Estao diretamente vinculadas ao direi-
to humano a comunicacdo, de maneira ampla, expandida e
libertaria. A estratégia escolar para este grupo de pessoas
que apresenta limitacoes de aprendizagem demanda in-
vestigacoes que perpassam os dois grandes caminhos das
pesquisas em educacao. Por um lado, esta relacionada com
0 meio social, ja que envolve linguagem usada até em dis-
positivos rotineiros. Por outro, encontra uma nova fronteira
de caracteristicas individuais ainda pouco descortinadas e
que, por isso, atinge pessoas que enfrentam discriminacoes
quase imperceptiveis.

A jornada, também neste caso, sdo a inclusao e a aces-
sibilidade. Mas por roteiros que ainda precisamos descobrir.
Talvez a pessoa que vocé conhece nao tenha “chegado 13"
por falta de estudo, mas por estar imersa em um modelo de
educacao que ainda nao percebeu a importancia da relagao
entre aprendizado e complexidade de linguagem.

B Relacoes publicas, mestre em comunicacao e coordenador da Escola de Gente - Comunicacdo em Inclusao.
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