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RIO DE JANEIRO, DOMINGO, 30 DE AGOSTO — Banhistas ignoram os altos nimeros de contaminados e de mortos pela
covid-19 e lotam as praias da cidade, no més em que o pais ultrapassou a marca de 100 mil mortes na pandemia.
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EDITORIAL

Vacina é bem publico global

m pouco tempo, o mundo assistiu atonito milhdes de

pessoas infectadas e sistemas de salde em colapso para
enfrentar um virus quase desconhecido, com alta capacidade
de transmissao, dificil controle, variedade de sintomas e letali-
dade mais elevada do que a esperada. A covid 19, rapidamen-
te, provocou estragos sistémicos — na saude, na economia,
na educacao, no modo de vida, nas relacdes interpessoais
e no ir e vir das pessoas. Assustou e desafiou a comunidade
cientifica. Os paises acometidos pelo novo coronavirus que
subestimaram sua capacidade de destruicao pagaram um alto
preco, enterrando milhares de mortos. Infelizmente, hoje o

o0s entrevistados. Uma das grandes preocupagdes dos pesqui-
sadores diz respeito principalmente ao acesso a vacina para
paises que enfrentam dificuldades econémicas. Entre tantos,
quais serdo os primeiros? Para além de sua seguranca e eficacia
esperada, é importante que esteja acessivel a toda populagao,
como bem publico global, e que como tal ndo aprofunde a
desigualdade social na satide entre os povos.

O Pantanal perdeu mais de 15% de cobertura vegetal
e fauna silvestre sé nos Ultimos meses com as queimadas,
numa possivel acao criminosa de pecuaristas, enquanto na
Amazonia outra tragédia acontecia, com o fogo carbonizando

Brasil esta na nada honrosa segunde GG CTVOres e animais, contradizendo

colocacao entre esses paises e Radis
mostra como alguns segmentos de
nossa populacdo foram afetados.

Ndo era uma gripezinha e sim
a mais grave pandemia da historia
recente da humanidade, que se agu-
dizou pela falta de politicas sanitarias
e pela auséncia de bons exemplos
das principais liderangas do pais, que
insistiram em politizar a doenca e
acabaram desinformando e confun-
dindo a populacao. Quantas familias
choraram a perda de suas mulheres
gravidas, principalmente as negras e
pobres, que foram enterradas com
seus sonhos de maternidade? Quantos
foram contaminados por nao seguir
a recomendacao da Organizacao
Mundial da Saude por nao terem aces-
SO a agua e ao saneamento? Quantos
profissionais da salde permanecem
na linha de frente sem equipamentos de protecdo individua
(EPI)? Quantos idosos sofreram por serem culpabilizados porque
o0 "isolamento precisava acontecer para nao contamina-los”?

Radis mostra o caminho que tem sido percorrido pela cién-
cia para a producao de uma ou mais vacinas. Nosso reporter
e subeditor Luiz Felipe Stevanim e o subeditor de arte Felipe
Plauska relatam, com escrita e belos graficos, as explicacoes
dos diversos pesquisadores que acompanham de perto todo
o0 processo de desenvolvimento de imunizantes empreendidos
em laboratérios de universidades e institutos de pesquisa, e que
detalharam os métodos e o tempo necessario para garantir
seguranga e eficacia dos experimentos.

A expectativa é grande para milhdes de pessoas em todo
0 mundo, mas etapas ndo podem ser suprimidas, explicam

¢ 0s paises
acometidos pelo
NovVOo COronavirus
que subestimaram
sua capacidade de
destrui¢ao pagaram
um alto preco,
enterrando milhares
de mortos

a afirmagdo do governo de que
nao ha incéndio na Amazobnia
e que é s6 uma fumacinha... O
pais arde, com a seca persistindo
para confirmar que desma-
tamento influi no regime de
chuvas e que rios nao podem ser
contaminados pela exploracao
mineral, porque sao a subsistén-
cia de centenas de pessoas que
sobrevivem da pesca e da vida
que o rio produz para 0 meio
ambiente. A Terra, com tudo que
ela oferece, ¢ um bem publico
global que precisa ser cuidada
e protegida da ganancia e dos
descaminhos que alimentam o
negacionismo e a ignorancia.
E para isso, é urgente uma mu-
danca de mentalidade do poder
central, que viabilize programas
que foram eficazes em passado recente, como o de combate
ao desmatamento, com fiscalizacdo séria e punicdo severa.

Em lados opostos dos que insistem em negar os fatos,
estdo ambientalistas, organizagcbes nao governamentais,
pesquisadores e uma parte consideravel da sociedade que
precisa ser ouvida, e que aposta no equilibrio de uma po-
litica ambiental com sustentabilidade, capaz de conservar
a biodiversidade sem afetar a producao sustentavel de
alimentos, gerando empregos e distribuindo riqueza sem
causar destruicdo. Este posicionamento coerente com as
necessidades do pais representa uma saida equilibrada para
tirar novamente o Brasil do mapa da fome e impedir que a
boiada derrube de vez a cerca que ainda protege todos nés
de uma completa devastacao.
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VOZ DO LEITOR

CARNE D550

LINHA DE FRENTE

Excelente trabalho realizado pela Radis na edicdo 213 (foto),
porém gostaria de observar que os profissionais de Saude de
Vigilancia Sanitaria de todo o territorio nacional estiveram na
linha de frente e permanecem no combate a covid-19 e esses
ndo foram citados. Ndo queremos ser herois, queremos ser
valorizados. Alcancamos lugares que outros profissionais de
salde nao chegaram, atuamos em barreiras sanitarias, ofe-
recemos orientacdes a comunidade, contendo e controlando
aglomeracoes, e até sofremos desrespeitos e discriminacdes no
exercicio do nosso trabalho — alguns casos foram noticiados e
ganharam repercussoes em toda midia nacional, porém mesmo
assim os profissionais de satide de Vigilancia Sanitaria seguem
sem reconhecimento do trabalho.

Andervania Lima, ltaituba, PA

Parabéns pelo belo trabalho, s gostaria de frisar que os profissionais da vigilancia sanitaria
sempre estiveram a frente no combate ao novo coronavirus, o que nao foi citado na edicdo
213. Nao gostariamos de aparecer, mais de sermos reconhecidos. Muitos colegas de trabalho
foram infectados pelo virus exercendo a sua funcdo. O papel vigilancia sanitaria € garantir a
promogcao da saude a populagao, contando com acoes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir
a saude, intervindo em todo tipo de problema sanitario. Muito obrigado!

Fabiano Lima, Cacaulandia, RO

Caros Andervania e Fabiano, muito obrigado pelo alertal Nesta edicao, Radis traz o perfil de
uma profissional da Vigilancia Sanitaria, destacando a importancia do trabalho na linha de frente

do combate a covid-19. Confira na pagina 30!

AGUA PARA TODOS
Parabéns pelo texto “Saneamento nao admite
excluidos” (Radis 215). A universalizacdo do
abastecimento de dgua potavel deve ser feita
nos locais que possuem mais necessidade,
como nas areas com populacdes mais pobres,
gue possuem agua com qualidade ruim.
Projetos que estao sendo discutidos como o
da concessao da Cedae, no Rio de Janeiro, de-
fendem que as favelas precisam ter condigoes
de urbanizacao e de seguranca para poder
receber os sistemas de abastecimento. Deveria
ser o contrario: estas areas que deveriam ser
prioridade, pois tém condicdes precarias.
Natasha Berendonk Handam, Rio de Janeiro, RJ

DESIGUALDADES E SAUDE
Muito bom o texto “A férceps! Covid-19 e
a saude em todas as politicas” (Radis 212).
Traz questdes fundamentais. Que normali-
dade é essa? A foto é impactante, também.
Vim de uma cidade chamada Macaé, no Rio
de Janeiro. Se olharmos a cidade de cima,
veremos exatamente essa mesma “faixa de
gaza brasileira” numa cidade inteira. Brasilia
também nao é diferente disso. As imagens
dizem tudo sobre uma sociedade tao desigual.
Inclusive Manguinhos, onde esta localizada
a Fiocruz.

Flavia Tavares Elias, Brasilia, DF
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AIDS E LEITURA
Gostei da indicacdo do livro “Sentenca
de vida”, da infectologista Marcia Rachid
(Radis 213). Assunto muito importante.
Quero conferir assim que possivel.

Ester Mendes, Campinas, SP

Excelente dical Apesar de tantas décadas
passadas, o preconceito ainda assola.
Curiosa pelos escritos!

Verenice Dias, Vassouras, RJ

COVID E DEFICIENCIA
Parabéns pelo texto de Ana Beatriz Thé
("Covid-19 e a invisibilidade das pesso-
as com deficiéncia”, no site da Radis).
Objetivo, necessario, provocativo de refle-
x0es e problematizacdes. O peso da invi-
sibilidade e negacao de direitos, persiste.
Temos que ir a luta, sempre.
Lucélia Cardoso Cavalcante Rabelo,
Marabé, PA

Belissimo texto. Que sirva de reflexdo e
para que se efetive uma politica publica
que atenda as necessidades dos deficientes!
Que possam ser vistos com o cuidado que
merecem e 0s acessos em todas as situa-
¢oes que possam surgir.

Angela Regina Garrido, Marilia, SP
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Saude: risco de corte orcamentario em 2021

Apesar do indicativo de que o enfrentamento a covid-19
vai continuar exigindo respostas, a Saude corre riscos
de corte no orcamento de 2021. Se a proposta gestada pelo
Governo no Projeto de Lei Orcamentaria for aprovada pelo
Congresso Nacional, a pasta tera RS 2,2 bilhdes a menos,
numa comparagao com o orcamento total de 2020. A perda
sera ainda maior se levado em conta o reforco alcancado
este ano durante a pandemia, quando recursos extras foram
usados para ampliar o caixa de estados e municipios, comprar
respiradores, entre outros insumos, e custear as despesas de
internacao no SUS.

Durante audiéncia (4/8) na comissao externa da Camara
que acompanha acdes de combate ao novo coronavirus,
o presidente do Conselho Nacional de Saude, Fernando
Pigatto, havia defendido, inclusive, que o orcamento da
Saude para o proximo ano considerasse esse montante
adicional relacionado a pandemia, que fez com que o

#RevogaEC95 oiganao ao congelamento de investimentos na Sadde éh‘: de SaNGE; 5li5+

No Instagram, o Conselho Nacional de Satde
criticou o corte no or¢amento da Saude para 2021

limite atual de gastos ficasse em RS 174,84 bilhdes. No
entanto o valor bem inferior cogitado para 2021 (RS
136,7 bilhdes) vem preocupando especialistas, que antes
mesmo do envio da proposta do Governo ao Congresso,
vinham alertando para o fato de que o corte pode agravar
as condicdes em uma area que ja sofre com a escassez
de recursos.

Em reportagem n’O Estaddo (18/8), quando noticias
especulavam que o corte no orgamento da Saude seria
ainda maior, a assessora politica do Instituto de Estudos
Socioecondmicos (Inesc), Luiza Pinheiro, afirmou: “E como
se 0 governo achasse que a covid-19 vai simplesmente
sumir no dia 31 de dezembro de 2020". Para ela, o go-
verno desconsidera que parte da estrutura criada para
atender a pandemia, como leitos e respiradores, deve
ser preservada. A especialista chama atencdo ainda para
um agravante ignorado pelo governo: 0s servicos que
ndo foram prestados em 2020 por conta da
pandemia (como cirurgias eletivas) e 0 aumento
da demanda do SUS devido ao alto desemprego.

“O Congresso Nacional nao pode ficar de
costas para os anseios da sociedade. Reconhecer
a importancia do SUS requer, no curto prazo, a
aprovagao de um piso emergencial para 2021,
que evite as perdas bilionarias relativamente a
2020, fruto da retomada da EC 95 e do congela-
mento em termos reais do valor minimo obriga-
torio de aplicacdo, num momento em que o pais
requer mais servicos publicos de saude, tanto por
razdes sociais como econdmicas”, defenderam
(18/8) os pesquisadores Bruno Moretti, Carlos
Ocké e Francisco Funcia, no site Brasil Debate.

A proposta de Orcamento para 2021 foi
apresentada ao Congresso em 31 de agosto,
o ultimo dia do prazo legal. Uma peticdo do
Conselho Nacional de Saude solicita que os
parlamentares nao deixem o Ministério da Saude
perder recursos para o proximo ano (veja aqui:
https://bit.ly/2YU4q0x).

Planos continuam sem reajuste

« egulacdo nao quebra o mercado, o organiza e o disciplina, mas regula a taxa de lucro em prol do aumento de
bem-estar da sociedade e isso as operadoras torcem o nariz, apesar de serem altamente subsidiadas. As opera-

doras nunca estiveram em situacao financeira melhor”.

Carlos Ocké-Reis, pesquisador do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), em entrevista ao jornal O Globo
(22/8), ao comentar a suspensao dos reajustes de todos os planos (coletivos e individuais) até dezembro de 2020
pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS). Ele defende que a decisdo abre caminho para a regulacdo dos
planos coletivos, um pleito antigo das entidades de defesa do consumidor diante dos indices abusivos praticados

pelas operadoras.



Brasil é o pais com mais
mortes de gestantes por covid-19

tragédia da covid-19 na vida de mulheres gravidas ficou
evidente com uma pesquisa que acompanha a morta-
lidade materna durante a pandemia. Divulgada em julho, o
estudo publicado no International Journal of Gynecology

apontou que, entre 26/2, quando foi registrado o primeiro
caso no pais, e 18/6, 124 gestantes e puérperas morreram
por covid-19 no Brasil — o que corresponde a 77% dessas
mortes no mundo.

A pesquisa é conduzida por um grupo de obstetras e
enfermeiras de 12 universidades e instituicdes publicas, entre
elas, Fiocruz, USP, Unicamp, Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (Imip) e UFSC, que integram o
Grupo Brasileiro de Estudos de Covid-19 e Gravidez, usando
dados do Ministério da Saude sobre as hospitalizagdes por
SRAG (Sindrome Respiratdria Aguda Grave). Os dados revelam
que quase 23% das mulheres que morreram no Brasil nao
tiveram acesso a um leito de UTI e 36% nao chegaram a ser

26/02

REGISTRO DO
PRIMEIRO CASO
DE COVID-19

6 MESES DA
PANDEMIA
NO BRASIL

intubadas. “Ha uma falha gigantesca na assisténcia. Com a
pandemia de covid-19, a rede de saude esta mais desarticula-
da”, diz a obstetra Melania Amorim, uma das pesquisadoras
ouvidas pela Folha (30/7).

Outro dado assustador é a enorme desigualdade racial:
as mulheres gravidas pretas tém quase o dobro de chance de
morrer por covid-19 no Brasil do que as gravidas brancas. Ao
G1(31/7), a cientista Débora de Souza Santos, professora da
Faculdade de Enfermagem da Unicamp, disse que a pandemia
sO agrava o que ja existe na sociedade. “O racismo é um
determinante estrutural da saude. A mulher preta ja acumula
essas opressOes todas: ela j& morre mais, tem menos acesso ao
servico de saude”, explicou. Sequndo a pesquisa, as mulheres
gravidas pretas também tiveram o dobro de chance de preci-
sar de ventilacdo mecanica em relacdo as brancas, e também
precisaram ser internadas na UTI com mais frequéncia (1,4
vezes a mais que as brancas).

12/03
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100 MIL MORTES

2.998.796
CASOS CONFIRMADOS

Atencao Primaria e
covid-19

penas 34% dos profissionais das equipes de Atencdo Primaria in-
formaram ter recebido capacitacdo sobre covid-19 e o uso de equi-
pamento de protecao individual (EPI). O dado é da pesquisa “Desafios
da Atencao Basica no enfrentamento da pandemia da covid-19 no
SUS”, que ouviu 2.566 profissionais e gestores, em todos os estados
do pais e também do Distrito Federal e que atuam em mil municipios,
para entender os problemas enfrentados na Atencao Primaria a Saude.
A pesquisa também abordou a disponibilidade de insumos e,
entre eles, o teste RT-PCR, utilizado para a confirmacdo de casos da
doenca. Entre os resultados, 18,9% dos profissionais consideram
suficientes os testes RT-PCR para covid-19 e 55% relataram que
nao ha acesso a testagem. A pesquisa foi conduzida por Fiocruz,
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A iniciativa é
da Rede de Pesquisa em Atencao Primaria, da Associacao Brasileira de
Saude Coletiva (Abrasco), com apoio da Organizacao Pan-Americana
da Saude (Opas/Brasil).

26/08

SEIS MESES DA COVID-19 NO BRASIL

117.756 MORTES

3.722.004
CASOS CONFIRMADOS

40 olhares

omo a populagao brasileira vem enfrentando a pandemia? A mostra online “Olhares sobre a covid-19” — organizada pela
VideoSaude Distribuidora da Fiocruz — responde a pergunta na forma de documentérios, curtas-metragens de ficcao,

trechos de entrevistas e até uma animacao voltada para o

publico infanto-juvenil. Sdo 40 registros audiovisuais enviados

por realizadores profissionais e amadores de diferentes regides do Brasil e selecionados por meio de chamada publica. Para

assistir, basta acessar a area de audiovisual do Portal Fiocruz (h

ttps://bit.ly/2CpThOV) e buscar pela tag #OlharesSobreaCovid19.

Aviso: a chamada continua aberta para quem se interessar em cadastrar um video ou filme. As inscricdes foram prorrogadas

até 31 de outubro.

Agricultura familiar fica sem auxilio

om 14 vetos, o presidente Jair Bolsonaro sancionou

(25/8) a Lei 14.048/2020, que prevé medidas emer-
genciais de apoio aos agricultores familiares que tiveram
a producao afetada pelo novo coronavirus. Entre os vetos,
esta a extensao do Auxilio Emergencial a agricultores e
empreendedores familiares rurais que ndo tenham recebido
o beneficio, além do programa de fomento a agricultores
familiares em situacdo de pobreza e extrema pobreza, que
previa a transferéncia de RS 2,5 mil por unidade familiar e

RS 3 mil para a mulher agricultora, como o G1 noticiou (5/8).

Em nota (25/08), a Confederacao Nacional dos
Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras Familiares
(Contag) considera que os vetos podem prejudicar a producao
de alimentos para abastecer o mercado interno. O setor é
responsavel por 70% dos alimentos que vao a mesa brasi-
leira, mas com a pandemia 51% desses agricultores tiveram
reducao nas suas rendas, perdendo em média 35% da renda
familia habitual, de acordo com a PNAD Covid-19.
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O preco do livro

1"

1 efenda o Livro: Diga Nao a Tributacao!” Esse é o mote de um abaixo-assinado langado (8/8) contra a proposta

de Reforma Tributaria do governo federal que prevé a taxacao de livros em 12%. Em duas semanas, a peticao
alcancou a marca de 1 milhdo de assinaturas e a hashtag #DefendaOLivro viralizou nas redes sociais. O Projeto de Lei
3887/2020, que o governo enviou a Camara dos Deputados (24/7) vem recebendo uma enxurrada de criticas por ser
considerada elitista e tornar o livro um produto ainda mais caro e inacessivel aos brasileiros. De acordo com pesquisa
Retratos da Leitura no Brasil, divulgada em 2016, 44% da populacao relatou nao ter lido nenhum livro (inteiro ou em
partes) em trés meses. Ha mais de 70 anos, desde a Constituicdo de 1946, livros sao produtos isentos de tributacdo no
Brasil. Em 2004, a lei 10.865 também liberou os livros do pagamento do Cofins e do PIS.

Fundeb definitivo

\/itéria da Educacdo. Por unanimidade, 79 votos a 0, o Senado aprovou (25/8) a Proposta de Emenda a Constituicao
(PEC) que altera regras e torna permanente o Fundo de Manutencao e Desenvolvimento da Educacao Basica e de
Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (Fundeb). Entre outros pontos, a proposta estabelece que a participacdo da
Unido no fundo aumentara gradualmente, passando dos atuais 10% para 23% até 2026. O texto aprovado no Senado
tem o mesmo teor do que passou pela Camara dos Deputados, em julho (ver Radis 215).

ECA: infracao nos 30 anos

11 - Vedada a divulgacao de atos judiciais, policiais e administrativos que digam respeito a criancas e adolescentes”.

O artigo 143 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei 8.069 de 1996, que completou 30 anos em
julho — foi infringido quando a militante de extrema-direita, Sara Giromini, conhecida como Sara Winter, divulgou nas
redes sociais a identidade de uma crianca de 10 anos vitima de estupro. O ECA também garante como um direito de
criangas e adolescentes a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, o que abrange a preservacao da imagem,
da identidade, da autonomia, dos valores, das ideias e das crencas, bem como dos espacos e objetos pessoais.
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O adeus ao bispo

Dom Pedro Casaldaliga, um dos maiores defensores dos direitos humanos e da Reforma Agraria no Brasil, morreu
em agosto (8/8), em decorréncia de problemas respiratorios, depois de trés décadas convivendo com a doenca
de Parkinson. Tinha 92 anos. Nas redes sociais e na imprensa, ndo foram poucos os que dedicaram homenagens ao
bispo. Padre Julio Lancelotti, da Pastoral do Povo da Rua da Arquidiocese de S&o Paulo, definiu Dom Pedro como
“profeta, poeta, irmao de todos”. O povo o chamava bispo dos pobres, e os fazendeiros, de bispo vermelho, como
mostra o relato de um jovem reporter, que testemunhou uma das muitas ameacas de morte ao religioso, em um belo
texto-homenagem publicado no site da revista Piauf (20/8). Dom Pedro Casaldaliga foi sepultado no Cemitério Karaja,
a beira do rio Araguaia, area onde eram enterrados indigenas e trabalhadores sem terra.
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0 adeus.ao heroi

orreu (29/8) Chadwick Boseman, ator que deu vida ao

Pantera Negra, super-heroi da Marvel. Ele lutava contra
um cancer no colon. O filme trouxe o debate sobre represen-
tatividade para as telas em formato original e virou um aliado
importante na luta contra o racismo. No Brasil, pais onde um
jovem negro é morto a cada 23 minutos, segundo dados
da ONU, a despedida precoce do ator de 43 anos causou
comocao nas redes. “Ele se tornou o rosto de um mundo
ideal. O rosto do sonho por uma Wakanda. Queriamos morar
1&”, escreveu (29/8) o ator Lazaro Ramos, fazendo referéncia
ao pafs ficticio da Africa e lar do super-herdi. Ao noticiar a
morte de Boseman na TV, a apresentadora Maju Coutinho
repetiu, ao vivo, o grito de muitos: “Wakanda forever” (que,
em inglés, quer dizer “Wakanda para sempre”). J
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MONIQUI FRAZAO*

onsiderada a maior floresta tropical do mundo, a

Amazonia esta no centro do debate sobre a necessi-

dade de preservacao ambiental. Os numeros, porém,
revelam um cendrio de devastacao crescente. Dados do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) apontam que
os focos de queimada na regido aumentaram 28% no més
de julho de 2020 em comparagao com o mesmo més do ano
passado — foram 6.803 contra 5.318 focos de incéndio. O
desmatamento na Amazdnia também cresceu 34,5% entre
agosto de 2019 e julho de 2020, segundo levantamento do
Inpe divulgado no inicio de agosto. Em resposta, o presidente
Jair Bolsonaro afirmou (11/8) que o Brasil é criticado de “forma
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injusta” pela maneira como coordena politica ambiental e
que “essa historia de que a Amazonia arde em fogo é uma
mentira”.

E possivel pensar em preservacdo ambiental com
desenvolvimento? Para Luiz Aragao, pesquisador do Inpe
especialista em ecossistemas tropicais, o Brasil € um “lider
adormecido da sustentabilidade”. Ele destacou que cresci-
mento econémico sem desenvolvimento é insustentavel. “Nos
temos a maior floresta tropical, o maior reservatério de agua
doce, uma das maiores agriculturas do mundo e ndo estamos
usando esses recursos de forma correta para nos destacar-
mos”, pontuou durante o seminario “Fraturas Ambientais:



O Pantanal enfrenta a pior crise em décadas com as queimadas provocadas

por acao humana e ja teve cerca de 15% de seu territorio devastado pelas chamas.

romovido no
(I0C/Fiocruz)
S é visto como

Consequéncias para o futuro pos covid-19“
canal do YouTube do Instituto Oswald
em 30 de julho. Segundo o pesquisador,
uma ameaca por sua politica ambiental.

A area em que Aragao atua é chamada de sensoriamento
remoto. Ela permite, por meio de informacdes de satélites,
detectar alteragdes na superficie terrestre, como queimadas
ou areas desmatadas. Para o cientista, o conceito de “desen-
volvimento sustentavel” — proposto pela Organizacao para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) — nao é
sindbnimo de crescimento econdmico. “Para desenvolver, nao
precisa, necessariamente, ter crescimento econémico. I1sso é
possivel, por exemplo, reduzindo a corrupgao, dando mais
acesso a educacao ou diminuido a degradagdo ambiental”,
ressaltou. Ele explica que a ideia desses dois conceitos como
sinbnimos apareceu ainda no século 19, com o extrativismo
intenso que levou a abertura de terras para o desenvolvimento
agricola e industrial e com o uso de recursos naturais para a
geracao de riqueza sem distribuicdo de renda — tudo isso
em beneficio de poucos individuos. “A gente esta praticando
de certa forma um ciclo parecido com esse do século 197,
afirmou.

Segundo o pesquisador do Inpe, o Brasil ja demonstrou
que é possivel reduzir o desmatamento — o pais conseguiu
diminuir as areas desmatadas entre 2004 e 2012, quando
houve um decréscimo de 2,5 mil km2 por ano, com agoes
e planejamento adotados na politica ambiental. De acordo
com nota técnica do Laboratorio de Ecossistemas e Ciéncias
Ambientais nos Tropicos do Inpe, assinada por Luiz Aragao
e outros pesquisadores; entre 1° de agosto de 2019 e 14 de
maio de 2020, uma area de 6.059 km?2 estava associada com
alertas de desmatamento na Amazonia Brasileira—que é 1,7
vezes maior, aproximadamente, que a média entre 2016 e
2018 (3.582 km?2). “A contencao do desmatamento torna-se
imperativa e emergencial afim de evitar, além da degradacao
ambiental, a propagacaaesde queimadas e o colapso do sistema
de saude nos estados amazonicos”, afirma o texto.

&

POVOS SOB AMEACA

Para Aragdo, existe um descompasso entre o Brasil e o
restante do mundo quando o assunto é politica ambiental.
“O que a gente observa em 2020 é o oposto do padrao
esperado, pois contraria a legislacdo brasileira e vai contra o
conceito de desenvolvimento sustentavel colocado pela ONU
e gue alguns paises estdo seguindo como meta”, apontou.
Para o pesquisador, esse € o momento do pais “acordar” para
o tema ambiental, compreendendo que o modelo moderno
de desenvolvimento econémico envolve sustentabilidade e
conservacao da biodiversidade.

Entre as respostas do governo, ainda no inicio deste
ano, o presidente da Republica, Jair Bolsonaro, reativou o
Conselho Nacional da Amazonia Legal, que foi transferido
do Ministério do Meio Ambiente e passou a ser presidido

pelo vice-presidente, Hamilton Mourdo. Uma das funcoes é
“coordenar e integrar as agdes governamentais relacionadas a
Amazonia Legal” e “propor politicas e iniciativas relacionadas
a preservacao, protecao e desenvolvimento sustentavel”. Em
maio, teve inicio a Operacdo Verde Brasil 2, com emprego das
Forcas Armadas em Garantia da Lei e da Ordem na Amazonia
Legal para combater, com acoes de prevencao e repressao,
crimes ambientais ligados a desmatamento ilegal e também fo-
cos de incéndio. A operacao deve ser estendida até novembro.
No entanto, na visao do ex-ministro do Meio Ambiente e
da Fazenda, Rubens Ricupero, o atual governo sustenta um
conjunto de valores hostis ao meio ambiente. “O que temos
de fato é uma fratura em relacdo a Constituicdo de 1988.
N&o existe um projeto de construgao, mas sim de demolicao”,
enfatizou também no mesmo seminario. Na sua opinido, os
politicos agem em resposta aos estimulos que recebem da
sociedade que, como um todo, ainda se encontra em um
nivel relativamente atrasado de tomada de consciéncia sobre
o tema ambiental. “N&s sabemos que quando ha pesquisas de
opinido publica sobre esses temas, ha maiorias esmagadoras
a favor da preservacdo da Amazonia, contra as queimadas,
a favor dos povos indigenas. Mas € uma maioria superficial,
gue nao esta pronta a se mobilizar por essa causa”, criticou.
No mesmo debate, Manuela Carneiro da Cunha, antro-
pologa e membro da Academia Brasileira de Ciéncias (ABC),
destacou o papel dos povos na conservacao do meio ambien-
te. “No planeta todo, os povos indigenas tradicionais estao
conservando e sendo uma barreira para o desmatamento”,
ressaltou. Levantamento feito pela Universidade da California,
nos Estados Unidos, e divulgado em agosto apontou que,
entre 1982 e 2016, houve menos desmate em terras indige-
nas demarcadas do que fora delas, o que mostra o papel da
demarcacao no controle do desmatamento. Manuela lembrou
que a Constituicao de 1988, por meio do artigo 231, trata do
direito dos povos indigenas as suas terras como um direito
originario, algo que precede a Constituicdo. “O Estado teria,
portanto, o dever de reconhecer, nao de outorgar. O direito as
terras indigenas nao depende do reconhecimento do Estado.
E esse é o subterfugio, atualmente, que estd sendo usado
para prejudicar a demarcagdo das terras indigenas”, pontuou.
Segundo a antropdloga, a omissao do Estado brasileiro
sobre as terras indigenas se baseia no argumento de que o
poder publico s6 tem “responsabilidade sobre as terras indi-
genas que foram homologadas, as outras nao”. “Isso significa
que as terras que estao em estudo, que de certa forma ja estao
implicitamente reconhecidas ou delimitadas, mas nao estao
homologadas, que é justamente o que a Unido deve fazer,
todas elas desaparecem da responsabilidade do Estado”, diz.
Para ela, os efeitos dessa pratica podem ser observados na
falta de assisténcia a saude indigena nessas terras que ainda
aguardam homologacao — situacao que se agrava com a
pandemia de covid-19. ¥

* Estagio supervisionado.

SET 2020 | n.216 RADIS

FOTO: GUSTAVO BASSO

1"



CAPA/COVID19

12

A ciéncia nao da saltos. Essa frase, usada origi-
nalmente para se referir aos processos evolutivos
na natureza, também é util para explicar o longo
caminho do desenvolvimento de uma vacina.
Desde o inicio da pandemia, a descoberta de um produto
eficaz e sequro para prevenir infeccdes pelo novo coronavirus
tem sido aguardada como uma esperanca capaz de deter o
avanco da doenca que ja matou mais de 800 mil pessoas no
mundo, cerca de 120 mil delas somente no Brasil, até o fim
de agosto. No entanto, a torcida para que cientistas de todo
o mundo encontrem, em tempo recorde, uma vacina contra
a covid-19 ndo pode esquecer que a ciéncia tem etapas a
cumprir. Dos primeiros testes em laboratorio até o produto
chegar as mais de 36 mil salas de imunizacao existentes no
SUS, por exemplo, é preciso tempo, investimento e esforco
humano — e ainda garantir que a vacina seja ofertada como
um bem publico a toda a populacao.
Tentativas e erros sao comuns nas etapas de pesquisa em
laboratorio e nos testes em modelos celulares e animais até
chegar as trés fases dos ensaios clinicos — quando a vacina
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finalmente é aplicada em seres humanos, para verificar se-
guranca e eficacia. O tempo médio de desenvolvimento de
um novo produto é de cerca de 10 anos. Ainda ha o risco de
décadas de pesquisa nao resultarem em nenhum imunizante
eficaz, como acontece até o momento com o HIV, ou que as
vacinas descobertas possam apresentar alguns problemas de
seguranca em longo prazo, ainda que raros, como ocorreu
com a da dengue. Depois de toda a pesquisa cientifica, ainda
ha o desafio de produzir doses em quantidade suficiente para
garantir o acesso a populacao em larga escala.

A corrida pela vacina contra a covid-19 envolve, atualmen-
te, 30 projetos ja em pesquisa clinica (em humanos) e outros
139 em avaliacao pré-clinica (em estudos de laboratério ou
com animais), de acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS). O esforco da ciéncia para acelerar a descoberta
de uma vacina, sem abrir mao de seguranca e eficacia, co-
locou nove dessas candidatas ja na Ultima fase de testes em
humanos (a chamada fase 3, dos ensaios clinicos), em que
o produto é aplicado em milhares de pessoas. Duas dessas
contam com acordos para serem produzidas no Brasil pelos



dois maiores produtores de imunobioldgicos do pais, caso se
comprovem eficazes. De um lado, esta a vacina desenvolvida
pela Universidade de Oxford e pela empresa AstraZeneca,
no Reino Unido, que sera produzida pela Fiocruz. De outro,
aquela que esta em estudo pela empresa Sinovac, na China,
que tem acordo de producao com o Instituto Butantan.
Diante do desafio de encontrar solu¢ées em tempo

recorde para o avanco da covid-19, Radis conta como é
montar o quebra-cabeca de uma vacina. Chegamos a cinco
perguntas que precisam ser respondidas antes que a popula-
¢ao seja imunizada. Mais do que sanar a duvida de “quando”
chegara a vacina, é preciso resolver outra equacao: Como
garantir o acesso a ela como bem publico?

COMO E A PESQUISA?

H& pouco mais de quatro anos, Rodrigo Stabeli estava
envolvido na coordenacao das acdes da Fiocruz para o en-
frentamento ao virus zika e suas consequéncias — a doenca
havia sido declarada pela OMS, em fevereiro de 2016, como
emergéncia de salde publica de importancia internacional.
A ciéncia brasileira buscava entdao decifrar alguns enigmas,
como a relagao do virus com a sindrome congénita que
acomete recém-nascidos. Pesquisador da Fiocruz na area de
biotecnologia, Rodrigo ndo poderia imaginar que, poucos
anos depois, os cientistas estariam diante daquela que ele
define como “a maior crise da humanidade contempora-
nea”: a pandemia do novo coronavirus. A busca por uma
vacina é uma corrida contra o tempo, o que nao significa
abrir mao de requisitos que garantam a seguranca de quem
vai ser imunizado. “Nao existe bala magica quando a gente
trabalha com medicamentos humanos. Precisamos primeiro
pensar na seguranca e na vida da pessoa que vai receber o
produto”, explica.

Atualmente ele integra o grupo de enfrentamento a
covid-19 na mesorregiao norte de Sao Paulo, em Ribeirao
Preto, e coordena a plataforma de Medicina Translacional
da Fiocruz Sao Paulo, em parceria com a USP. O pesquisador

ressalta que cada uma das fases para o desenvolvimento de
uma vacina tem um percurso que nao pode ser quebrado.
“Queremos chegar a um produto que cause nenhum ou o
minimo efeito adverso necessario para que se consiga ter o
efeito protetivo. Ndo podemos mudar de fase e temos que ter
muito bem documentados os ensaios clinicos, para garantir a
seguranga e a idoneidade do produto”, pontua. O nascimento
de uma vacina é como uma escada em que cada degrau é
importante para se chegar ao destino.

A primeira etapa comeca em laboratério, com pesquisas
exploratorias para encontrar candidatas a vacina. “E o mo-
mento em que se analisam os famosos principios antigénicos,
ou seja, procuramos quais substancias, moléculas ou partes
do ser vivo causador da moléstia poderao servir de pecas
para montar o quebra-cabeca do desenvolvimento de uma
vacina“, conta o pesquisador. Montadas as pecas, ainda
vem outro degrau antes de se iniciarem os testes em seres
humanos: a chamada fase pré-clinica. Nessa etapa, o produto
com potencial vacinal é testado em modelos celulares (como
células de rins de macaco) ou em animais, como camundon-
gos, coelhos e macacos. Sao os chamados testes in vitro e in
Vivo, respectivamente.




TESTES EM HUMANOS

Se aprovada nas etapas iniciais, comeca a bateria de
testes em seres humanos, que acontecem nas trés fases dos
chamados ensaios clinicos [veja no Infografico nas paginas
18 e 19]. “A primeira fase busca testar apenas a seguranca
do produto. Sera que é toxico para seres humanos? Sera que
vai causar muitos efeitos adversos?”, descreve Rodrigo. Esse
primeiro round envolve cerca de 20 a 100 pessoas, geral-
mente adultos saudaveis. Em seguida vem a segunda fase,
que é o momento de verificar a imunogenicidade, ou seja,
a capacidade que uma vacina tem de estimular o sistema
imunoldgico a produzir anticorpos; geralmente o produto é
aplicado em centenas de participantes. Porém, ainda falta a
terceira e Ultima etapa, quando a eficacia da vacina é testada
em milhares de pessoas.

E hora de fazer o chamado teste “duplo-cego”: uma parte
dos participantes recebe o novo imunizante e outra recebe um
produto sem eficacia (um placebo), mas nem os pesquisadores
nem os voluntarios sabem o que cada um recebeu. Ao final,
os dados sao avaliados para responder se a vacina é realmente
eficaz e segura. SO assim ela podera receber o registro para
ser aplicada na populagdo — no Brasil, quem da a palavra
final ¢ a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
“Geralmente essas fases levam mais de 10 anos. Primeiro,
para se ter um produto bom; e segundo (e 0 mais importan-
te), para se ter seguranca”, esclarece Rodrigo. Segundo ele,
é importante que em todas as etapas haja monitoramento e
avaliacao por pares, para que seja garantido que o produto
€ seguro para 0s humanos.

Duas das nove candidatas a vacina que estdao na fase
3 tém acordos para iniciar a producao no Brasil ainda em
2020, caso sejam aprovadas. A primeira delas foi formulada
pela Universidade de Oxford e pelo laboratdrio AstraZeneca
e esta em teste em varios paises do mundo, incluindo cinco
mil voluntarios brasileiros, sob coordenacéo da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e do Instituto D'Or. Ela utiliza
o adenovirus de chimpanzé modificado para transportar o

gene que codifica a proteina S do virus Sars-Cov-2 (causador
da covid-19) e, assim, neutralizar a sua acao nas células — a
tecnologia é chamada de vacina por virus nao replicante. A
Fiocruz sera a responsavel pela produgao. Em 10/8, a Anvisa
autorizou uma mudanga no protocolo de testes para a aplica-
¢do de uma segunda dose de reforco, totalizando duas doses
em vez de uma, como proposto originalmente.

Outra vacina nessa rota é a desenvolvida pela empresa
chinesa Sinovac, que esta em testes clinicos de fase 3, sob
coordenacao do Instituto Butantan, em nove mil voluntarios
selecionados em 12 centros de pesquisa no Brasil. A prepara-
cao utiliza uma tecnologia ja bastante conhecida pela ciéncia:
0 virus é inativado por meio de substancias quimicas para
que ndo seja capaz de infectar. O esquema vacinal abrange
duas doses no intervalo de 14 dias. Também a vacina da
BioNTech/Pfizer, fruto de uma parceria americana e alema,
estd em testes em mil voluntarios brasileiros, em Salvador e
Sao Paulo. Ela é baseada em uma tecnologia que utiliza acido
ribonucleico (RNA). Mas ndo ha acordo para producao no pais
até o momento. Outras vacinas estao em desenvolvimento no
Brasil, mas ainda nao chegaram aos ensaios clinicos.

Para Rodrigo, a crise provocada pelo novo coronavirus
nao foi apenas de saude, mas social, e as solu¢cdes — incluin-
do a vacina — devem ser pensadas para toda a populacao.
“Ela estampou a desigualdade social no Brasil e no mundo”,
pontua. Segundo ele, a vacina deve ser parte de uma poli-
tica publica consistente de mitigacdo da doenca e ndo de
“protelacao de mortes”. “Nao podemos aceitar politicas que
facam com que o virus se torne endémico, como dengue,
zika e chikungunya. Nao podemos aceitar a convivéncia da
sociedade brasileira com o novo coronavirus”, completa. A
vacina é apenas um passo no enfrentamento a pandemia,
porque o mundo precisa se adaptar aos desafios colocados
pela covid-19. “Primeiro, porque nés nao sabemos qual é
a capacidade de cobertura vacinal, quanto tempo ela vai
se manter. Segundo, as doses sao limitadas, a gente nao
consegue produzir doses para garantir a cobertura de toda
a populagao”, reflete.

E SEGURA? E EFICAZ?

Os efeitos da pandemia de covid-19 tém gerado expec-
tativas em torno de solucdes rapidas capazes de garantir o
retorno a normalidade — mas os cientistas insistem que nao
existem “formulas magicas”. “N&o é simples o processo de
desenvolver uma vacina. E mais complicado do que desen-
volver um medicamento. Com o medicamento, temos uma
pessoa doente que precisa ser tratada. Ja com uma vacina,
estamos ministrando um produto em pessoas saudaveis, para
prevenir que elas venham a adoecer”, afirma Expedito Luna,
professor de epidemiologia da Faculdade de Medicina da
USP. A constatacao serve de alerta para que a vacina contra
a covid-19 ndo seja vista como a Unica “tabua de salvacao”
na pandemia.

Segundo o pesquisador, em circunstancias normais, nunca
se viu ser publicado e ter grande espaco na midia resultados de
estudos de fase 1 e 2. “Isso € uma coisa de interesse cientifico,
no maximo de quem esta envolvido com a vacinologia”, afirma.
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Ele considera que as circunstancias sao realmente especiais e
exigem respostas rapidas, pois “as Ultimas pandemias que o
mundo passou nao tiveram tamanha gravidade”. Porém, ele
ressalta que pode haver graves consequéncias se 0 processo de
desenvolvimento de uma vacina seguir por “atalhos”.

Mas por que € preciso cautela? “Primeiro, a gente pode
estar diante de um produto que ndo tenha alta eficacia”,
explica. Ainda que as vacinas sejam capazes de gerar anticor-
pos, nao significa que elas protegerao totalmente no mundo
real. “A imunogenicidade nao se traduz necessariamente em
protecao e eficacia. Podemos citar os exemplos das duas va-
cinas de dengue: ambas foram altamente imunogénicas, mas
nem todo mundo que havia desenvolvido anticorpos obteve
imunidade protetora”, constata. Também nao ha respostas
até o momento sobre quanto tempo durara a protecao, ou se
sera necessario revacinar a populacao depois de um periodo,
como acontece anualmente com a gripe.
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Fonte: OMS (08/09/2020)

E nesse momento que entra a decisdo da politica de satde
se vale a pena ou nao usar o produto, principalmente para
evitar os casos mais graves e as mortes. “As vacinas contra
a influenza tém uma efetividade — uma protecao na vida
real — em torno de 40 a 50%. Dado o volume da influenza,
a quantidade de casos que tém todo o ano e o potencial de
causar doenca grave em determinados grupos mais vulnera-
veis, é considerado Util e socialmente aceitavel que os recursos
da saude publica sejam investidos num programa desse tipo”,
afirma Expedito. Outra questao sdo os cuidados com a segu-
ranca. “Sera que esse produto é realmente seguro? Sera que
nao vai trazer um evento adverso ou talvez um agravamento
da doenca se falhar e as pessoas adoecerem?”, pontua, ao
destacar que somente testes que respeitem os protocolos
cientificos podem chegar a essas respostas.

VIGILANCIA SOBRE A VACINA

O monitoramento de uma vacina nao acaba depois de
aprovada para uso em grande escala na populacdo. E ai que
comeca a chamada farmacovigilancia, que observa a dura-
cao da protecao em longo prazo e a ocorréncia de eventos
adversos muito raros. Segundo Expedito, os estudos clinicos
— ponto em que as candidatas a vacina estao atualmente
— permitem observar ndo so a eficacia, mas também algum
efeito indesejado que ocorra em frequéncia relativamente
grande. “Isso € completamente diferente de quando a gente
passar para a fase seguinte, do uso em populacdo, em que a
gente vai usar em milhdes de pessoas”, afirma.

EM FASE PRE-CLINICA

(ANIMAIS OU CELULAS IN VITRO]

Para saber mais: https://bit.ly/3IXimkB

Mudancas no perfil de indicacdo de uma vacina podem
acontecer mesmo depois de aprovada para uso na populacao,
a0 serem constatados eventos adversos. Foi o que aconteceu
com a vacina contra a dengue desenvolvida pelo laboratorio
Sanofi Pasteur, licenciada no Brasil em dezembro de 2015.
Com o tempo, percebeu-se que havia riscos de seguranca
envolvendo hospitalizacdo e desenvolvimento de dengue
severa em criancas de 2 a 5 anos de idade, no terceiro ano
apos o recebimento da primeira dose. Conclusao: a Anvisa
alterou a indicacao da vacina, que passou a ser restrita a
pacientes entre 9 e 45 anos de idade, moradores de areas
endémicas. Segundo o Grupo Consultivo de Especialistas so-
bre Imunizacao, da OMS, a vacina contra a dengue nao pode
descartar outras acoes de contencao das infeccoes, como o
controle do vetor (0 mosquito Aedes aegypti).

Para o professor da USP, é preciso fortalecer uma rede
de vigilancia capaz de detectar ocorréncias adversas, ainda
gue muito raras, e investigar se existe ligacao com a imu-
nizacdo. “Nao basta vocé ter uma associacao temporal de
um evento adverso com a vacina. Esses eventos tém que ser
investigados para que a gente realmente se aproxime de um
nexo causal”, considera. Integrante de uma pesquisa que
avalia a efetividade da vacina contra a dengue, ele considera
que nossa rede de vigilancia é “precaria”. “Além de toda
a logistica para viabilizar uma campanha de vacinagao, é
preciso implementar uma rede de farmacovigilancia para
acompanhar o que vai acontecer depois com 0s vacinados,
nao s6 em termos de protecao a doenca, mas dos eventos
adversos”, explica.

OK, APROVADA. COMO PRODUZIR?

Produzir, envasar, rotular e embalar as milhdes de doses
da vacina, além de garantir o suprimento de insumos como
frascos, rolhas, seringas e agulhas sao etapas que virao depois
de descoberto um imunizante eficaz — antes que ele possa
estar disponivel para a populacdo. O Instituto de Tecnologia
em Imunobioldgicos (Bio-Manguinhos) da Fiocruz planeja
produzir 15 milhdes de doses em dezembro e outras 15
milhdes em janeiro de 2021 da vacina de Oxford. Porém,
ainda serdo necessarias etapas de registro e validagao an-
tes da distribuicdo. Outras 70 milhdes de doses devem ser

produzidas apos a aprovacao.

De acordo com o diretor de Bio-Manguinhos, Mauricio
Zuma, uma segunda fase do acordo entre Fiocruz e
AstraZeneca prevé a transferéncia de tecnologia para a pro-
ducdo do ingrediente farmacéutico ativo (IFA) no pais — ou
seja, a formula da vacina —, o que tem previsao de inicio até
o fim do primeiro semestre de 2021. Em entrevista a Radls,
ele destaca que o primeiro grande desafio ainda é a propria
aprovacao da vacina. “Em que pese os resultados prelimi-
nares serem positivos, em situacao normal nao se estariam
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fazendo tantos planos antes da finalizagao destes processos
de escalonamento, aprovacao dos estudos clinicos e registro
da vacina”, pondera.

Ainda ha pela frente o desafio de produzir tantas doses
em um curto espaco de tempo. “Para que haja o efeito de
blogueio da circulacao do virus, ha necessidade de vacinacao
de um grande contingente da populacdo mundial”, pontua.
Também é preciso vencer outros obstaculos, como a garantia
do suprimento de insumos. “A corrida global para a producao
mundial pode acarretar gargalos em alguns fornecedores mais
concentradores de mercado. Por exemplo, o Brasil produz
frascos de vidro, mas a vara de vidro, insumo basico para a
producao desses frascos, é importada”, afirma.

Cada etapa tem um custo e o preco pode dificultar o
acesso a populacdo. Em julho, o governo dos Estados Unidos
firmou um acordo com as empresas Pfizer e BioNTech que
sugere que a vacina desenvolvida por elas tenha o custo de 40
dolares (mais de 200 reais) e prevé ainda que seja garantido
o fornecimento de 100 milhdes de doses para os norte-a-
mericanos. Porém, uma resolucdo da Assembleia Mundial
da Saude, em maio, aponta que vacinas e medicamentos
para a covid-19, durante a pandemia, nao devem ser objeto
de lucro. Até mesmo o papa Francisco afirmou, em agosto,
que “seria triste se a prioridade da vacina fosse dada aos mais
ricos”. Em relacao ao preco da vacina a ser produzida pela
Fiocruz, a boa noticia é que o acordo com a Universidade de
Oxford e a AstraZeneca prevé que ela seja fornecida a preco
de custo — cerca de 3 dolares.

VACINA E BEM PUBLICO

Para a presidente da Fiocruz, Nisia Trindade Lima, a vacina
contra a covid-19 deve ser encarada como um “bem publico”.
“E fundamental a promocdo de politicas publicas que per-
mitam ao nosso pais ter a vacina e garantir através do SUS o
acesso a toda a nossa populacao”, ressaltou durante debate
online promovido pela Agora Abrasco (23/7). Ela reconheceu

que as vacinas se tornaram um bem de alto valor e a corrida
pela descoberta de um imunizante eficaz tem envolvido gran-
des indUstrias farmacéuticas na disputa, mas o Brasil ndo pode
perder de vista a missao de garantir 0 acesso a populagao com
equidade. Nisia reforcou ainda que o acordo de incorporacao
de tecnologia firmado pela Fiocruz pode ajudar na pesquisa
de outras vacinas no futuro. “Estamos diante de uma doenca
de grande complexidade, o que reforca a necessidade de
continuidade das pesquisas”, afirmou.

N&o é novidade para o Brasil a oferta de vacinas gratui-
tamente para a populacdo, pois o pais tem um Programa
Nacional de Imunizacoes (PNI) reconhecido mundialmente. “A
grande experiéncia consolidada do programa e das unidades
estaduais e municipais é um fator positivo para facilitar o
acesso”, aponta Mauricio Zuma a Radis. Atualmente, Bio-
Manguinhos fornece sete vacinas para o PNI, que imunizam
contra oito doengas — febre amarela, pneumonia, polio-
mielite, rotavirus, sarampo, caxumba, rubéola e varicela.
Para Expedito Luna, a experiéncia brasileira na producédo de
imunobioldgicos é um fator positivo na corrida pela vacina.
“Nos temos os dois produtores publicos de vacina [Fiocruz e
Butantan] com capacidade de producao e escalonamento ja
demonstrados para prover o pais”, afirma.

Outra aposta contra a covid-19 é a vacina da Sinovac,
que pode ser produzida pelo Instituto Butantan. De acordo
com Dimas Covas, diretor da instituicao, caso seja aprovada,
serao disponibilizadas 60 milhdes de doses ainda em 2020 e
outras 60 milhdes no primeiro semestre de 2021. “A proposta
do Butantan é incorporar solugdes que possam aproveitar a
cadeia produtiva que ja existe”, afirmou no mesmo debate
promovido pela Abrasco (23/7). Segundo ele, diante do custo
social da pandemia, seria recomendado o uso de uma vacina,
ainda que nao tivesse alta efetividade, para prevenir casos
graves e mortes. “Mesmo que a eficacia ndo seja elevada,
mas que tivesse um impacto na reducao da mortalidade,
ela ja seria justificavel desde que demonstrado o perfil de
seguranca”, avaliou.

COMO CHEGA A POPULACAOQ?

O personagem Zé Gotinha tornou-se um simbolo de
sucesso do PNI e do éxito na prevencao de doencas como a
poliomielite (paralisia infantil), erradicada do pais em 1989.
Mesmo com as quedas nas coberturas vacinais nos ultimos
anos (Radis 196), que preocupam especialistas em relacdo a
volta de doencas comuns no passado, como o sarampo, O
programa pode ser um trunfo para tornar uma possivel vacina
anticovid-19 disponivel para a populacao. “O Brasil tem a
vantagem de ter um programa com muita capilaridade, com
capacidade de distribuir vacinas para o pafs inteiro”, avalia
Expedito.

Para a ex-coordenadora do PNI e epidemiologista pela
Universidade de Brasilia (UnB), Carla Domingues, uma comu-
nicacao adequada sera imprescindivel para levar as pessoas
até as mais de 36 mil salas de vacinacdo do SUS para se
imunizarem contra 0 novo coronavirus. “As sociedades cien-
tificas deverdao atuar em conjunto com o Ministério da Saude
para esclarecer os fatos, de modo que nao haja divergéncia,
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evitando que a populacdo fique confusa durante a vacinacao”,
explica a Radis. Ela esclarece que a adogao de uma vacina no
PNI exige estratégias de armazenamento e distribuicao em um
pais continental como o Brasil. “Temos populacdes indigenas
e ribeirinhas em que muitas vezes demoramos trés dias para
chegar com a vacina”, lembra.

Segundo Carla, € preciso fazer com que a populacao
entenda que num primeiro momento nao vai ser possivel
vacinar todo mundo: o PNI tera que definir grupos priorita-
rios, possivelmente profissionais de salde e aqueles que tém
maior risco de adoecer e ter complicacoes. “O ideal seria
vacinar a populacéo brasileira como um todo. Mas estamos
falando de mais 200 milhdes de pessoas. Isso ndo é factivel
nem pelo nimero de doses que serdo disponibilizadas nem
pela capacidade de operacionalizar uma campanha em
curto prazo de tempo para esse contingente populacional”,
ressaltou durante a Agora Abrasco (23/7). Ela pontuou que
o Ministério da Saude apenas define a politica de vacinagao




e faz a aquisicao dos produtos — quem executa sao estados
€ municipios, por isso sera preciso articulacao entre todas as
esferas de governo. “O papel da sociedade cientifica é fun-
damental nessa discussao, para ter a confianca da populacao
e o respeito as decisdes do Ministério da Saude.”

Para Carla, o maior desafio serd organizar um esque-
ma vacinal com duas doses em curto espaco de tempo.
“Na campanha de influenza, ndés demoramos trés meses
para atingir a cobertura vacinal de 80 milhdes de pesso-
as. Imaginem ter que convocar 50 milhdes de pessoas
para tomar vacina e, 15 dias depois, chamar este mesmo
grupo para tomar uma segunda dose”, constatou. Outro
problema, segundo ela, é que as salas de vacina estao
sobrecarregadas, sem equipes suficientes para cumprir o
calendario. Atualmente, o PNI oferece 19 vacinas no SUS,

em calendarios que abrangem criancas, adolescentes,
adultos e idosos.

Ja na avaliacao de Expedito, embora tenha sua historia
de sucesso, o PNI tem sofrido com a queda recente nas co-
berturas vacinais, o que levou o palis a perder o certificado
de area livre do sarampo, recebido em 2016. “Infelizmente, o
nosso pais deu passos para tras em relacdo a saude publica e
o programa de imunizacoes foi um deles”, aponta. De acordo
com o pesquisador, existe uma recomendacao mundial para
que 0s programas de imunizacoes atuem em parceria com a
comunidade cientifica do pais, mas o Comité Técnico Assessor
de Imunizacdes (CTAI) foi descontinuado na atual gestdo do
governo federal. “Isso fragiliza nosso programa e nos torna
mais vulneraveis as fake news, porque esse canal de didlogo
com a comunidade cientifica deixou de existir”, avalia.

COMO LIDAR COM INFORMACOES FALSAS?

Mesmo que os cientistas ainda estejam na corrida por
uma vacina eficaz contra a covid-19, mensagens que circulam
no Whatsapp e outras redes sociais ja tém “certeza” que a
“vacina vai implantar um chip criado pelo Bill Gates” ou que
“a China vai inocular um novo virus na populacao mundial”. O
negacionismo em relacao a ciéncia e a circulagao de noticias
falsas, as chamadas fake news [assunto abordado na Radlis
190], podem ser obstaculos para o acesso da populagao a
vacina anticovid-19, como aponta Natalia Pasternak, dou-
tora em microbiologia pela USP e presidente do Instituto
Questado de Ciéncia (IQQ). Para ela, transparéncia e cuidado
na comunicacao podem ajudar as pessoas a entenderem a
importancia real das vacinas em suas vidas. “E preciso manter
0s pés no chao em relacao as vacinas. Certamente teremos
algumas aprovadas até o final do ano, mas nao sabemos se
serao igualmente eficazes para jovens, criancas e idosos”,
avalia [Leia entrevista completa na pagina 20].

A vacina ndo pode ser uma pauta politica, defende o
pesquisador da Fiocruz, Rodrigo Stabeli. “E importante que
a gente ndo enxergue como preconceito ou pauta politica

um pais que também tem tecnologia para a produgao de
insumos farmacologicos”, ressalta. Em 11/8, o presidente da
Russia, Vladimir Putin, anunciou que o pais havia registrado a
primeira vacina do mundo — mas a noticia despertou ddvidas
na comunidade cientifica por ainda nao terem sido divulgados
os dados sobre efic4cia e seguranca. Para Rodrigo, é preciso
superar essa tendéncia de tratar “o novo coronavirus como
uma nova Guerra Fria”, e a vacina russa pode sim ser uma
candidata, desde que apresente a comprovacao de todos 0s
requisitos. “E importante ressaltar que se sigam com bastante
rigor as fases de experimentacao para se colocar uma vacina
no mercado, porque sao essas fases que garantem a segu-
ranca na aplicagao de uma vacina em ser humano”, reforca.

Enfrentar uma crise global como a do novo coronavirus
exige respostas em nivel mundial, na avaliacao do pes-
quisador. “Se a gente estd falando de uma doenca que é
infectocontagiosa, ndo podemos pensar em pais, temos que
pensar em humanidade. Virus nao respeita cerca, Estado ou
municipio. A gente tem que pensar em todos”, considera.
Quando a vacina chegar — ou as vacinas, no plural —, serao




Fase 3

E a ultima fase do estudo antes do r
Objetivo: verificar a eficacia em conc
Fase 1 Participantes: milhares de pessoas
- Nessa fase estao as vacinas da Sir
Oxford/AstraZeneca (Fiocruz)

3. ENSAIOS CLINICOS
Em seres humanos. Sao trés fases antes do registro.

Objetivo: saber se a vacina é segura
Participantes: dezenas de adultos saudaveis

2. FASE PRE CLINICA
Testes in vitro [modelos celulares, como

células de rins de macaco) e in vivo CELY g
(animais) Objetivo: observar a seguranca e verificar a
Objetivo: Verificar se ha efeito téxico e como imunogenicidade [capacwdaqe que uma

a vacina se comporta no organismo de vacina tem de estimular o sistema

animais imunoldgico a produzir anticorpos).

Também testa os diferentes esquemas
vacinais (doses e intervalo entre elas).
Participantes: centenas de pessoas

Y/

ILUSTRACAO FELIPE PLAUSKA/@MACROVECTOR

1. FASE EXPLORATORIA
ou LABORATORIAL
Estudo do agente causador
da doenca (no caso, o virus) e
de propostas de vacina
Objetivo: Identificar as
“pecas” que ajudam a montar
0 quebra-cabeca da vacina



egistro sanitario.

R Como acontece a Fase 3?
licoes normais da presenca da doenca

- Uma parte dos voluntérios recebe a vacina e
a outra parte um produto ineficaz (placebo)

- Nem os participantes nem os pesquisadores
sabem quem recebeu a vacina ou quem
recebeu o placebo (estudo duplo cego)

- Ao final, o “cegamento” é quebrado

e os resultados avaliados

1ovac (Instituto Butantan] e

6. DISTRIBUICAQ
Disponibilizacao para a populacao e
Farmacovigilancia
- Avacina é aplicada em milhdes de pessoas
- Essa fase envolve a farmacovigilancia ou
Fase 4 (avalia a seguranca em larga escala,
4. REGISTRO a ocorréncia de eventos adversos e a
Aprovacao pela Anvisa, protecao em longo prazo).
requisito obrigatério antes
de aplicar na populacao.
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5. FABRICACAQ
Envolve a producdo em
larga escala e atividades
como envasar e rotular.

E preciso também a
producao de insumos,
como ampolas e seringas.

FIOCRUZ

IMAGENS SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS
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necessarias estratégias multilaterais, envolvendo diversos
paises, para fazer o manejo da crise e garantir que toda a
humanidade seja preservada. “Nao precisamos imunizar a
populacao mundial inteira, mas precisamos ter uma politica
mundial de erradicacao do virus”, destaca.

Para garantir a oferta de uma vacina como bem publico
global, de acordo com Rodrigo, é preciso “sensibilidade
politica” capaz de entender a crise humanitaria provocada
pela pandemia. “O maior desafio para que se desenvolva
uma vacina universal € vencer as barreiras politicas da ultima
década, com um mundo cada vez mais polarizado e que
pensa em resolver um problema para voltar ao consumis-
mo e nao para o bem-estar social da humanidade e do
meio ambiente”, considera. A chamada infodemia — ou
a pandemia de informacdes falsas — atrapalha a ciéncia,
porque confunde a populacao, ressalta. “Problemas com-
plexos exigem respostas complexas. E respostas complexas
precisam de tempo. Toda vez que vocé receber uma noticia

em que esta muito simples combater essa crise, desconfie
dela”, esclarece.

Para aderir a uma campanha de vacinacao, é preciso que
a populagao esteja bem informada, pontua Carla. “A vacina
disponivel nos postos de salde nao é suficiente para manter-
mos a populagao protegida. Por mais que a gente saiba que
ela traz beneficio do ponto de vista coletivo, quando vou ser
vacinado quero saber o que significa essa vacina para mim,
para os meus filhos e minha familia”, ressalta. Ela enfatiza
que sé ha um caminho para enfrentar as noticias falsas sobre
salde: “Um bom plano de comunicacdo, esclarecendo a
importancia, para quem ela vai estar disponivel e qual sera
0 objetivo da vacinagao”.

Na avaliacao do diretor de Bio-Manguinhos, “o grande
estresse que a pandemia vem causando nos planos social
e econdmico parece estar contribuindo para elevar a cons-
ciéncia da populacao para a necessidade de se vacinar”.
Pesquisa do Datafolha (15/8) aponta que 89% dos brasileiros

ENTREVISTA | NATALIA PASTERNAK

“E PRECISO MANTER 0S PES
NO CHAO COM AS VACINAS”

pressa pode ser inimiga da boa ciéncia. A pandemia

de covid-19 trouxe consigo pressoes para a adocao de
tratamentos e medicamentos sem comprovacao cientifica. O
mesmo acontece em relacdo as expectativas em torno das
vacinas, como se fossem solucdes “magicas” para o retorno
a normalidade. “E preciso ter transparéncia e cuidado na
comunicacao, para ndo passar uma falsa impressao de que
a vacina esta logo ali na esquina”, ressalta Natalia Pasternak,
doutora em microbiologia pela USP e presidente do Instituto
Questio de Ciéncia (IQQ). A frente da instituicdo fundada,
em 2018, para defender o uso de evidéncias cientificas nas
politicas publicas, a pesquisadora conversou com Radlis sobre
0s perigos do negacionismo da ciéncia, da pressao em torno
de resultados e da chamada infodemia — a proliferacao de
noticias falsas.

As pressoes e o excesso de expectativas podem atrapalhar
a ciéncia no desenvolvimento de uma vacina?

Podem sim. E preciso manter os pés no chdo em relacio as
vacinas. Certamente teremos algumas aprovadas até o final
do ano, mas nao sabemos qual sera a eficiéncia delas, se se-
rao igualmente eficazes para jovens, criancas e idosos. Existe
também um tempo para implementacao das campanhas de
vacinacao, para producao, envase. Por isso, é preciso ter
transparéncia e cuidado na comunicacao, para nao passar
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uma falsa impressao de que a vacina esta logo ali na esquina,
e que apos a aprovacao teremos uma data magica em que
todos estaremos protegidos. O processo todo, até termos os
efeitos da protecdo das diversas vacinas, leva tempo.

Até onde é possivel “acelerar” a ciéncia sem comprometer
questdes como eficacia e seguranca?

E possivel acelerar e combinar etapas, como tem sido feito
para as vacinas de covid-19, mas ndo podemos pular ou
queimar etapas. A seguranca das vacinas é avaliada nas
fases 1 e 2, e segue sendo avaliada em um ndmero maior
de pessoas na fase 3. O desenvolvimento tecnoldgico em si
nao é demorado, o que leva tempo é o processo de testes
clinicos. Precisamos garantir que a vacina € segura, que 0s
efeitos colaterais observados estdo dentro do toleravel, que
a vacina induz marcadores de imunidade que sdo correlatos
de protecao e, finalmente, precisamos checar a protecao
em si, na fase 3, em milhares de pessoas. Isso requer vacinar
grupos grandes de pessoas, comparar o grupo vacinado com
um grupo placebo, e acompanhar essas pessoas por alguns
meses, até obter um bom poder estatistico que permita
concluir se a vacina protege ou nao. Por isso demora tanto.

Como o negacionismo da ciéncia e as fake news podem
atrapalhar as estratégias de vacinacao?




querem se vacinar contra a covid-19. Para Mauricio Zuma,
o fato de grande parte das pessoas atualmente nao terem
tido contato com vitimas de doencas como sarampo e polio
contribui para a populacao nao se interessar pela vacinacao.
Carla também pondera que a estratégia de imunizacdo sé
vai funcionar com envolvimento de todos. “E fundamental
a responsabilidade de toda a sociedade em garantir elevada
cobertura vacinal em todo o pais, em curto prazo de tempo,
para que a gente possa garantir a equidade da vacinacao
em toda a populacdo brasileira”, afirmou durante a Agora
Abrasco.

E o que podemos esperar das vacinas que estdo na
corrida? Para Expedito, talvez ndo tenhamos apenas um
produto para usar no pais inteiro: serao vacinas, e nao uma
Unica vacina para a covid-19. “Suponhamos que os dois
projetos que tém envolvimento de instituicoes brasileiras
deem certo e que tenhamos uma vacina com uma eficacia
razoavel ou boa, vamos ter duas vacinas diferentes e o pais

vai ter que lidar com essa situacao”, aponta. Depois de
aprovadas para uso na populacao, Rodrigo destaca também
o papel da farmacovigilancia para acompanhar eventos que
podem surgir quando passamos de milhares para milhdes
de pessoas. “As vacinas que estao na fase 3 no mundo sao
vacinas boas. Os mecanismos de construcao dessas vacinas
sao confiaveis”, avalia.

Se ha algo que a pandemia nos ensina é sobre o papel
da ciéncia para proporcionar bem-estar e qualidade de vida
as pessoas. “A pandemia causada pela covid-19 veio mostrar
quao importante é a ciéncia para 0 mundo, pois muitas
vezes ela é negligenciada”, aponta. Segundo ele, investir
em ciéncia, tecnologia e inovacao é o Unico caminho para
produzir transformacdes sociais. “Mas a gente precisa lutar
para que a nossa Ciéncia nao morra, porque ela também esta
na UTI, assim como varios brasileiros estao”, reflete. Se é
verdade que a ciéncia nao da saltos nem pode pegar atalhos,
ela precisa ser valorizada caso tenha que acelerar o passo.

Apesar de o movimento antivacinas nunca ter sido muito
forte no Brasil — dados do Datafolha indicam que 89%
dos brasileiros tomariam uma vacina para covid-19 —, o
negacionismo da ciéncia é crescente. Este negacionismo,
aliado a um governo conservador de direita, ja mostra sinais
de preocupacao, quando noticias que relacionam vacinas ao
uso de fetos humanos abortados comecam a circular. Uma
comunicagao transparente sera necessaria para combater essa
infodemia, e ndo temos no momento nem sinais disso partir
do governo federal e do Ministério da Saude. Bem pelo con-
trario, sao estes os maiores propagadores da desinformacao.

Que perigos podem surgir com essa “pressa”“? E como a
politizacao da vacina pode atrapalhar a vacinacao?

Os perigos de se registrar uma vacina ou medicamento nao
testados sao varios. Primeiro, o risco de efeitos colaterais
graves, que podem abalar a confianga em vacinas como um
todo. O mesmo pode ocorrer mesmo que a vacina nao faca
mal para ninguém, mas simplesmente nao funcione. Isso pode
levar a populacdo a uma ilusdo de seguranca, achando que
esta protegida porque afinal foi vacinada, quando na verda-
de, a vacina é ineficaz. As pessoas podem entdo relaxar as
medidas de seguranca e prevencao, colocando sua saude e
dos demais em risco. A politizagao da vacina e a busca pelo
protagonismo politico também sdao muito preocupantes,
pois ignoram as questdes técnico-cientificas e transformam
uma questao de saude publica em ferramenta de populismo.

Que riscos e consequéncias sociais aparecem quando
algo sem comprovacao cientifica é adotado pelo Estado
como politica publica?

Consequéncias desastrosas. Além do gasto publico com
algo que nao funciona, em detrimento do uso dos recursos
ja escassos para estratégias comprovadas e equipamentos
e insumos necessarios, cria-se uma ilusdo de seguranga na
populacao, que acreditando que existe uma cura milagrosa,
descumpre as medidas preventivas. Pior ainda, pode retardar a
busca por atendimento médico adequado, e também induzir
a automedicacao.

O que podemos esperar da vacina para a covid-19?
Podemos esperar vacinas com uma boa eficiéncia, mas talvez
nao a ideal. Vacinas com 50% de eficiéncia ja podem nos aju-
dar muito a diminuir a taxa de transmissao. As primeiras talvez
nao sejam as melhores vacinas, mas qualquer uma que seja
capaz de diminuir a incidéncia de doenca grave, reduzindo
mortes e hospitalizacoes, ja sera muito bem-vinda. Garantir
0 acesso passa por ter um bom planejamento de produgao,
armazenamento, distribuicdo e campanhas de vacinagao.
Investimento na producao local sera essencial, e isso significa
construcao e ampliacao das plantas vacinais.
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11 E u ja falei para a senhora que tem que ficar em casa

de quarentena, 0 véia lazarenta”. A frase, nada
gentil, foi retirada de um dos memes que circularam
nas redes sociais Nno més de marco e trazia a imagem de um
cachorro impedindo uma idosa de ir para a rua. Lazarento,
em sentido figurado, quer dizer pessoa terrivel, repulsiva e
insuportavel, e foi um dos adjetivos utilizados em contetidos
que inundaram a internet por conta da pandemia, mostrando
idosos sendo cacados por camburdes “cata-véio” ou presos
em gaiolas dentro de casa. Os memes revelam a realidade do
preconceito social contra um grupo baseado apenas na idade
— 0 chamado etarismo. Por serem uma parcela da populacdo
em situacao de maior vulnerabilidade a covid-19, os idosos
sao responsabilizados por seu adoecimento, o que pode ser
utilizado para dificultar o acesso a assisténcia a satide e outros

direitos. Algumas vidas valem mais que outras?
O etarismo é também chamado de idadismo e ageismo,
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e a crise sanitaria provocada pela covid-19 mostrou a volta de
uma pratica antiga que parecia ja superada. Claudio Pinheiro,
médico geriatra que atua em Fortaleza, lamenta que ainda hoje
perdure essa visdo equivocada sobre a condi¢do dos idosos.
“O etarismo acontece quando alguém assume a idade como
um fato negativo para o nao oferecimento de tratamentos
ou terapias ou como um fator de exclusdo do idoso da oferta
de acesso a saude”, explica. Ele conta, por exemplo, que s6
recentemente grandes ensaios clinicos de medicamentos pas-
saram a incluir idosos. “Isso ja poderia ser enquadrado como
um comportamento discriminatorio”, avalia. Além disso, o
médico observa que existe a tendéncia em considerar a idade
como fator de exclusao, pois leva em conta a fragilidade como
um dado Unico e exclusivo do idoso. “Hoje sabemos que a
fragilidade é muito mais determinada pela capacidade funcional
e de salde de qualquer pessoa, e nao apenas por sua idade
cronologica. Uma pessoa de 40 anos pode ter uma satide muito




ruim e um idoso de 90 anos pode ser extremamente funcional
e saudavel”, exemplifica.

Especialista em cuidados paliativos, Claudio pontua que,
no exterior, a emergéncia da pandemia gerou uma crise de
acesso a servicos especializados de saude, como ventilacdo
nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), chegando a circular a
recomendacao de nao intubar pessoas com mais de 80 anos.
“Felizmente ndo chegamos a isso. Mas o conceito do etarismo
seria aplicado ja no atendimento, porque o idoso € recebido
com a perspectiva de que nao vai ser intubado. Ja se sabe
previamente que o recurso nao sera oferecido devido a idade”,
salienta. Para ele, embora ndo seja incorreto pensar na boa
administracao dos recursos, o erro acontece porque um grupo
é excluido por um Unico fator, que é a idade. “A preocupacao
deve ser sempre baseada numa avaliacdo mais abrangente
do quanto uma eventual intubacdo e internacdo em uma UTI
pode oferecer em qualidade de vida para essas pessoas”, diz.

Claudio ressalta também que, como as pessoas sao distin-
tas, a idade ndao é a mesma para todos. “Podemos ter idosos
de 80 anos funcionais e saudaveis, e pessoas jovens com um
manancial grande de doencas. Nesse caso, a intubacao poderia
beneficiar mais o idoso que o jovem”, assinala. Tomando como
exemplo um cenario extremo, o0 médico compara a situagao de
saude de um jovem com um cancer avancado, com metastase
e sem oferta de qualquer tratamento, e um idoso saudavel de
90 anos. Em tese, ele diz que o ventilador seria mais benéfico
para o idoso do que para esse jovem. “Parece absurdo citar
esse caso porque falamos com mais naturalidade sobre a
morte de idosos. Mas, se o critério da idade fosse instituido, o
recurso de salide seria mal utilizado nesse ambiente de escolha,
porque estariamos destinando o aparelho de ventilacdo para
uma pessoa que enfrenta uma situacdo incuravel. Por isso é
que nio podemos pensar s6 na administracao de recursos. E
preciso pensar no todo”, reforca o médico.
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INVISIBILIDADE NA FORMACAO

Claudio observa que, contrariando as expectativas
geradas no inicio da pandemia de covid-19, o que se tem
visto nos hospitais é que muitos idosos toleraram a doenca
melhor que os mais jovens. “E curioso perceber que as
pessoas internadas acima de 90 anos, talvez por terem
uma resposta imunolégica menos eficiente, nao fizeram a
cascata inflamatéria na mesma intensidade dos jovens. A
doenca passa com menos gravidade nos extremos da vida,
parece que protegendo 0s muito jovens e 0s muito idosos”,
diz ele, que deu alta para um paciente centenario. Claudio
salienta que, em qualquer situacao, a pessoa deve ser vista
e entendida em sua integralidade e assume que persistem
lacunas sobre o envelhecimento na formacdo médica. “"Ha
uma geracao de médicos que nao foram treinados para lidar
com o idoso e continuam a negar o recurso de satude pelo
simples fato de o paciente ser velho”, observa.

Claudio diz também que sé recentemente o conheci-
mento especifico sobre o envelhecimento foi inserido nas
faculdades de Medicina e que ainda sdo poucos 0s cursos
de geriatria no pais. “Tenho esperanca de que as proximas
geracOes de médicos entendam o idoso de uma forma mais
integral”, assume. Informacdes da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia indicam que havia 90 cursos de
residéncias, em 2019, em 15 estados no pais. A maior
parte delas esta localizada em Sao Paulo (25%), sequido de
Minas Gerais (11%) e do Rio de Janeiro e Pernambuco (9%
cada um). Todos eles tém duracdo de 2 anos, com 2.880
horas-aula/ano, e requerem pré-requisito de dois anos de
Residéncia em Clinica Médica reconhecida pelo Ministério
da Educacao.

FRAGEIS E IRRESPONSAVEIS?

Os memes também registaram outro lado da discri-
minacdo por meio da infantilizacdo dos idosos, algo que
estd presente nas familias. “Elas assumem que os idosos
sao incapazes a medida em que envelhecem. No dia a dia,
vemos situacdes que podem até ter o objetivo de proteger,
mas, no fundo, sdo uma infantilizacdo de idosos lucidos,
gue ndo possuem um quadro demencial”, observa Claudio.
Limitar o idoso para nao dirigir e evitar que saiam as ruas
em tempos de normalidade como se ndo fossem pessoas
autdénomas e independentes sdo algumas dessas manifesta-
¢oes discriminatorias citadas pelo geriatra. “Etarismo nao é
so deixar de indicar cirurgia ou terapias, mas também negar
0 acesso a informagdo completa de salde mesmo com a
ideia de proteger”, afirma.

A professora Ruth Gelehrter da Costa Lopes, supervisora
do atendimento psicoterapéutico a idosos da clinica-escola
da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP),
entende que havia um pacto de siléncio que foi quebrado
quando surgiu a pandemia. “As verbaliza¢oes e os discursos
politicos e médicos comegaram a apontar esse olhar precon-
ceituoso. Os protocolos de prioridade que foram lancados no
inicio da pandemia sdo um escandalo”, salienta. Ela afirma
que viu muita indignacao dos velhos em seu consultorio.

FOTO: ACERVO PESSOAL.

Aos 101 anos, dona Maria Severina superou a covid: na primeira
foto, com a filha Olga, a neta Cintia, a bisneta Deivilha e o trineto
Gabriel; j& na segunda, em seu aniversario de 100 anos.

“Havia a certeza de que se um idoso precisasse de algum
recurso seria claramente preterido por um jovem, porque
ndao havia como investir em todos. Entendo que essa é
uma cultura que se organiza para facilitar a eliminacdo dos
velhos”, analisa.

A psicologa identifica que ha uma “grande hipocrisia”
da sociedade que busca eliminar e esconder os seus velhos
e proibe o debate importante sobre eutanasia, por exemplo.
“Os altos indices de suicidio na velhice também sdao enca-
rados com certa naturalizacdo: J4 era velho mesmo! Qual
0 problema? Sera que ndo é uma opgao?’”, reforca. Em
sua visao, a pandemia apenas escancarou o que ja se sabia
sobre as pessoas idosas. “E como se dissessem que estamos
isolados porque nao podemos contaminar os velhos e que
os velhos sao inuteis, que nao vale a pena investir neles,
que eles estao atrapalhando o caminhar da sociedade.
Mas o que vemos nos diferentes estudos ndo é isso, pelo
contrario”, observa.

Ruth recorda que a fragilidade fisica ficou marcada como
um “defeito”, um traco que o0s idosos carregam e por isso se
tornam um “estorvo”. “Estamos falando de individuos frageis
ou com alguns problemas fisicos que nao tém lugar na nossa
cultura. Isso € muito sério! Porque ao desdobrar esse precon-
ceito, chegamos em outros que levam ao afastamento das
pessoas que adoecem e das que tém dependéncias”, salienta.
A psicologa aponta que a saida € aproximar os idosos em
formas mais saudaveis de relacionamento social e ambiental.
“Temos que projetar que uma cidade amigavel para os velhos
¢ favoravel para todas as faixas etarias. Todos se beneficiam
dela”, recomenda [Leia entrevista na pagina 28].




VIDAS IMPORTAM

De fora do pais, desde fevereiro a midia trouxe noticias
nao animadoras de que a doenca matava sobretudo velhos,
informacdo que poderia trazer impactos sobre a saude
mental dessas pessoas. As mortes na lItalia reforcaram a
preocupagao com os pacientes de imunidade baixa e de
grupos fragilizados, como idosos. Nao bastassem os nime-
ros oficiais, que ajudaram a dar o tom da tragédia, todo o
contexto nacional foi agravado com autoridades e técnicos
tornando a morte de idosos em acontecimento inevitavel e
até aceitavel, especialmente de aposentados. A morte dos
velhos brasileiros chegou a ser vista como algo positivo para
o desempenho econdmico em uma crise sanitaria que desde
seu inicio foi entendida como uma gripe sem importancia
pelo alto escaldo da Republica.

Em uma reunido com a equipe do Ministério da Saude
em maio, Solange Vieira, da Superintendéncia de Seguros
Privados (Susep), teria dito, segundo noticiou a imprensa na
época, que a concentracao da doenca entre idosos poderia
ser positiva para melhorar o desempenho econémico do
Brasil, ja que reduziria o rombo nas contas da Previdéncia. Dia
a dia, o Brasil confirmava a estatistica internacional. Dados do
Ministério da Saude mostravam que quase 70% das mortes
até junho por covid-19 eram de pessoas com mais de 60 anos,
e que 65% desse total tinham pelo menos uma comorbidade,
sendo as cardiopatias a principal delas. No inicio de maio,
a Organizacdo das Nacdes Unidas manifestou preocupacao
sobre os efeitos da pandemia sobre os idosos em mensagem
de Antonio Guterres, seu secretario-geral (Radis 213), ja que
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a covid-19 estava causando “medo e sofrimento incalculaveis
para pessoas idosas em todo o mundo”. “Nenhuma pessoa,
jovem ou velha, é dispensavel”, dizia o relatorio da ONU.

Dona Maria Severina da Silva é exemplo de uma das
vidas unicas e indispensaveis que contrariou as estatisticas.
Aos 101 anos, sem visdo ha 20 devido ao glaucoma, ela teve
covid-19 e voltou para casa. “Eu fiquei boa. Estou tomando
banho, mas comendo pouco. Ndo tenho muita fome”, dis-
se a Radis, numa conversa rapida e cheia de bom-humor.
Evangélica, ela atribui a cura a Deus. “Eu sei que Ele tem
poder, mas nao precisou de mim agora e deixou eu ficar um
tempo a mais aqui”, brincou a centenaria, que na vida teve
nove filhos, de dois casamentos, e uma familia numerosa
que chega a tetranetos.

Olga Benedita da Silva, filha Maria Severina, conta que a
mae teve cansaco, febre e falta de ar e foi levada a Unidade
Basica de Saude de Tracunhaém, municipio da Zona da
Mata de Pernambuco, a 60 quildmetros do Recife. De I3, foi
transferida para o hospital de campanha instalado no centro
da capital. Foram nove dias na UTI. Junto a mae, Olga, que
é cabeleireira e tem 60 anos, também comemora a sua volta
para casa. Em maio, ela viajou a Sao Paulo para ver as filhas e
descobriu que também estava infectada. Duas de suas filhas
e uma neta apresentaram apenas sintomas leves, mas Olga
nao teve a mesma sorte. Com 50% do pulméo afetado, a
cabeleireira foi logo internada no Hospital de Campanha do
Pacaembu. “Quando eu soube que minha mae estava doente,
desejei saude. Ela é uma pessoa forte, lUcida, ativa e cheia de
energia. Anda com as proprias pernas, € uma guerreira. Uma
licdo de vida. E toda vida tem valor”, ressaltou.
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“ENVELHECER E UM PROCESSO E
AS PESSOAS IDOSAS NAQ PODEM
SER CULPABILIZADAS PELA
CONDICAD DE SAUDE E DE VIDA
QUE POSSUEM".

KARLA GLACOMIM

MORTES ANTECIPADAS

Diante dos numeros assustadores, a covid-19 se encar-
regou de enterrar o beneficio da longevidade, que tantos
almejam. “Envelhecer é um processo e as pessoas idosas
nao podem ser culpabilizadas pela condicao de saude e de
vida que possuem”, disse a Radis a geriatra Karla Giacomim.
Segundo ela, a morte pode vir antes do previsto para qualquer
pessoa, independentemente de sua idade. “E preciso entender
que esses idosos também estdo morrendo fora da época e
de forma prematura. Porque se ndo houvesse a covid, eles
poderiam nado ter morrido”, assinala. Como tantos brasileiros,
a médica conta que perdeu um amigo infectado pelo virus.
“Ele tinha 71 anos e, caso fosse cumprida sua expectativa
de vida, teria chegado aos 82, se ndo tivesse havido esse
encontro com a covid. Precisamos perceber que a morte é
prematura mesmo na velhice”, reforca.

Para Karla, ainda persiste no Brasil que envelhece a
passos largos a cultura de um pais “tropical, alegre e jovial”.
"0 pais precisa de politicas que deem respostas ao seu en-
velhecimento, mas continuamos apostando que isso ainda
nao aconteceu, porque a mesma negacao da velhice que
acontece em nivel individual, também estd presente em
nivel estrutural”, salienta. A médica observa que, de forma
reveladora, os discursos sobre o envelhecimento sempre sao
falados para o outro. “A gente ndo vé isso nem mesmo no
Legislativo, que é composto por parlamentares com mais de
60 anos. Ninguém fala ‘nos, os idosos’, mas sao sempre ‘eles,
os idosos’. Sempre é o outro. Ninguém pensa que vai ficar
velho ou precisar de cuidado”, observa. Segundo ela, esse
comportamento também é fruto do etarismo. “Nao temos
uma visao de velhice como perspectiva social. Se tudo correr
bem, vamos envelhecer. E mais rapido do que a gente pensa,
porque nao percebemos o tempo passar para a gente, s6
percebemos passar no outro”, garante.

POLITICA DE CUIDADO

Um ponto que Karla destaca é que o etarismo é natu-
ralizado em expressdes corriqueiras, que muitas vezes nao
sao percebidas como preconceituosas, o que pode em parte
explicar a explosdo de memes que até taxaram o virus como

“velhofobico”. “Quando falamos que uma pessoa é um velho

de espirito jovem, desqualificamos a velhice e na realidade
dizemos que ele sé é bacana porque guarda o espirito jo-
vem”, afirma. Para a geriatra, essa é uma forma de negar
o envelhecimento porque, no fundo, “nao queremos ter a
idade que temos ou admitimos ter as marcas do tempo”. A
médica reforca que os matizes do etarismo podem vir disfar-
gados de um tipo de elogio ou negacao do envelhecimento
e até chegar ao cimulo de negar o acesso a saude, como foi
aventado na pandemia.

Para Karla, todo esse contexto desfavoravel faz com que
envelhecer no Brasil seja um processo transcorrido entre
dois medos, o de “ndo dar conta”, porque o idoso sabe que
precisara de cuidado, e o de “dar trabalho”, porque alguém
vai ter que parar de trabalhar para cuidar dele. “Todo mundo
tem que perceber que se deixar para lutar por direitos quando
for a sua vez, vai continuar pagando por isso. E pagando
caro. Hoje, um terco dos cuidadores no Brasil pararam de
trabalhar para cuidar, sem nenhum tipo de protecdo social.
Estamos construindo uma velhice mais desamparada se nao
pensarmos nessa politica de cuidado”, alerta. “Vivemos em
um Estado gerontofobico em suas politicas publicas, apesar de
0 pais ter 30 milhdes de idosos e esse numero crescer a cada
dia. Uma velhice mais valorizada gera mais saude”, assegura.

No final de marco, em carta aberta dirigida ao Conselho
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDI), o Centro
Internacional de Longevidade - Brasil (ILC-BR) — do qual a
médica é ponto focal para o estado de Minas Gerais, onde




atua — alertou que “ndo é facil envelhecer em um pais
com alto indice de desigualdade social intimamente ligada
as questdes de raca, etnia e género, e com grandes dificul-
dades para assumir o envelhecimento como uma prioridade
politica”. “Mais que nunca é necessario abragar uma cultura
do cuidado. Isso implica também em cuidar dos cuidadores,
a maioria mulheres, muitas delas também carentes, com
doencas crénicas e necessitando de suporte emocional. Se
o cuidado, formal ou informal ruir, o impacto da pandemia
sera imensuravel tanto do ponto de vista econdmico como
social”, disse a carta.

O comunicado do ILC-BR lembrou também que, muito
embora os idosos institucionalizados estejam entre os mais
vulneraveis, eles representam menos de 1% da populacao
idosa brasileira. “Ha 30 milhdes de idosos no Brasil que vivem
na comunidade. Grande parte deles ja estava cronicamente
desassistida, em situacao de pobreza ou miséria, totalmente
dependentes de servicos publicos de saude e sociais que so-
freram cortes substanciais em seus orcamentos nos ultimos
anos”, alertou a carta.

IMPACTOS DA PANDEMIA

Na pandemia, a geriatra Berenice Maria Werle passou
a fazer atendimentos por teleconsulta a fim de preservar
0s pacientes idosos. A mudanca na forma do atendimento
trouxe impactos nao previstos, como a intervencao de fami-
liares. “Ajustei a medicacdo de uma paciente e ela ndo fez
essa alteracdo porque foi impedida pelo filho. E falo de uma
pessoa autbnoma, que mora sozinha”, exemplifica. O caso é
usado pela médica para mostrar o quanto a pandemia reve-
lou 0 modo como muitas familias lidam com seus idosos. “A
pandemia facilitou esse tipo de acesso, necessario no caso,
mas ele comecou a partir da proibicdo da familia de que o
idoso saisse de casa. A principio com intuito de proteger.
Mas se essa pessoa tem autonomia, ela poderia decidir sobre
isso sem que ocorresse a intervencdo da familia”, avalia.

A geriatra é presidente da secao do Rio Grande do
Sul da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG-RS), e ligada ao Instituto Moriguchi, um centro de
estudos sobre envelhecimento, e acredita que a pandemia
vai impactar de forma negativa em avangos conquistados
nos ultimos anos. De imediato, ela percebe que o sentido
das Instituicoes de Longa Permanéncia (ILPI), como sao
chamadas as residéncias publicas e privadas que prestam
atendimento integral a idosos, foi duramente afetado com
0 alto numero de mortes de idosos ocorrido em instituicoes
fora do pais. “Todo o esforco feito nos Ultimos dez anos para
desconstruir a visdo negativa dessas instituicoes como um
depdsito de idosos foi perdido”, diz. Dados da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), divulgados
em junho, mostram que houve um numero importante de
obitos na populacao residente em ILPIs.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) aponta que
aproximadamente metade das mortes relacionadas ao
coronavirus na Europa ocorreram em instituicoes de lon-
ga permanéncia: 85% das mortes no Canada, 39% na
Alemanha, 64% na Bélgica e 49% na Franca. A geriatra

“E PRECISO DEIXAR QUE D IDOSD
RECONQUISTE 0 SEU ESPACO. E
TEMOS QUE NOS POLICIAR PARA
DEIXAR DE ACHAR ENGRACADAS
QUESTOES QUE AFETAM 0
ENVELHECIMENTO".

BERENICE WERLE

identifica que esse contexto de perdas faz surgir também
um certo “rango” social de ver a clinica geriatrica como um
"“depdsito de velhos malcuidados”. “Ha anos que mostramos
as vantagens de uma ILPI com boa estrutura e equipe, qual o
seu beneficio, para quem é dirigida”, observa. “Tudo isso foi
perdido. Teremos que reconquistar as pessoas mostrando o
quanto é seguro e benéfico um idoso estar em um ambiente
como esse”, diz.

Estimativas da SBGG informam que ha 78 mil idosos em
instituicdes credenciadas no Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), mas nao ha um numero oficial sobre o total
desses estabelecimentos no pais. A Ultima estatistica é do
Censo Nacional das ILPIs, realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea), que revelou que, entre 2007 e
2010, havia 90 mil idosos vivendo em instituicdes deste
modelo. Esse total correspondia a aproximadamente 1%
do total da populacéo idosa, sendo que a maior parte das
entidades era privada filantropica.

Estabelecer protocolos e normatizagdes é um dos obje-
tivos da Frente Nacional de Fortalecimento as Instituicbes
de Longa Permanéncia para Idosos. Coordenada por Karla
Giacomin e composta por especialistas, trabalhadores,
gestores e pesquisadores, a Frente produziu dois relatorios
para subsidiar a Comissao de Defesa dos Direitos do Idoso
na Camara, no enfrentamento da pandemia, com énfase
nas ILPIs, e fornecer boas praticas para os profissionais que
atuam nessas instituicoes de acolhimento. Os documentos
pedem uma intervencao urgente do Estado, lembrando que
pessoas que vivem em ILPIs estdo ainda mais vulneraveis e
correm o risco maior de infeccdo e desfechos adversos por
viverem muito proximas umas das outras.

No final de junho, o governo federal promulgou a Lei
n° 14.018/2020 destinando R$ 160 milhdes para acdes de
prevencao e controle da covid-19, compra de insumos, equi-
pamentos e medicamentos e adequacdo de espacos fisico
de ILPIs. Segundo Karla informou a Radlis, a lei ndo explicita
0s critérios para o repasse, o que fez com a Frente lancasse,
em 23 de julho, a campanha “Todo idoso importa”, pedindo
ainclusao de todas as ILPIs, publicas e privadas, em progra-
mas de auxilio e transferéncia de recursos. “Infelizmente, a
lei foi publicada e até agora os recursos nao chegaram aos
destinatarios”, confirmou Karla, no fim de agosto.
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APRENDIZADO CONJUNTO

Além da legislacao, Berenice lembra também que, para
mudar mentalidades e evitar situagdes de etarismo, é preci-
so apostar em projetos ligados ao convivio intergeracional.

Segundo ela, a convivéncia entre geracdes é um traco de outra
cultura, a oriental, que, tal como povos tradicionais, tem nos
idosos fontes de exemplo e sabedoria. “Os idosos sao vistos
como consultores-mestres que permitem que as pessoas deem
passos mais seguros. Eles possuem experiéncia e podem dar
opcoes e apresentar as questdes de um angulo diferente”, diz.
Ela cita como exemplo o estimulo a convivéncia entre idosos

e criancas que pode fortalecer lagos familiares e comunitarios.
“Precisamos educar as criancas para que elas percebam qual
o papel e a importancia dos idosos na sociedade”, afirma.
Por meio de atividades, a médica acredita que as criancas
nao so passam a compreender e valorizar os idosos como tam-
bém se tornam multiplicadoras desse novo olhar sobre eles.
Além disso, ela vé também como necessaria a reinsercao de
idosos no mercado de trabalho, quebrando o esteredtipo da
ineficiéncia das pessoas idosas. “E preciso deixar que o idoso
reconquiste o seu espaco. E temos de nos policiar para deixar
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ENTREVISTA | RUTH GELEHRTER

PIRECISAMOIS PERGUNTAR
O QUE OS IDOSOS DESEJAM®

o consultério da psicologa Ruth Gelehrter da Costa

Lopes, em Sao Paulo, os idosos revelam a angustia de

sentir que, por conta da juventude que ficou para tras,
suas vidas passaram a ser consideradas descartaveis. “Ouvimos
que o isolamento ocorreu para nao contaminar os velhos, mas
também que eles poderiam morrer para a sociedade continuar
ativa. Isso € o mesmo que dizer que 0s nossos idosos sao
inUteis, que ndo vale a pena investir neles, que estdo atrapa-
lhando o caminhar produtivo da sociedade”, afirma Ruth, que
é professora da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo
(PUC-SP) e coordenadora da Clinica Psicolégica Ana Maria
Poppovic, que faz atendimentos terapéuticos para idosos em
grupos. Doutora em Saude Publica pela Universidade de Sao
Paulo (USP) e especialista em questoes de envelhecimento e
finitude, a psicdloga analisou, em conversa com a Radis, o
fendmeno do etarismo, e defendeu que é preciso buscar um
novo olhar sobre os idosos e sua fragilidade.

De que forma a pandemia reforcou o preconceito aos
idosos?

O etarismo aponta para uma realidade que estava subnotifi-
cada ou escondida. A pandemia escancarou esse preconceito
e os velhos foram culpabilizados. Ouvimos que o isolamento
ocorreu para nao contaminar os idosos, mas também que
eles poderiam morrer para a sociedade continuar ativa. Isso
€ 0 mesmo que dizer que 0s nossos idosos sao inuteis, que
ndo vale a pena investir neles, que estdo atrapalhando o
caminhar produtivo da sociedade. Ha muito que sinalizamos
que os esteredtipos em torno do envelhecimento falam de
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uma velhice que é desconhecida, e de como essa visao esta
presente em todas as areas do conhecimento e do senso
comum. Basta vermos os dados de violéncia, a realidade
dos mais velhos, a falta de acesso aos recursos publicos e as
politicas publicas despreparadas para o acolhimento de idosos
para percebemos gque o preconceito esta mais impregnado
do que a gente poderia imaginar.

Por que a fragilidade é um dos principais elementos da
rejeicao de idosos?

A fragilidade fisica é tida como um defeito dos velhos. Eles
S30 vistos como um estorvo porgue correm mais riscos.
Precisamos debater este tema. A gente esta falando que indi-
viduos frageis e que possuem problemas fisicos ndo tém lugar
na nossa cultura? Isso é muito sério. Olhar para as necessida-
des dos mais velhos é ampliar os horizontes de um bem-estar
que reverte para o coletivo. Tanto que a gente fala que uma
cidade amigavel para os idosos é favoravel para todos.

E possivel pensar que ha diferentes velhices?

Nao existe uma velhice, mas velhices, no plural. Quando a
pessoa atinge a idade cronoldgica definitiva, no sentido das
definicbes que existem, passa a fazer parte de um bloco ho-
mogéneo. Mas as realidades socioecondmicas sao diferentes.
Ha corpos desgastados por trabalhos bracais, diferentes de
corpos que puderam ser cuidados. Ha as diferentes cronicida-
des, alguns tipos de envelhecimento exigem mais amparos fisi-
cos. Essa ndao é uma caracteristica da maioria das pessoas que
envelhecem. Ha cada vez mais possibilidades de envelhecer



de achar engracadas questdes que afetam o envelhecimento,
como chamar o avd de gaga numa festa”, observa.

Esse preconceito que emerge de situagoes risiveis esta
amparado em um contexto que sempre coloca o idoso numa

posicao ainda mais vulneravel. Ouvido pela reportagem da
Radis, o professor Fernando Fontanella, da Universidade
Catdlica de Pernambuco (Unicap), entende que memes e
piadas revelam, com crueldade, a visao que as pessoas tém
sobre a pessoa idosa e o ciclo de vida. “Qual o papel do ido-
so? A de que ele ja deu o que tinha de dar. Esse imaginario
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bem. As pessoas que ndo sdo subjugadas aos esteredtipos
negativos podem dar muitas contribuicdes no ambito familiar,
de voluntariado e também profissional. Elas podem continuar
colaborativas se houver um pacto intergeracional. Mas &
preciso fazer acordos e preparar os velhos para estes muitos
anos de possibilidade produtiva. Se nao tiver preparo ou se a
pessoa nao se sentir inserida e participante, o envelhecimento
longevo vai ser um peso para os sujeitos e para a sociedade.

Como a pandemia revela o preconceito que estava
latente?

O preconceito estava disfarcado na énfase dada pela midia
as velhices joviais e extremamente produtivas. Ao idoso que
nao tinha caracteristicas de velho. Havia um pacto do siléncio.
Com a pandemia, os discursos salientaram intensos precon-
ceitos, inclusive na cultura médica. No comeco da covid-19,
guando sairam os protocolos de prioridade, foi um escandalo.
Eu vi muita indignacao no meu consultorio, porque os velhos
tinham certeza que seriam preteridos na assisténcia para
um jovem, ja que ndo havia como investir em todos, caso
necessario. No fundo, ha toda uma cultura que se organiza
para facilitar a eliminacao deles.

O etarismo é reflexo da desatencao do Estado?

O Estado nao tem cuidado de seus idosos. Ha uma tendén-
cia de trabalhar as patologias, mas nunca os potenciais da
velhice, o que acentua os preconceitos e os esteredtipos.
As atividades, os investimentos, as propostas de criagdo de
espacos sao muito pequenas e pontuais e nao dao conta do
que os velhos querem, apesar de que ha servicos interessantes
e criativos. Na area da gerontologia, ha projetos pulveriza-
dos. Nao ha uma coordenagao, em nivel federal, que chame
atencdo para as demandas e deixe que cada regido pense
como articula-las. Mas tem muita coisa boa em atividade,
funcionando com sobrecarga e com profissionais que ndo
foram preparados na graduagao para se questionar sobre o
tema do envelhecimento.

E como as dificuldades da pandemia tém sido vivenciadas?
As pessoas se viram trancafiadas e estdo tentando saidas
ativas. Esses velhos, embora estereotipados, ndao tém uma

emerge no meme, nao é criado por ele. O meme nao traz
nada que nao estivesse ali”, afirma. “O meme € algo usavel
para falar da vida da gente. Por tras de todo o discurso esta
um questionamento sobre o ciclo de vida. Ha décadas esta-
mos desmontando essas visdes, mas, institucionalmente, isso
ocorre apenas no discurso oficial. O imaginario e o cotidiano
nao foram transformados e os memes revelam o que foi criado
sobre a velhice e o idoso. E isso é algo que perturba, porque
mostra como ainda temos que lutar para acabar com esse
preconceito geracional”, salienta.
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postura de desengano com a vida. Eles estdao deprimidos,
aflitos, porque querem fazer coisas, tém potencial. Acham
que é uma pena nao poder continuar se movimentando e
receiam que isso lhes faga muito mal. Minha mae tem 96
anos e, até a pandemia chegar, nadava e dava aula de lingua
estrangeira. Envelheceu muito ao ficar parada. Ela quase nao
vé e ouve, tem diabetes, mas é uma pessoa muito atuante.
Como ela, tém muitas pessoas adoecendo por forca dessas
circunstancias do enclausuramento. Temos de escuta-las.
Sao questoes da velhice? Nao, sao questdes do ser humano,
pensamentos de quem esta encurralado na vida, ndo de ve-
Ihos necessariamente. E para isso que chamo atencdo. O que
¢ velhice? Para a gente saber o que € temos que perguntar
0 que cada um desses idosos deseja, seus incomodos, sem
generalizacoes. (L.M) :

Leia a entrevista completa no site da Radis
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“E PRECISO PENSAR NA
SAUDE DO OUTRO™

Relato de uma profissional da vigilancia sanitaria sobre
a rotina em tempos de covid-19

ANA CLAUDIA PERES

o dia do aniversario, Aline Borges comprou

um bolo pullman, desses vendidos no merca-

do. A noite, depois de uma exaustiva jornada

de trabalho, sozinha, ligou o computador no
apartamento em Copacabana, Zona Sul do Rio de Janeiro, e
fez uma videochamada para falar com os filhos que tinham
passado a morar com o pai, provisoriamente. Foi o mais
perto que conseguiu chegar dos garotos de 14 e 16 anos,
em 90 dias. Durante todo esse periodo, também ficou sem
ver 0s pais idosos cuja casa esta a apenas poucos metros
de distancia da sua. Isolada da familia, ela viveu todos esses
dias mergulhada em uma rotina profissional que vai desde a
montagem de protocolos sanitarios até a inspecao fisica em
estabelecimentos comerciais. Médica-veterinaria, Aline tra-
balha had 17 anos como profissional da Vigilancia Sanitaria e,
por mais que ja tenha experimentado situacdes limite, nunca
viveu nada parecido com o momento atual.

“Embora soubesse que historicamente as pandemias
acontecem, ndo imaginava passar por algo com a forca da
covid-19", conta. “Tudo isso é muito desafiador e a gente vem
se preparando na pratica. Ao longo dos ultimos meses, esta-
mos aprendendo com o dia a dia”. Se em tempos normais ela
esta acostumada com tudo o que diz respeito a fiscalizacdo,
inspecao e monitoramento de produtos, agora a atengdo é
dobrada. Higienizacdo das maos, disponibilizacao de alcool
70%, fornecimento de equipamentos de protecao individual
(EPIs) para funcionarios e cumprimento da orientacao de dis-
tanciamento social para evitar aglomeracao viraram “regras de
ouro” — esse, alias, foi o titulo dado ao conjunto de normas
de seguranca sanitaria exigidas em setores de servico como
bares, restaurantes, academias e shoppings, desde o inicio de
junho, quando comecou uma nova fase do plano de retomada
gradual de atividades na cidade do Rio. Ela propria participou
da equipe de elaboracao do protocolo.

Como outros trabalhadores que atuam na linha de frente
da luta contra o novo coronavirus, Aline corre riscos para
evitar que outros se contaminem — numa simples ida ao

-
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supermercado, por exemplo. Esses espagos que permanece-
ram abertos desde o inicio da pandemia mereceram legislacao
especifica, estabelecida por decreto. A cada visita, as equipes
de fiscalizacdo tinham de considerar a higienizacdo de carri-
nhos e cestas, limpeza permanente de qualquer superficie de
contato direto, abastecimento com alcool e insumos de papel
e saboneteira, além do uso indispensavel de mascara. “Para
funcionarios dos caixas que ficariam numa distancia do cliente
menor que dois metros, exigiamos a colocacdo do anteparo
de acrilico ou mesmo a utilizacao do face shield [protecao
facial tipo escudo] como complementacdo da mascara”, rela-
a. “Foi uma mudanca de protocolos e cabia a nos, primeiro,
orientar os estabelecimentos para o passo a passo e, depois,
verificar se o decreto estava sendo cumprido”.

Numa atividade que se dedica a promover satde desen-
volvendo acdes para eliminar ou prevenir riscos a populagao,
a chegada de um virus com a forca do SARS-CoV-2 exige
adaptacoes. Na equipe de Aline, ela conta, muitos profis-
sionais precisaram se afastar do trabalho por fazerem parte
de grupos de risco e outros ainda por terem testado positivo
para covid-19. Com as equipes reduzidas e o trabalho mul-
tiplicado, cada profissional passou a trabalhar por dois, as
vezes mais. “Foi preciso unir forcas e experiéncias de todos
0s setores. Estamos entrando em todo tipo de comércio e
atividade econdmica”, continua. “Nao houve um dia que eu
nao tenha trabalhado”. Como coordenadora de alimentos
do 6rgéo, funcdo que exerce atualmente, ela atuou ainda no
auxilio a montagem de um hospital de campanha na capital
fluminense. Assim, era comum encontrar Aline envolvida
durante o dia em uma reuniao de um comité estratégico para
discutir protocolos e burocracias e, na sequéncia, seguir com a
equipe para checar uma denuncia em um supermercado, mas
também inspecionar agéncias bancarias e verificar a quantas
andava a aglomeragdo nas filas da Caixa Econdmica Federal
para retirada do auxilio emergencial, ou ainda, durante um
final de semana, circular por bares e restaurantes em uma
ronda noturna.
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INSULTOS, FUTEBOL E PLANTAO

—Agente paga vocé, filho. O seu salario sai do meu bolso,
disse a mulher no bar lotado.

— Cadé sua trena? Quero saber como vocé mediu sem
trena, acrescentou o homem ao seu lado.

— Ta, cidaddo, retrucou o fiscal da Vigilancia Sanitaria,
tentando explicar ao casal que havia muitas irregularidades no
bar em que estavam, como por exemplo o descumprimento a
regra de distanciamento de 2 metros entre as mesas.

—Cidadao, ndo. Engenheiro civil, formado. Melhor do que
vocé, disparou ainda a mulher contra o fiscal.

Foi com a equipe de Aline que aconteceu um episodio que
acabou ganhando repercussao nacional, quando o Fantastico
(5/7) noticiou um casal intimidando um fiscal da Vigilancia
Sanitaria durante uma inspecao de rotina. As imagens com
o didlogo acima viralizaram nas redes sociais. Naquela noite,
Aline ndo estava presente, mas na véspera, durante seu plantao
pela mesma regido de bares, também ouviu impropérios e foi

hostilizada. “Enquanto nao chega bem perto delas, talvez as
pessoas nao tenham nogao do tamanho do problema. Elas
ainda nao entendem a gravidade e continuam querendo ir
para a rua”, lamenta, citando ainda um outro momento cri-
tico enfrentado pelas equipes da Vigilancia Sanitaria, quando
0s shopping centers voltaram a abrir as portas. Durante uma
acao de fiscalizacao, realizada em comboio com outros 6rgaos
como Secretaria Municipal de Ordem Publica (Seop) e Guarda
Municipal, foram interditadas lojas por aglomeracao e aplicadas
multas aos proprietarios. “Era véspera do Dia dos Namorados e
tivemos muitos problemas. Mas estadvamos ali, atuando, com
orientacoes justamente para que nao houvesse um retrocesso
e um aumento na curva de casos”.

Quando Radis entrevistou Aline, em meados de agosto,
0 pais ainda sustentava a marca nada honrosa de mais de mil
mortes diarias. Segundo ela, as equipes vinham sendo recebidas
com um pouco mais de respeito, mas ainda era preocupante o
modo como o publico se comportava. “Os protocolos foram
criados com muita rigidez. Eles seguem sendo ajustados de
acordo com os indicadores da Saude”, disse, argumentando
o papel decisivo dos fiscais da Vigilancia Sanitaria no cumpri-
mento das orientacdes. Uma das maiores dificuldades no Rio
de Janeiro, relata, continuava sendo convencer os donos de
botecos a desligar a TV na hora do futebol — habito antigo
na cidade, as pessoas seguem aglomerando dentro e fora dos
estabelecimentos, ocupando as calcadas para torcer, ignorando
as orientacdes sanitarias (e 0 bom senso).

Depois dos 90 dias iniciais e trés testes negativos, era
preciso tentar ajustar a agenda para ter os filhos por perto.
De volta ao lar, os garotos passaram a se revezar entre a casa
da mae e a dos avés. Tudo parecia retornar a rotina e, no
segundo domingo de agosto, Aline conseguiu inclusive visitar
0 pai brevemente. Mas foi apenas uma trégua. No horario
marcado para a entrevista com Radis, a conversa precisou ser
adiada. Ela estava em transito e as voltas com exames dos pais
— ambos haviam testado positivo para covid-19, ainda que
numa forma branda da doenca. Aline continua com uma rotina
puxada. Costuma sair de casa as 8 da manha e ndo tem hora
para concluir a jornada de trabalho. Mas ao final do dia, junto
com 0 cansaco, vem também a sensacao de dever cumprido.
“Saude publica é isto: a gente tem que pensar na saude do
outro. A nossa, é consequéncia”, resume. “Fazemos tudo o
que é possivel e até aquilo que esta além do nosso alcance.
Agradeco todos os dias nao ter ficado doente para poder me
doar ao maximo”.

Ao final da entrevista, ficou combinado que Aline en-
viaria a Radis um relato sobre o plantdo noturno que faria
na sexta-feira seguinte por bares e restaurantes. Apos o
fim de semana, a reportagem recebe uma mensagem: “Os
estabelecimentos estdo adotando o protocolo, ‘regras de
ouro’ (distanciamento, mascara etc). Porém, os jovens em
alguns locais se aglomeram nas ruas. Muito dificil controlar,
depende muito da boa vontade e da responsabilidade de
cada um”. Esse foi o resumo que Aline ouviu da sua equipe.
Ela aproveitava para se desculpar por ndo dar mais detalhes:

— Acabou que nédo fui ao plantdo. Fiquei com medo
de contaminar alguém. Fiz PCR [exame para deteccao
do novo coronavirus] na sexta. Hoje saiu o resultado e
estou positiva.

" aCGERYO A WA OA®

sane-stay




RADIS INDICA

32

PARA TEMPOS DIFICEIS

Uma selecao de conteldos para acessar enquanto
durar a pandemia — e depois

ANA CLAUDIA PERES

assuntos tratados em reportagens e entrevistas. Desta vez, resolvemos fazer uma pausa nas noticias e garimpar

na internet uma série de contetdos distribuidos em formatos diversos (filmes, livros, colecdes digitais e cartas,
lives e podcasts) que podem interessar os nossos leitores para além da covid-19 — ou que, mesmo quando relacio-
nados a pandemia do novo coronavirus, inspirem e ajudem a respirar. Pode ser uma dica para conhecer os meninos
do Complexo do Alemao, uma sugestao para uma conversa tira-ddvidas sobre os caminhos da vida académica ou um
convite para escrever uma histéria coletiva sobre 0 momento atual. Nesta selecdo, vocé confere uma versao ampliada
da secdo “Servico” publicada mensalmente na revista.

Q o longo dos ultimos meses, Radis vem sugerindo em suas edicdes links para informacdes complementares aos

PARA VER 0S MENINOS

COLEC D #2 "

Do alto de uma laje no Complexo do Alemao, no Rio de Janeiro, 30 jovens negros moradores
da periferia falam de politica, raga, religiao, violéncia policial, a vida na favela, as paixoes, o
futuro. Eles tém entre 15 e 29 anos e, antes de mais nada, contam de si para 0 mundo em
depoimentos para um museu virtual. Thaylson é estudante e gay e reclama de intolerancia,
mas acredita que num futuro proximo as pessoas vao aceitar as outras como sao. lan da aulas
de Quimica em um projeto social. Mauricio danga e, para ele, a favela é a sua coluna, o que
lhe constitui, o que lhe pde de pé. Foi Mauricio quem idealizou o projeto intitulado Museu
dos Meninos, que pode ser conferido no Youtube (https:/bit.ly/3fZVxIF) e no Instagram (@

omuseudosmeninos). Além das narrativas divididas em trés colecoes de videos curtos, em
agosto, a pagina estreou a série “Arqueologias do futuro”, com visitas guiadas ao acervo
virtual do museu e participacao de convidados como a escritora Djamila Ribeiro.

BANQUINHA
TIRA-DUVIDAS
Nesta live que vai ao ar
sempre aos domingos, as
17 horas, em seu perfil
no Instagram, a antropo-
loga Debora Diniz faz um
passeio por duvidas que
costumam atormentar quem se aventura pelo mundo
académico. Os assuntos da “banquinha tira-duvidas”
vao desde definicdo de temas de pesquisa, nocoes de
escrita e metodologia até a malfadada procrastinacao.
Sempre descontraidos, os bate-papos ja trataram sobre
como escolher (ou ser escolhida) por uma orientadora
e também sobre coisas mais cotidianas, mapas de au-
toras e como melhor realizar fichamentos. Tome nota

do perfil: @debora_d_diniz

TIRA-DUVIDRS
ACADEMICAS.

COM DEGORA DIMIZ
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LETRA E MUSICA ‘ -
Que tal um pouco de Aldir
Blanc? O escritor e com-
positor brasileiro — que
em 4 de maio perdeu a
luta para covid-19 e agora,
durante a pandemia, da
nome a lei emergencial de
auxilio financeiro a artistas e estabelecimentos culturais
— era um cara recluso. Mas em 2016, as vésperas de
completar 70 anos, abriu as portas de casa para uma
conversa regada a musica e poesia. O registro dividido
em quatro blocos faz parte do acervo da Radio Batuta.
Ouca o especial sobre 0 autor de “O bébado e a equili-
brista”, musica que acabou se tornando um hino contra
a ditadura, clicando aqui: https://radiobatuta.com.br/
especiais/aldir-blanc-70-anos/




CAROLINAS
Ja se passaram 60 anos desde
que “Quarto de Despejo”, o
sempre atual livro de Carolina de
Jesus foi lancado. Nunca é tarde
para conhecer ou voltar a ler este
diario sobre o cotidiano de uma
favela as margens do rio Tieté,
mas também sobre racismos e
desigualdades que imperam no
Brasil. “Eu sou negra, a fome é amarela e doi muito”, es-
creveu nas paginas de cadernos catados no lixo e depois
revelados ao mundo pelo jornalista Audalio Dantas. Para
a escritora, a fome é uma forma de escravidao. Nestes
tempos de isolamento, ha cursos na Internet que vém
revisitando sua obra, como o que foi ministrado em agosto
por Tom Faria, autor de “Carolina, uma biografia”, livro
lancado em 2018 pela editora Malé e finalista do prémio
Jabuti. Confira ainda a HQ “Carolina”, de Sirlene Barbosa
e Joao Pinheiro (Editora Veneta).

LIVROS LIVRES
Imagine uma pagina online e com acesso aberto que
reuna livros, artigos, teses e fontes de conhecimento
na area de Comunicacao e Informacdo em Saude. Isso
ja é realidade com a recém-lancada Biblioteca Virtual
do Ensino. Criada para apoiar os alunos do Instituto
de Comunicacdo e Informacdo em Saude (Icict), da
Fiocruz, a pagina esta disponivel a qualquer estudante
ou pesquisador interessado nas suas tematicas. Confira
vocé mesmo: https://bit.ly/3g04EIm

TELA GRANDE NA TELINHA
Para aliviar o isolamento, cinema em casa também pode
ser a maior diversao. Durante a pandemia, a plataforma
digital do Sesc disponibiliza um sem nimero de filmes.
A cada semana, sempre a partir de quinta-feira, quatro
novos titulos, entre longas e documentarios, nacionais e
estrangeiros, classicos e contemporaneos, para todas as
idades, com acesso gratuito a qualquer hora do dia e sem
necessidade de cadastro. Confira: https://bit.ly/3iQkic8

VAGALUMES
A exemplo do Inumeraveis, memorial dedicado as
vitimas do novo coronavirus no Brasil (https:/inume-
raveis.com.br/), a pagina Vagalumes (http://memoria-
vagalumes.com.br/) faz uma espécie de obituario das
pessoas indigenas que partiram também vitimadas pela
covid-19. O grande cacique do Alto Xingu, Aritana
Yawalapiti, morto em 5 de agosto, ganhou um texto
assinado por Felipe Milanez, antropdlogo e jornalista.
No Memorial Vagalumes é possivel ainda conhecer ini-
ciativas solidarias e prestar apoio aos povos indigenas.

CIENCIA AO PE DO OUVIDO
O bidlogo e neurocientista
Sidarta Ribeiro foi o entrevis-
tado de estreia do podcast

Cientistas
do Brasil

“Cientistas do Brasil que vocé QUE mE
precisa conhecer”, produzido PRECISA
pelo Nexo Jornal. Com pro- FESMHECER

gramas mensais, o podcast

trara sempre entrevistas com

pesquisadores brasileiros cuja

producao seja significativa em suas areas de conhe-
cimento. Cada programa vem acompanhado de uma
versdo condensada da entrevista, fotos do pesquisador
e materiais extras. Ouca aqui: https:/bit.ly/2FzaK71. O
podcast faz parte de uma série que anteriormente retra-
tou em videobiografias nomes importantes da historia
da ciéncia brasileira, entre eles Oswaldo Cruz, Bertha
Lutz, Carlos Chagas, Juliano Moreira, Marta Vanucci
e Milton Santos, entre outros. Veja aqui: https:/bit.
ly/2EdvXmS8.

DIARIO PARA 0 FUTURO
O Museu da Pessoa faz um convite para
tempos de isolamento: que tal registrar
suas memorias cotidianas e ajudar a

Assim, quem sabe, daqui a cinco, 10 ou
100 anos, as pessoas possam entender
melhor esse momento de pandemia. Pode
ser uma reflexdo ou algum fato banal e corriqueiro
que vocé queira registrar em forma de audio, video
ou texto. Ha orientacdes de como construir seu diario.
Veja aqui (https://museudapessoa.org/). A proposito:
o Museu da Pessoa existe desde antes da Internet,

mas em 1997 abriu seu espaco virtual. O “Didrio para
o Futuro” é apenas uma das facetas da pagina. Entre
outras, estao a exposicao “Amigos do Vlado”, uma
colecao de historias sobre Vladimir Herzog, com base
na memoria daqueles que conheceram o jornalista, e

“Contar para viver: narradores do Brasil”, dedicada a

capacidade humana de contar histérias.

CARTAS NA DESPEDIDA
Assim como Radis prestou homenagem as familias afe-
tadas pela covid-19, na reportagem “A dor da gente”
(edicao 215), o jornal El Pais Brasil vem dedicando espaco
a memoria das vitimas por meio de cartas enviadas por

familiares e amigos aos reporteres do jornal. Desde 7 de
agosto, véspera do dia em que o pais atingiu a terrivel
marca dos 100 mil mortos, o El pais publica os relatos em
suas edicoes. Ha o adeus ao marido, a mae, ao irmao, ao
primo, como uma forma de manter vivas as lembrancas.
Para ler, acesse: https://bit.ly/2QazYGh
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DOSSIE COVID-19

Um ensaio de Noam Chomski que discute como a ordem politica e econdmica
foi revirada pela pandemia do novo coronavirus. Um artigo de Judith Butler sobre
as relacoes da covid-19 com o nosso imaginario social. Ou uma analise de David
Harvey a partir do fluxo didrio de noticias nesse momento. Tudo isso e muitas

PARA NAO ESQUECER DO ViRUS ZIKA
Enquanto o mundo vive a pandemia do novo coronavirus e as noticias de morte e
desesperanca invadem o cotidiano, um livro recém-lancado nos aponta para o futuro
depois de uma epidemia. “Micro: contribuices da antropologia” traz relatos de pes-
quisas sobre a rotina de familias de criangas que nasceram com microcefalia durante a
epidemia do virus zika, entre 2015 e 2016. Organizado por Soraya Fleischer e Flavia Lima,
o livro é uma obra feminina, como alerta no prefacio a professora Rosamaria Carneiro,
escrita por mulheres pesquisadoras que seguiram os passos de outras mulheres que
carregaram bebés no ventre, compartilhando do seu cotidiano em terapias, em casa, no
Onibus. Sdo 11 capitulos — cada um deles redigido por uma das integrantes da pesquisa
em textos curtos que privilegiam uma linguagem nao académica e nos convidam para
testemunhar a reinvencao da vida. O ebook gratuito esta disponivel para download
no site do Departamento de Antropologia da UnB. Baixe aqui: https:/bit.ly/2XXRcPW

DOSSIE BOITEMPO

outras analises vocé encontra no “Dossié: coronavirus e sociedade”, disponivel no o
blog da editora Boitempo. Com atualizacdes diarias, a pagina reine um conjunto
de reflexdes feitas por alguns dos principais pensadores criticos contemporaneos,

nacionais e internacionais. Quem visita o blog pode escolher entre textos e videos
que abordam a pandemia em suas dimensoes social, econémica, filosofica, cultural,
ecologica e politica. Acesse aqui: https:/bit.ly/2DSigtd

CINCO VEZES KRENAK
Em “A vida nao é util”
(Companhia das Letras),
o leitor pode acompanhar
0 pensamento de Ailton
Krenak adaptado para as
paginas impressas. Sao
cinco textos que resultam
de palestras, entrevistas e
lives realizadas pelo lider
indigena entre novembro
de 2017 e junho de 2020.
Estao 13 as criticas a de-
vastacdo ambiental e ao consumismo desenfreado, mas
também reflexdes sobre a ascensdo de governos de
extrema direita, os danos causados pelo aguecimento
global e as consequéncias da pandemia de covid-19
para o planeta.

POR DENTRO DA ANOREXIA

O subtitulo resume o que o leitor vai encontrar ao longo
das 340 paginas de “Anoréxica” (Editora Letramento):
“o drama de quem viveu a doenca num relato honesto,
cru e impactante”. O livro, que encabecou a lista de mais
vendidos ndo-ficcdo da Noruega por 15 semanas, traz
o testemunho de Ingeborg
Senneset. A autora norue-
guesa, que é jornalista e
também enfermeira, narra
sua relacdo com a doenca
gue a atinge desde a infan-
cia e a experiéncia com a
psiquiatria e o interior das
internacdes e hospitais
por onde passou até re-
cuperar o controle sobre
sua vida.

ANDREXTEN

Ingebinrg Sannesal

CLUBES DE CIENCIA 2020
Miguel Nicolelis é o primeiro convidado do evento anual do Clubes de Ciéncia Brasil, um programa desenvolvido por
grandes universidades nacionais e internacionais, com o objetivo de expandir o acesso de jovens ao ensino de ciéncias

de alta qualidade. Com transmissao pelo Youtube no dia 10 de outubro, as 17h30, a palestra do renomado médico e

cientista brasileiro terd como tema: “Ciéncia, Tecnologia e Soberania Naciona
e confira outras informacdes no site: https://www.clubesdeciencia.com.br/
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POS-TUDO

ACOLHIMENTO VAI AS RUAS

EQUIPE DO SERVICO NOTURNO DO CAPSAD MIRIAM MAKEBA*

stdvamos em 2017, o primeiro ano da Emenda

Constitucional que limita os investimentos em sau-

de publica — uma perda que vai deixar reflexos por

muitos anos. Um grupo de trabalhadores do CAPSad
Miriam Makeba, no Rio de Janeiro, esta reunido apds um
dia de trabalho para pensar em estratégias de cuidado em
reducdo de danos para populacdo trans/travesti do territério.
Assim comecou o Servico Noturno (SN), uma atividade que
visava enfrentar o sucateamento
do SUS e combater o estigma
sofrido pela populacdo trans
e travesti. Com 0s sucessivos
ataques ao SUS (demissao em
massa de profissionais, fecha-
mentos de UBS) e incertezas
provocadas nos trabalhadores
naquele momento, o SN foi
interrompido.

Em 2020, em meio a pan-
demia de covid-19, o servico
foi retomado como forma de
resisténcia e para garantir acesso
e cuidado a populacdo trans
frente a pandemia. O SN é
um dos campos territoriais do
CAPS para covid além de seu
mandato institucional, mas que
em sua esséncia visa a promogcao
de acesso a saude e as politicas publicas para a populacao
trans/travesti. Composto por uma equipe multiprofissional,
incluindo enfermeira, técnica de enfermagem, redutora de
danos, psicéloga e assistente social, comprometidos com a
construcao do vinculo e do cuidado, permite o encontro com
arua e com vidas tidas como transviadas.

O trabalho do SN é pautado na légica da Reducgdo de
Danos (RD) no territorio, que vai além de levar insumos con-
cretos como camisinha, lubrificante, dlcool em gel e mascaras
em tempos de pandemia. E sobre levar 4gua para matar a
sede ou algo para comer (biscoito ou chocolate) e também
oferecer a escuta sem julgamento, o olhar e a percepcao do
que trazem para mostrar, seja a roupa da noite, seja o artesa-
nato feito pela usuaria, ou o batom vermelho que reluz com
a iluminacdo da rua. A RD ndo é s6 0 acesso a saude com
equidade, justica social, alimentacao e direitos garantidos. E
também ampliar as possibilidades da vida por meio do afeto,
da empatia do cuidado e da presenca.

Um trabalho que é potencializado pela representatividade
reciproca, com a presenca de profissionais trans/travestis com

¢¢ Estava vivendo um

desespero nao muito
diferente de toda a
populacao, e vi que
nao me faria bem
sofrer sozinha em
tempos de covi

seus pares e agentes de cuidado, que conhecem o territério.
Ao ser convidada a trabalhar no CAPS, Lorani, redutora de
danos, relata: “Estava vivendo um desespero ndo muito dife-
rente de toda a populacéo, e vi que nao me faria bem sofrer
sozinha em tempos de covid. E resolvi me juntar a causa. Ao
chegarmos aquele local, a primeira demanda que ouvimos foi
afome. As pessoas atendidas demoram um pouco a acreditar,
pois ha uns dois anos o local estava esquecido”. As principais
demandas trazidas sao referen-
tes a saude, hormonioterapia,
documentacdo com mudanca
de nome, insercdo no mercado
de trabalho formal, continuida-
de de formacdo escolar, acesso a
beneficios e cuidados em saude
mental.

Para realizar esse trabalho
¢ preciso se articular com ou-
tros dispositivos da rede. O SN
conta prioritariamente com a
unidade de acolhimento adulto
Metamorfose Ambulante, o
Consultério na Rua da A.P. 3.1,
unidades basicas de saude,
CRAS/CREAS, terceiro Setor etc.
Embora seja um trabalho que
expande o mandato do CAPSad,
muitos desafios ainda estao
colocados. Nas diversas articulagdes e construcoes de rede,
nos deparamos com a transfobia institucional presente no
SUS, com a violéncia do Estado e com o desmonte macico
dos servicos de saude.

O SN é um esforco coletivo de integralidade do cuidado
da populacdo trans/travesti, e que permite, nos diversos
encontros que acontecem a noite, pela rua, o acesso a
populagao em situacao de rua e outras, em vulnerabilidade,
gue permanecem ou circulam na regido. Para nos aproximar
dessas pessoas, tidas como marginais, precisamos reinventar
a nossa clinica, pois ndo ha acesso separado de acolhimento.
Atualmente, o SN estd em busca de uma identidade mais
representativa, e para isso tem discutido com as proprias
usuarias o nome que represente a atividade e o cuidado com
a populacao trans/travesti.

O cotidiano do trabalho mostra a importancia de dar
visibilidade a uma populacao estigmatizada e que politica
publica de qualidade so6 é possivel se pensada e construida
junto aos usuarios. O SN tem sido fundamental para a for-
macéo continuada dos profissionais envolvidos.

d”

B *EVELYN PORTUGAL, FABIANE ANDRADE, HANNA MENDES, LORANI SABATELLY, SONIA RIBAS, LAURA ANDRADE,

LUCIMAR DANTAS, RAFAEL BARTOLO E REJANE LIMA
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A GENTE CUIDA DE VOCE,
VOCE CUIDA DA GENTE!

A pandemia nao acabou. Se puder, continue em casa pra ajudar
os profissionais que estao na linha de frente cuidando de vocé!

(RaDIs

#NossoLadoEoSUS
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