


ALTA RESOLUCAO - Pesquisadores do Instituto Oswaldo cruz (I0C/Fiocruz) e do Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Inmetro) divulgaram em outubro novas imagens que mostram que as células infectadas pelo
coronavirus apresentam prolongamentos de membrana (chamados de filopddios), que formam conexdes intercelulares
- 0 que pode ser uma das estratégias do virus para ampliar a infeccao no organismo. Foto: LMMV/IOC/Fiocruz, LVRS/IOC/
Fiocruz e Nulam/Inmetro
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EDITORIAL

A luz e os girassois

[ 1 0 pais continua a arder, com o fogo inclemente,
— queimando a flora e matando animais, muitos deles
I em extincdo, numa clara agressao sem precedentes
a0s ecossistemas e a preservacao das espécies. As grandes
areas destruidas colocam em risco a sobrevivéncia de po-
pulacdes indigenas, em especial dos povos que vivem iso-
lados. Com as vidas que se perdem, perde-se dezenas de
culturas e linguas. Perde-se um pedaco da historia de um
pais. Quanto tempo levara a Mae Terra para curar essas
feridas abertas pelo fogo, no Pantanal, no Cerrado e na
Amazbnia?

Ndo da para ignorar a emergéncia ambiental e suas
consequéncias, como insistem
em fazer as liderancas deste
pais, com discursos negacio-
nistas e lenientes. E temerdrio
e injusto que se culpe as viti-
mas (indigenas, quilombolas
e populagdes ribeirinhas) e se
minimize riscos ambientais,
como fez o presidente no dis-
curso encaminhado a ONU, as-
sim como é temeraria a inépcia
da administracao erratica, de
quem orienta o uso de retar-
dantes — produto quimico
misturado a agua — lancado
pelos avides para acelerar a
extincdo do fogo, mas que
sabidamente contamina todo
o solo onde cai, assim como
foi feito na Chapada dos Veadeiros.

Socrates utilizou a expressao “barco sem lastro” para
definir como seria conduzida a vida dos artistas que de
forma arrebatadora e intensa se dedicavam a criacdo nas
artes, na poesia e na filosofia. Para Socrates, estar ou se
sentir a deriva seria o preco a ser pago pelo talento do
temperamento melancdlico.

Da melancolia a depressao, um longo caminho foi
percorrido, um caminho marcado pela velocidade das
tecnologias, da interconectividade e inovagdes cons-
tantes, das catastrofes ambientais, das pandemias, das
competicdes no contexto profissional, no ambiente de
trabalho, da necessidade de subsistir, apesar das mudan-
cas politicas e econdmicas e das grandezas e misérias da
condicdo humana.

¢ Serdo sempre
bem-vindos
movimentos
que ajudem a
compreender
a dor de
cada um 99

Ao tratar sobre depressao, uma doenca que atinge qua-
se 6% da populacdo brasileira, ouvindo relatos de quem
luta para sair do vazio e da dor da alma, Radis mostra as
possibilidades na ajuda encontrada para voltar a enxergar
o mundo colorido. Sem menosprezar sentimentos, sem
tratar como fraqueza e incapacidade o sofrimento do outro,
usando o acolhimento e escuta como parte do tratamento,
profissionais e voluntarios relatam as acdes humanizadas
que realizam e que mostram a importancia de seus movi-
mentos. Como o “SOS a juventude do Xingu” em Altamira
e o “Servico Noturno”, uma das atividades do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPs) Miriam Makeba, no Rio de
Janeiro, que vai as ruas para
acolher pessoas trans e traves-
tis que se sentem a deriva com
a solidao em que vivem, sem
acesso a cuidados adequados
do poder publico e vitimas da
transfobia.

Altamira chama a atencao
pelos eventos violentos que
ja protagonizou, pelos altos
indices de auto lesionamento
praticados por sua populacao
e pelo numero de suicidio de
suas criangas e jovens, que
“mata o futuro” como ja foi
dito, rompendo fronteiras de
idade. Os constantes deslo-
camentos ja vividos por seus
moradores para a construcao
da hidroelétrica de Belo Monte, aliado a falta de assisténcia
do poder publico, refletem-se pesado na saude mental da
sua gente. Tanto em Altamira, como no Rio, serdo sempre
bem-vindos todos os movimentos, servicos ou grupos que
combatam os preconceitos, ajudem na integracao das di-
ferencas em cada grupo, estimulem o exercicio da empatia
para ouvir e compreender a dor de cada um.

Da mesma forma como os girassois (simbolo do
Movimento Mundial Setembro Amarelo Na Direcdo da Vida)
buscam a luz nas manhas, é preciso trazer para a atualidade
a luz dos ensinamentos dos gregos da Antiguidade, que
mais que todos o0s outros povos tinham sensibilidade para
compreender o “sofrimento e a tragicidade” da existéncia
humana, trazida pela dor, soliddo e morte, conforme escre-
veu o pensador alemao Nietzsche.
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VOZ DO LEITOR

QUEIMADAS
Triste ao ler a matéria “Fratura ambiental”
(Radis 216). Lamentavel a nao importancia
dada a preservacao ambiental, o desprezo
desse nivel com as queimadas!

Adigina Pires, Belém do S&o Francisco, PE

NOSSO LADO E 0 SUS
Gragas a Deus temos o SUS. Hoje ha menos
pessoas cegas porque o SUS faz as cirurgias
de catarata de graca. Menos pessoas com
feridas nas pernas porque diabéticos tém
remédios de graca. Enfim, o que seria de nos
sem o Sistema Unico de Saude?

Valdete Lima, Rio de Janeiro, RJ

MASCULINIDADE TOXICA
Sobre a entrevista com Mirian Béccheri Cortez

(Radis 206), é preciso avangar as discussoes
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em torno da chamada “masculinidade toxi-
ca”, criar programas de incentivo a educacao
e reeducacao dos agressores, a fim de mudar
essa bagagem cultural patriarcal que nossa
sociedade carrega, que tanto maltrata ho-
mens e mulheres, e que reproduz cada vez
mais violéncia.

Sandra Cristino Mendes, Rio de Janeiro, RJ

VIDAS NAS FAVELAS
Muito esclarecedora a reportagem “Nossas
vidas importam” (Radis 187). Mostra coti-
diano, vida, arte e inteligéncia nas favelas; é
isso que a midia deveria mostrar e ndo o que
ela manipula. Obrigada, pois sou professora
e com essa leitura tenho um pouco mais de
conhecimento para discussdes com os alunos
de favelas!

Catia Cilene Oliveira, Sao Jodo do Meriti, RJ
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SUMULA

RETRATO DA INSEG

Brasil de volta ao
Mapa da Fome

inseguranca alimentar grave esteve presente no lar de 10,3

milhdes de brasileiros entre 2017 e 2018, como retrata a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
17/9. Isso significa que quase 5% da populacao brasileira convive
novamente com a fome. De acordo com o ex-diretor geral da
Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentagao e Agricultura
(FAO), José Graziano da Silva, o retorno do Brasil ao Mapa da
Fome ¢ inaceitavel. Em nota conjunta com o Instituto Comida
do Amanha (17/9), ele ressalta que, no meio rural, os dados séo
ainda mais graves: a fome ultrapassa 7%. Também preocupa
a situacdo de domicilios chefiados por negros, mulheres e na
regido do Nordeste. Ainda segundo a nota, como os dados do
IBGE sao de 2017-2018, “esses nimeros tendem a ser ainda mais
alarmantes, ja que nao consideram o impacto da crise econémica
agravada pela pandemia de covid-19".

URANCA ALIMENTAR

10,3 milhGes de brasileiros viviam em domicilio com privacao severa de alimentos em 2017-2018

36,7% dos domicilios tiveram algum grau de inseguranca alimentar

Metade das criancas menores de cinco anos moram em domicilios com algum grau de inseguranca alimentar

Mais da metade dos lares com inseguranca alimentar grave, sao chefiados por mulheres; 1,3 milhao estao

no Nordeste

(Fonte: Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018 - IBGE)

Renda Cidada: a que preco?

governo federal apresentou a proposta de um novo

programa de transferéncia de renda, em 28/9, chama-
do Renda Cidada, que substituird o Bolsa Familia e o auxilio
emergencial. No anuncio, foi divulgado que o financiamento
do novo programa social serd feito com recursos do Fundeb
(Fundo de Manutencao e Desenvolvimento da Educacao
Basica) e de precatdrios (valores devidos a pessoas fisicas ou
juridicas apo6s condenacdo definitiva na Justica). Choveram
criticas e acusacoes de ilegalidade por parte de parlamenta-
res, juristas e representantes da sociedade civil e do mercado
financeiro. O ministro do Tribunal de Contas da Unido (TCU),
Bruno Dantas, avaliou a proposta como “truque para esconder
fuga do teto de gastos”, como noticiou o G1 (28/9).

Como destaca o Uol (30/9), os objetivos do novo pro-
grama sao substituir o Bolsa Familia, ampliar o nimero de
pessoas atendidas, aumentar o valor do beneficio e suceder
o auxilio emergencial, que acaba em dezembro — mas
também busca sustentar a popularidade do presidente Jair

Bolsonaro para tentar a reeleicdo em 2022. Porém, a proposta
de usar dinheiro da educagao para o novo programa social
foi avaliada como uma forma de “calote” na divida publica,
ou até mesmo uma “pedalada”, como informou o Correio
Braziliense (29/9). Para Gil Castello Branco, secretario-geral
da organizagao Contas Abertas, “o presidente disse que nao
iria tirar dinheiro dos pobres, mas propde tirar das criancas
e adolescentes”.

Segundo a Rede Brasileira de Renda Basica, o uso de verba
do Fundeb ¢ inconstitucional e vai contra a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao, como noticiou o Valor (28/9). O relator do
pacto federativo, senador Marcio Bittar (MDB-AC), defendeu
a criacao do Renda Cidada para suprir a lacuna deixada pelo
fim do auxilio emergencial, que vai até dezembro, informou
a Agéncia Brasil (5/10). Matéria do Nexo aborda a histéria de
brasileiros “invisiveis”, que estdo fora do Cadastro Unico, e
podem ficar desassistidos de programas sociais em 2021 se
nao houver substitutivo para o auxilio emergencial.
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Meio ambiente despedacado

¢« Pra gente o mundo esta acabando. Ninguém aqui nunca

tinha visto isso”. Foi o que disse o lider indigena bororo,
Lucio Mariano Kogue, em um doloroso relato publicado pela
revista Piaui (16/9). Ele conta como as queimadas — que
destruiram 25% do Pantanal — avancam sobre sua aldeia,
no Mato Grosso, danificando casas, levando memorias. Além
dos territérios indigenas, o fogo atingiu em cheio parques
e reservas ambientais, matou e amedrontou animais e se
transformou em palco de disputa politica.

Enquanto pantanal, Cerrado e Amazonia ardem em cha-
mas com dados alarmantes no més de setembro, o presidente
Jair Bolsonaro defendeu na Assembleia da ONU (22/9) que o
Brasil tem a “melhor legislacdo” sobre o meio ambiente em
todo o mundo e que o pais respeita as regras de preservacao

da natureza. De outra parte, ONGs, ambientalistas e lide-
res politicos mundiais tém criticado o ministério do Meio
Ambiente, por conta de suas politicas para preservacao, que
incluem incentivo a grileiros e madeireiras.

Oito paises europeus enviaram (16/9) uma carta aberta
ao vice-presidente brasileiro, general Hamilton Mourao,
para protestar contra a politica ambiental brasileira. Nela,
mostram-se “profundamente preocupados” com os efeitos
dessa destruicao para o desenvolvimento sustentavel do pafs.
Em uma nota publica conjunta, mais de 90 movimentos e
organizagoes da sociedade civil denunciam a destruicao dos
biomas brasileiros “pelo fogo criminoso” em que apontam
a responsabilidade pela tragédia: “As queimadas sao culpa
do agronegécio!”

“AS QUEIMADAS SAD CULPA DO AGRONEGOCIO!”

NAS BOCAS, NOS MUROS - Espalhada pelas ruas do Rio de Janeiro, uma intervencao urbana chama a atengdo para o momento
dramatico por que passa 0 meio ambiente no Brasil. Cartazes lambe-lambe fazem referéncia a uma fala do ministro Ricardo Salles,

que durante reuniao ministerial em abril declarou que a pandemia — que até 30/9 ja havia matado 143.952 pessoas — € uma
“oportunidade” para “ir passando a boiada e mudando todo o regramento e simplificando normas [ambientais] (...) de baciada”.
A fala do ministro também foi lembrada durante a cobertura da imprensa sobre o tema em setembro.

O discurso e os dados

urante discurso gravado para a ONU (22/9), Jair

Bolsonaro ainda culpou “o caboclo e o indio” pelos in-
céndios florestais na Amazoénia. A declaragao provocou muitas
criticas e uma série de desmentidos por parte de cientistas
e ambientalistas. Dados de diferentes estudos demonstram
que 0 aumento recente nos focos de incéndio na regiao tem
relacao com o avanco do desmatamento ilegal — e ndo com
atividades das populagdes tradicionais, aponta reportagem
no site da National Geographic (23/9). Segundo o Instituto
de Pesquisas Ambientais da Amazonia (Ipam), em 2019, dos
31% de focos de calor registrados em imoveis rurais, 22%
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estavam naqueles considerados médios ou grandes (maiores
do que 440 hectares), enquanto 9% aconteceram em peque-
nos. Ja no primeiro semestre de 2020, os imoéveis de médio
e grande portes registraram sozinhos a metade do numero
de focos de calor na Amazénia. Uma nova ferramenta de
mapeamento de queimadas desenvolvida pela Nasa faz uma
analise ainda mais contundente: 54% dos focos de fogo este
ano na Amazonia tém origem no desmatamento. Em 30/9,
Bolsonaro fez novo discurso gravado para a cUpula da ONU.
Dessa vez, sem provas, culpou ONGs pelos crimes ambientais,
como apontou o portal G1.



Fala, cacique

¢« 30 aceito. Ele diz no jornal que indio esta
botando fogo no mato, na floresta, e isso é
pura mentira. Porque quem estd botando fogo sdo
0s proprios fazendeiros, alguns fazendeiros que estao
prejudicando o mato. Garimpeiros estao prejudicando
0 mato, a natureza. Madeireiro esta prejudicando a
natureza. Eles que estdo botando fogo na floresta”.
Do Cacique Raoni, ao rebater publicamente (26/9)
o discurso de Bolsonaro na ONU.

121.318
QUILOMETROS

quadrados de area total do territorio

nacional dizimados até agosto deste ano.

No Pantanal, o fogo ja consome mais de

3 MILHOES DE HECTARES
23% do BIOMA tinha sido

QUEIMADO em 30/9

Para ouvir

« ozes e reivindicagdes” é o titulo do podcast da Justica

Global, organizacdo que atua em defesa e promocao
dos direitos humanos. Com o tema “Pantanal em chamas e
o genocidio indigena”, o quarto episédio do programa traz
uma conversa de 30 minutos com Eliane Xunakalo, do povo
Bakairi, e a professora indigena Chikinha Navantino, dos
Paresi, sobre os impactos do incéndio no Pantanal para os
povos indigenas. Ouga aqui: https://bit.ly/347u046

Manguezais e
restingas ameacados

28 de setembro pode entrar para o calendario como um

dia desastroso para o meio ambiente. Naquela data, o
Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama) aprovou a
extingdo de regras que protegiam manguezais e restingas,
deixando essas areas de preservacao permanentes a mercé
da especulacdo imobiliaria. Presidido pelo ministro do Meio
Ambiente, Ricardo Salles, e composto em sua maioria por mi-
nistérios e membros do governo federal, o Conselho revogou
ainda outra resolucao que exigia o licenciamento ambiental
para projetos de irrigacdo e, de quebra, aprovou uma nova
regra que permite a queima de materiais de embalagem e
residuos agrotéxicos em fornos usados para a produgao de
cimento — as regras em vigor determinam o descarte am-
biental desse material.

Houve reacdes no Congresso e repercussao negativa ime-
diata na imprensa. “Pouco a pouco estamos perdendo todo
um arcabouco legal que vem desde antes da Constituicao
Federal de 1988. E um retrocesso sem parametros para o
pais”, alertou no El Pais Brasil (28/9) Malu Ribeiro, da organi-
zacao nao governamental SOS Mata Atlantica. O bom senso
falou mais alto e, no dia seguinte (29/9), a Justica Federal
suspendeu provisoriamente as decisdes que haviam sido
tomadas no Conama, alegando “evidente risco de danos
irrecuperaveis”. A liminar concedida atendeu a uma agao po-
pular movida contra a Unido e o ministro do Meio Ambiente.
Mas a ameaca permanece. Em 2/10, a validade da votacdo
do Conama foi restabelecida pelo Tribunal Regional Federal,
dando continuidade a uma disputa juridica que parece longe
de terminar.

A dor dos animais

m lobo-guara corre e invade (2/9) um refeitorio do

Exército em Itajai (GO). A imagem do bicho assustado
que foge das queimadas nédo foi a Unica envolvendo o ani-
mal a ocupar o noticidrio em setembro. Ha outras, como no
registro acima. Simbolo do cerrado — e também escolhido
para estampar a nota de 200 reais, lancada recentemente
(2/9) pelo Banco Central —, o lobo-guara luta para sobreviver.
No Portal da Biodiversidade do Ministério do Meio Ambiente,
ele se encontra na categoria vulneravel. Agora, acuado pelo
fogo, mais ainda. Além do lobo-guara, as cenas de jabutis,
macacos-pregos, jaguares, jacarés, oncas-pintadas e taman-
duds mortos ou gravemente feridos tém provocado tristeza,
espanto e revolta.



Em 2019, mais
violéncia contra
indigenas

Os dados revelam o que os relatos ja denunciavam: a
violéncia contra os povos indigenas cresceu no primeiro
ano do governo de Jair Bolsonaro (2019), como aponta o
“Relatério Violéncia Contra Povos Indigenas do Brasil —
2019", lancado pelo Conselho Indigenista Missionario (Cimi)
em 30/9. Houve aumento de casos em 16 das 19 categorias
de violéncia que a publicacao sistematiza. Entre os dados,
foram registrados 256 casos de “invasdes possessérias, ex-
ploracéo ilegal de recursos e danos ao patriménio”, em pelo
menos 157 terras indigenas, de 143 povos e em 23 estados,
uma alta de 134,9% dos casos relacionados as invasdes em
comparagao com 2018.

O documento também registra que as terras indigenas
estdo sendo invadidas de modo ostensivo e pulverizado de
Norte a Sul do pais. Os casos quase dobraram, em compara-
¢do com 2018, em cinco categorias: “conflitos territoriais”;
“ameaca de morte”; “ameacas varias”; “lesdes corporais
dolosas”; e “mortes por desassisténcia”. Outros dados do
levantamento mostram 1.120 casos de violéncias contra
o patriménio dos povos indigenas, 276 casos de violéncia
praticada contra a pessoa indigena e um aumento de registro
em todas as categorias relacionadas a violéncia por omissao
do poder publico, totalizando 267 casos.

Mais vulneraveis a
covid-19

Povos indigenas e pobres estdo mais sujeitos a infeccao
pelo virus causador da covid-19, como revela um estudo
inédito no Brasil, assinado por pesquisadores de universidades
brasileiras e publicado em setembro (23) na revista cientifica
The Lancet Global Health. Os resultados apontam que, entre
indigenas, a prevaléncia da covid-19 é de 6,4%, numero mais
de quatro vezes maior que o registrado em pessoas brancas
(1,4%). Segundo a equipe da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), essa prevaléncia pode ocorrer por fatores que afetam
essas populacdes ndo sé durante a pandemia, como a alta
densidade de pessoas vivendo no mesmo ambiente, a pobre-
za e a dificuldade de acesso a saude. Ja quando se trata da
parcela 20% mais pobre da populagao, a prevaléncia foi de
3,7%, enquanto entre os mais ricos foi de 1,7%. A pesquisa
nacional foi feita em domicilio, com 25 mil participantes em
maio e 32 mil em junho, escolhidos aleatoriamente, como
noticiou a BBC News Brasil (23/09).
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66 A iIntensificacao das
expropriacoes de terras
indigenas, forjadas na
Invasao, na grilagem

e no loteamento,
consolida-se de forma

rapida e agressiva
em todo o territério
nacional, causando
uma destruicao

Inestimavel. i

Relatdrio “Violéncia contra Povos
Indigenas do Brasil - 2019”

Um milhao de vidas
perdidas

enos de sete meses depois de decretada a pan-

demia de covid-19 pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 11/3, e pouco mais de dez meses da
primeira morte registrada na China, o mundo alcangou
a marca de um milhdo de mortes provocadas pelo novo
coronavirus em 29 de setembro. Até o momento, sdo mais
de 32 milhdes de casos confirmados em 188 paises — e
lugares que haviam tido sucesso no controle da doenca
vivenciam o crescimento de infeccdes. O Brasil aparece
em 3° em numero absoluto de casos — atras dos Estados
Unidos e da india — e teve 140 mil vidas perdidas até o
fim de setembro.



Direito ao aborto |

ONU denunciou (16/9) a portaria do Ministério da Saude

(27/8) que estabelecia como obrigatorio que os médicos
notificassem a policia sempre que as vitimas de estupro deci-
dissem interromper a gravidez. A portaria — que havia sido
baixada logo apds a polémica envolvendo o aborto legal da
menina de 10 anos estuprada pelo tio (16/8) — determina-
va, ainda, que a equipe médica deveria encorajar a vitima a
visualizar e escutar o embrido no exame de ultrassonografia.
Uma carta enviada pela ONU ao governo brasileiro alertou
sobre as violagcbes em relagdo aos padroes internacionais
para os casos de aborto previstos em lei. Recentemente, foi
publicada uma nova portaria (24/9), que revé a anterior. Mas
nao foi uma mudanca profunda, como aponta o Outra Saude
(25/9). Apesar de o documento retirar a palavra “obrigatoria”
do texto, ainda diz que os profissionais “deverdo” notificar
0 caso a policia, mesmo sem o consentimento da vitima. Ou
seja, o problema continua.

Mulheres na politica

Brasil esta entre os paises com os piores indica-
dores da América Latina no que diz respeito aos

direitos politicos das mulheres. A constatacao € de
um estudo divulgado pelo projeto Atenea (24/9), do
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) e da ONU Mulheres. A pesquisa afirma que o
pais esta em 9° lugar entre 11 nagdes latino-americanas
em relacao a participacao das mulheres na politica.

Direito ao aborto Il

uinze anos depois, a justica deu ganho de causa a uma
Qmulher negra que teve um aborto legal interrompido
porgue um padre, ao tomar conhecimento do caso, acessou a
justica com um habeas corpus em favor do feto para proibir o
aborto. Segundo 0 G1(28/7), o processo relata que a mulher
tinha conquistado na justica o direito de abortar porque seu
bebé tinha uma condicdo que o impedia de ter vida fora do
Utero (sindrome de Body Stalk). O padre conseguiu outra de-
cisao na justica, que interrompeu o procedimento e a obrigou
a deixar o hospital. Ela tinha 19 anos. Agora, o paroco deve
indenizar a vitima em quase RS 400 mil por danos morais.
A antropologa Débora Diniz, que ajudou a garota em sua
jornada judicial por reparacao, escreveu (29/9): “Sua dor nao
sera esquecida, mas espero que haja uma licdo: os corpos das
mulheres ndo sao propriedade de padres nem de juizes. Ha
tortura na criminalizacdo do aborto”. H4 um documentario no
Youtube que conta a historia da jovem. https://bit.ly/2SnIOah

Adeus, Quino!

Mafalda, a menina inconformista dos quadrinhos
que se preocupa com os problemas sociais e
o destino da humanidade, ficou 6rfa. Seu criador, o
argentino Joaquin Salvador Lavado, o Quino, morreu
(30/9) aos 88 anos. Cartunistas de todas as nacionali-
dades renderam homenagens ao desenhista nas redes
sociais. Como disse uma vez a garotinha Mafalda em
uma de suas célebres tiradas: “Deveria haver um dia
na semana em que os telejornais nos enganassem um
pouco dando boas noticias”.

0UT 20201 n.217 RADIS
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“0 TEDIO NAD PRECISA SER MEDICADO,
ELE PRECISA SER QUVIDO. SE EU MEDICO,
ELE NAD VAI MAIS ME DIZER NADA,

ELE VAI FICAR ANESTESIADQ"

ANA MARIA FEIJOO

RETRATOS DA MELANCOLIA NA ARTE

“Nao aguento o cotidiano. Deve ser por isso que
escrevo”. A frase de Clarice Lispector em seu livro “Um
sopro de vida” — escrito as vésperas de sua morte,
em 1977, pelo cancer — é um registro literario de
um sentimento tdao humano, a melancolia, que intri-
gou filésofos, poetas, pintores e romancistas desde
a Antiguidade. “Para que eu ndo seja engolido pela
voracidade das horas e pelas novidades que fazem o
tempo passar depressa — eu cultivo um certo tédio”,
ela continua, na voz de um narrador ficticio. A arte com
frequéncia é utilizada para dar vazao as angustias — nao
apenas como “valvula de escape”, mas para tornar os
sofrimentos palpaveis e assim supera-los.

Em seu livro “Saturno nos Tropicos” (Cia. das Letras),
o0 escritor e médico Moacyr Scliar aborda os contornos
literarios e filosoficos desse sentimento, incluindo a obra
“A anatomia da melancolia” (1631) de Robert Burton,
até autores como Shakespeare, Machado de Assis e
Clarice. Scliar narra que os filésofos gregos entendiam
que o sofrimento psiquico poderia ser criativo — uma
espécie de combustivel para a producdo na filosofia,
na poesia e nas artes, mas que conduzia com frequ-
éncia a tragédia, tao recorrente nos mitos gregos. Nos
mosteiros da |dade Média, a “dor da alma” torna-se

pecado — talvez porque se confundisse com falta de fé.
Na modernidade, é enquadrada como doenca e precisa
ser medicada, extirpada como “um mal”.

Tédio, melancolia e angustia sempre fascinaram (e
acometeram) autores de diferentes épocas. “Escrevo
sobre melancolia, para manter-me ocupado — e as-
sim livrar-me dela”, afirmou o pensador inglés Robert
Burton (1577-1640), citado por Scliar. As cores do
pintor holandés Vincent van Gogh (1853-1890), que
inspiraram a edicdo da reportagem a seguir, sdo um
contraponto a seus sofrimentos psiquicos: ele tinha
episodios psicoticos e alucinacdes e morreu depois de
atirar contra o proprio peito. Na obra de Machado de
Assis, 0 tema também é recorrente: o personagem prin-
cipal de “Mem¢rias Pdstumas de Bras Cubas” buscava
a "a invencao de um medicamento sublime, um em-
plastro anti-hipocondriaco, destinado a aliviar a nossa
melancolica humanidade”. “Da melancolia a depressao
um longo caminho foi percorrido, um caminho marca-
do pelas grandezas e misérias da condicdo humana.
Das quais toda a grande literatura inevitavelmente da
testemunho”, escreveu Scliar em artigo publicado nos
Cadernos Brasileiros de Saude Mental. Leia aqui: https:/

bit.ly/25f73X5.



TEMPOS DE DEPRESSAQ?

A pandemia de covid-19 pode ser um gatilho para
desencadear comportamentos depressivos? Para Ana
Maria Feijoo, da Uerj, é preciso tomar cuidado para nao
patologizar — ou tratar como doenga — reacoes de tris-
teza e sofrimento naturais da vida. “Numa pandemia, é
natural que a pessoa pense muito mais na morte do que
em outras épocas, fique na iminéncia de perder alguém,
sinta-se insegura ou ansiosa, e até lave as maos incessan-
temente”, explica. Segundo ela, esse tipo de reagao nao
precisa ser medicado, mas discutido. Para Ana, “esses
diagnosticos podem ser muito apressados, porque hd uma
cegueira frente ao real”: quem foge a regra, é chamado
de “doente”. “As pessoas que estao muito ansiosas com
a pandemia logo sao medicadas ou indicadas para psico-
terapia, porque qualquer sinal ja alarma e ja se indica um
tratamento que seja rapido, eficiente e que leve outra vez
para a rotina normal. Quando, na verdade, estamos em
um momento em que a rotina nao é normal”, ressalta.

Ana coordena um projeto de suporte psicologico
em contexto escolar nos temas de luto e suicidio, com
apoio do programa Cientista do Nosso Estado (Faperj). A
equipe de psicologos e voluntarios desenvolve dinamicas

e atividades de grupo com os chamados sobreviventes
de suicidio — pessoas que tiveram alguém préximo que
se matou, principalmente jovens. A ideia € romper a
barreira do siléncio e compartilhar os sentimentos. Com
a pandemia, o projeto foi adaptado para trabalhar com
situacoes de luto pela covid-19. A professora destaca que
o acolhimento é essencial para compreender as etapas do
luto. “Primeiro deixamos eles colocarem para fora todas as
indignacdes, de modo que possam ‘cauterizar’ essas emo-
coes exacerbadas e compreender a situacao em que se
encontram”, conta. Segundo ela, se o luto é simplesmente
“medicado”, ele ndo é vivenciado e, consequentemente,
superado como algo da experiéncia humana.

Para a psiquiatra Elisabeth Sene, com a pandemia,
todos nds fomos tolhidos da rotina que existia ante-
riormente, fosse ela boa ou ruim — na medida em que
perdemos a possibilidade de ir e vir para onde quisésse-
mos ou de abracar as pessoas. “Isso fez com que muita
gente ficasse triste, angustiada, ansiosa, sem ter nogao
do que fazer. Teve muita gente com insénia, principal-
mente aqueles que moram sozinhos”, destaca. Ela pontua
que o primeiro passo € o cuidado com o que chama



de “autocontaminacao emocional”, que é a tendéncia
no contexto da pandemia de “pensar negativamente”.
“Assustadas, com medo, angustiadas, algumas pessoas
comegaram a ter muitos pensamentos e sentimentos
negativos e entrar num processo de desespero, como se
nao tivesse mais jeito”, descreve.

Uma das medidas essenciais, sequndo Elisabeth,
para lidar com as angustias comuns na pandemia é nao
abrir mao da comunicacdo com as pessoas — seja por
aplicativos ou telefone. “A gente ndo consegue viver
sem se relacionar e os meios tecnologicos ajudaram
muito para que pudéssemos nos comunicar uns com os
outros”, afirma. Também existem aprendizados possiveis
nos momentos dificeis e ela ressalta que uma das formas
positivas de lidar com a saude mental na pandemia é
a experimentacao de novos papeis. “Pessoas que nao
sabiam cozinhar comecaram a experimentar fazer algo
na cozinha, outras que gostam de planta passaram a se
dedicar mais, outras escrevendo, e por ai vai. E preciso
falar também da importancia do exercicio, da meditacao,
do conhecimento de si mesmo e do outro e da promocao
de empatia”, reflete.

Ja& Paulo Amarante, da Fiocruz, ressalta que ndo deve-
mos confundir o distanciamento social da pandemia com
medidas extremas de enclausuramento produzidas por
terceiros, como o encarceramento em massa e a interna-
¢ao compulsoria. “Quanto mais tivermos consciéncia da
verdadeira dimensdo, e ndo fantasiarmos com imagens

equivocadas, saberemos lidar melhor com isso”, afirma.
Paulo também chama atencdo para as oportunidades de
reestabelecer vinculos com os familiares, mesmo que ndo
seja por meio do contato fisico. “Estamos num processo
de profunda transformacdo das nossas relacdes, com a
nossa vida, a nossa casa, 0 nosso trabalho. Isso tem bons
e maus resultados. E um processo de transformacio que
nao é so negativo”, avalia.

Segundo o pesquisador, as vivéncias da pandemia
podem sim implicar em autorreflexdo e sofrimento, mas
nao indicam doenca. “Uma das coisas que nao devemos
fazer é se automedicar. Podemos chorar, rezar, ligar para
pessoas, mas nao tome a sequinte medida: ndo acredite
que se trate de problema de remédios e nao abra a ga-
veta para pegar aquele velho sonifero ou tranquilizante”,
pondera. Para o presidente de honra da Abrasme, as
mudancas de rotina provocadas pela covid-19 podem
despertar novas percepcdes sobre 0 mundo e sobre nés
mesmos. “Aproveitem esse momento para recriar, para o
processo de redescoberta, reeducacao e reencontro, que
eventualmente traz sofrimento”, reforca. Na avaliacdo
de Rogério Giannini, coordenador da subcomissao de
Saude Mental e Drogas do Conselho Nacional de Direitos
Humanos (CNDH), é preciso tomar cuidado para nao tra-
tar como doenca as questdes de saude mental advindas
com a pandemia. “Nessa pandemia, fundamentalmente,
as pessoas sofrem pelo desamparo” [Leia entrevista a
reporter Ana Claudia Peres na pagina 24]. (LFS)






“0 QUE SE VE ATUALMENTE SA0
PESSOAS COM UM DISTANCIAMENTO
MUITO GRANDE DAQUILO QUE ERA 0 SEU
PROJETO DE VIDA, ENTRE AQUILO QUE
A SOCIEDADE, AS INSTITUICOES E AS
FAMILIAS ESPERAVAM DELAS.”

PAULO AMARANTE
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ANA CLAUDIA PERES

e é de manha, o girassol busca a luminosidade a

todo custo. Mesmo quando esta escuro e o Sol

desaparece por tras de alguma nuvem, a planta
rodopia a procura da luz. Tem sede de luz. Precisa dela para
sobreviver. Ndo por acaso, a flor virou o simbolo de uma
campanha do movimento Setembro Amarelo para chamar
a atencao para a depressao [ver matéria na pagina 10].
Especialmente neste ano em que uma pandemia abalou as
certezas da humanidade e levou a medidas de distanciamento
social, a presenca do girassol, persistente, esperangoso, vivaz,
funciona também como um convite a acdo coletiva para alte-
rar um tempo sombrio que trazimpactos para a saude mental.

No Brasil, a pandemia de covid-19 acende o alerta ver-
melho em um momento especialmente delicado da Politica
Nacional de Saude Mental, cujos retrocessos ja vém sendo
anunciados desde fevereiro de 2019, preocupando os de-
fensores de uma psiquiatria mais libertaria afinada com os
principios da Reforma Psiquidtrica (Radlis 202). Com a chegada
do novo coronavirus no pais, desde marco, uma das poucas
medidas oficiais voltadas para a saude mental foi a portaria
340, publicada pelo Ministério da Cidadania (30/4), que acaba
por incentivar as internacdes ao definir regras a serem segui-
das pelas chamadas comunidades terapéuticas — instituicoes
normalmente ligadas a entidades religiosas.

O presidente da Associacao Brasileira de Saude Mental
(Abrasme), Leonardo Pinho, critica o fato de ndo ter havido
encaminhamentos voltados para a atencdo psicossocial ou
para a rede de cuidados antimanicomiais. Segundo ele, a
prioridade nao foi nem mesmo criar planos de contingéncia
em hospitais psiquiatricos tampouco reunir conselhos de as-
sisténcia que construissem diretrizes de cuidado e pudessem
evitar mortes. “Em vez disso, a Unica orientacao foi a de que
as comunidades terapéuticas estao abalizadas para receber

mais acolhimentos, mesmo sendo lugares de concentracao de
pessoas”, afirmou, durante o debate “Saude mental: antes,
durante e depois da pandemia”, transmitido online (2/9),
durante o aniversario da Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz).

De acordo com o psicologo Rogério Giannini, a portaria
€ um “gigantesco absurdo”. “Numa pandemia, qualquer
politica sanitaria apontaria, primeiro, a necessidade de aca-
bar com as aglomeracdes e confinamentos”, disse a Radis o
coordenador da subcomissao de Saude Mental e Drogas do
Conselho Nacional de Direitos Humanos. Ele manifestou o
receio de que esse periodo possa trazer para cena outra vez
a marca pesada do poder biomédico e alertou ainda que é
preciso se contrapor aqueles que se aproveitam do momento
para recuperar um discurso de patologizacdo da sociedade.
“Quando apenas dizemos que as pessoas estao adoecendo
mentalmente por conta da pandemia, corremos o risco de
voltar a legitimar um discurso medicalizante em relacao a
salde mental e de tratar a saude mental outra vez a partir
da doenca e ndo a partir da promogao”. [Veja entrevista na
pagina 24 e a versao completa no site da Radis].

Em meio ao perigo de retorno a um modelo que tem
como dispositivo central a internacdo, Radis foi em busca
de iniciativas que vém cuidando de pessoas em sofrimento
e promovendo acolhimento e saude mental em territérios
vulnerabilizados. Nas préximas paginas, vocé vai conhecer
duas delas: uma que acontece as margens do Rio Xingu e
outra na periferia do Rio de Janeiro [no site da Radis, vocé
encontra outros relatos]. Sao experiéncias bonitas, relevantes,
generosas, que se tornam tao mais potentes quanto mais se
articulem com as politicas publicas e a rede de equipamentos
do SUS para reinsercdo dessas pessoas na sociedade. Sao
como girassois na noite escura.



[A CIDADE E A TRISTEZA]

Altamira é um municipio paraense situado as margens do
rio Xingu. Vez em quando aparece na midia em manchetes
tragicas. No inicio dos anos 90, virou noticia com o caso
dos emasculados — uma série de crimes cometidos contra
meninos de 8 a 13 anos que foram sequestrados, mutilados
e mortos. Também ja foi parar nos jornais por conta do
massacre no presidio local, em 2019, que s6 perdeu em
numero de mortos para o Carandiru. E ainda ha as denuncias
sobre o sofrimento psiquico que maltrata os moradores da
regiao desde a chegada avassaladora da hidrelétrica de Belo
Monte. Ja recebeu o titulo de cidade mais violenta do Brasil,
segundo levantamento feito pelo jornal O Globo, em 2015.
E recentemente, a jornalista Eliane Brum escreveu (27/4)
que “Altamira é a cidade que mata o futuro”, por conta
da assustadora quantidade de suicidio entre adolescentes.

Abril de 2020. A pandemia mal comecara. O pais ja
somava seis mil mortes por covid-19, mas a cidade paraense
nao contabilizava nenhuma. No entanto, naquele més, nada
menos do que 20 pessoas haviam tentado suicidio — nove
delas, eram jovens. “Nao é possivel dizer que houve um
agravamento de casos motivados pela pandemia. E preciso
levar em conta todo o histérico da regiao”, diz Marcia Assis
Bueno, diretora do Instituto Xingu e coordenadora de um
projeto que vem prestando assisténcia emocional aos jovens
e as familias que perderam filhos para a depressao. Ela cita o
contexto de desenraizamento provocado por um projeto de
proporcdes faradnicas — como foi Belo Monte — como um
gatilho poderoso, entre outros apontados por profissionais
que estudam por que as estatisticas de suicidio na juventude
sao tao elevadas na regiao.

“Nosso jovem de hoje é a crianca daquela época da
construcao da hidrelétrica, que cresceu passando por todo
um processo de afastamento do local onde morava”, explica.

“Muitos viviam numa regido central ou no entorno do rio e
de igarapés, e tiveram que se adaptar a uma realidade muito
diferente e com uma auséncia total do poder publico”. Mas,
segundo Marcia, o que ocorre em Altamira em termos de
sofrimento psiquico é tao violento que desafia qualquer en-
tendimento e é necessario levar em conta inumeros fatores.
De qualquer maneira, preocupados com as consequéncias
que o isolamento, a perda de trabalho e a queda de renda
financeira durante a pandemia poderiam trazer para essa po-
pulacao, e diante dos muitos casos de ansiedade e depressao,
um grupo de profissionais decidiu fazer algo.

Com a colaboracdo do coletivo Maes do Xingu — que
j& atua no apoio e solidariedade as familias vitimas de vio-
|éncia na regido —, o Instituto Xingu deu nome e forma a
um projeto que ja existia com voluntarios e agora foi um
dos selecionados pela chamada publica para apoio a acoes
emergenciais junto a populacdes vulneraveis, da Fiocruz.
Foi batizado de “SOS a Juventude do Xingu” e conta com
uma equipe enxuta composta por duas psicdlogas, uma
assistente social e um assistente administrativo. Quando
Radis conversou com Marcia no inicio de setembro, havia 27
pessoas em terapia, acompanhadas de forma muito proxima
pelo projeto. A escuta é feita em grupo ou individualmente
e, quando necessario, 0s casos sao encaminhados para os
Centros de Atencao Psicossosial (Caps), Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras) e Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (Nasf), numa interface direta com a rede pubica de
cuidado e atencao.

Com o estouro das lives, o grupo também tem feito
uso das redes sociais para tratar de temas espinhosos via
webinarios. Numa semana, é possivel assistir a uma entre-
vista com um profissional sobre “Depressao, dor da perda e
relacionamentos”; na outra, a uma conversa sobre bullying



ou ainda a um debate sobre “quando buscar ajuda de um
profissional de saude mental”. A equipe do “SOS a juventude
do Xingu” estava se preparando para construir indicadores
a fim de melhor mapear a regido em relacdo ao sofrimento
psiquico. Por enquanto, era possivel dizer que, embora o
indice de suicidio seja maior entre jovens do sexo masculino,
o perfil do publico atendido pelo projeto é predominante-
mente feminino. “Os homens ainda tém muita resisténcia em
procurar ajuda”. Entre os relatos dos pacientes, as principais
queixas sao de ansiedade, crise suicida e ideacao suicida.
Mas Marcia acrescenta que a mutilacao autolesiva é outro
problema grave em Altamira. “Para vocé ter uma ideia,
um posto de saude de um dos Reassentamentos Urbanos
Coletivos (RUCs) chegou a atender 30 jovens por dia com
esse problema”.

Apesar dos bons retornos que o projeto tem recebido
— em especial dos préprios pacientes —, Marcia ainda se
emociona ao pensar no tamanho do caminho a percorrer até
fazer a diferenca para um numero maior de pessoas. “Nos
ainda somos muito insuficientes”. Foi assim que o grupo se
sentiu, na Ultima semana de agosto, quando recebeu a noti-
cia de mais um suicidio entre jovens. Era uma menina, de 12
anos. “A gente tem certeza que ela nem sabia da existéncia
do projeto”, lamenta. “E isso nos deixa completamente sem
forgas por reconhecer que ainda estamos longe de chegar
em tantos que necessitam”.

IMPOTENCIA E ESPERANCA

Véspera do feriado de 7 de setembro, 23 horas. Marcia
recebe uma mensagem em seu celular. Um pai em desespero
com a tentativa de suicidio da filha de 11 anos. “Naquele
momento, eu nao sabia o que fazer com essa informacao”,

FOTOS: DIVULGACAO.

Profissionais do projeto “SOS a Juventude
do Xingu"”, durante atendimento remoto

diz ela. As psicologas do projeto foram acionadas, por ébvio,
e fizeram um primeiro atendimento emergencial aos pais e a
crianca. Mas Marcia se sentiu impotente. “Para onde eu ligo?
A quem recorrer? Que equipamentos publicos podem nos
ajudar a essa hora?” Foram apenas algumas das perguntas
que a coordenadora do “SOS a Juventude do Xingu” se fez.
Marcia tem queixas em relacao a precariedade da rede de
salide mental em Altamira: “E incrivel que, na cidade mais
impactada pelo tema do suicidio, a gente ndo tenha uma
politica eficaz voltada para o assunto”. Os pais e a crianca
estao sendo atendidos pelo “SOS a juventude no Xingu”. Um
dos cuidados que o projeto toma, continua Marcia, é para
nao patologizar o universo da saude mental. “O que a gente
precisa agora é desmistificar o papel do psicélogo e da psi-
quiatria. A gente precisa falar muito mais do sofrimento, em
vez de sufocar informacgdes como fizemos a vida inteira”, diz.

Por outro lado, é provavel que a motivacao de Marcia e
equipe para seguirem adiante esteja em testemunhos como
este, gravado por um dos jovens assistidos pelo projeto:
“Meu nome ¢é Wallace. Eu tenho 20 anos de idade (...) No
dia 13 de abril, eu tentei suicidio e falo isso com toda clareza,
como se fosse algo normal, porque, apesar de ser assustador,
é 0 que acontece com muitos jovens na sociedade brasileira
hoje”. O garoto parece a vontade ao compartilhar os mo-
mentos que vem experimentando desde que passou a ser
atendido pelo “SOS a juventude do Xingu”. Ao final, ele diz
que achava que tudo o que queria era “descarregar” e que
pensava que a morte seria o fim de todas as dores. “Mas
mudei totalmente a minha visdo ao fazer acompanhamento
psicologico. A morte ndo é o fim para as dores. A gente pode
resolver as nossas dores de outros jeitos, vencer a depressao
e a ansiedade de outro jeito”.

A continuidade do projeto é uma incégnita.



[DE NOITE, NA RUA]

Lorani Sabatelly € uma agente redutora de danos. Quando
sai as ruas hoje, toda paramentada, “parecida com uma
astronauta”, para oferecer acesso e cuidado durante a pan-
demia a uma populagdo trans e travesti, € como se olhasse
no espelho. Ha cinco anos, era ela do outro lado. Naquelas
mesmas esquinas, viveu noites confusas e chegou a fazer uso
de substancias psicoativas — “tudo isso num momento em
que a travestilidade era considerada loucura”, ela diz. Ao se
tornar usuaria de um Centro de Atencao Psicossocial (Caps),
acabou buscando a sua prépria formacdo em saude. Agora,
como profissional, devolve as ruas toda a ética do cuidado
que aprendeu. “Vejo a minha histéria todinha passando diante
dos meus olhos”.

Lorani integra a equipe do Servico Noturno — uma das
atividades do Caps Miriam Makeba — que duas vezes por
semana se dirige a uma regiao periférica na cidade do Rio
de Janeiro, onde ha uma concentracao de meninas trans em
situacao de vulnerabilidade. Antes de sair a rua, por volta das
19h, a equipe multiprofissional faz uma reunidao de trabalho
para discutir as principais demandas a partir do relato da saida
anterior e identificar as situacdes de crise e quais os casos que
precisam de uma atencao especial. A principal demanda que
encontraram nas ruas, em meados de marco, ndo foi nem a
auséncia de insumos como preservativos nem a falta do alcool
em gel e da mascara, indispensaveis em tempos de covid-19.
A principal demanda, elas contam a Radis, era por comida.

Em uma das primeiras idas ao territorio, a cena encontrada
foi esta: bem vestida e inteiramente montada para a noite,
batom nos labios, a moca estava a espera de clientes, mas
bastou a van da ONG que distribuia quentinhas estacionar ali
perto, que ela abandonou o ponto de trabalho e as pressas,
correndo sobre o salto alto, tentou garantir a sua. “Al, ficou

muito claro que nao teriamos como ajuda-las, se a gente nao
conseguisse garantir a alimentacao, antes de qualquer outra
coisa”, conta Lucimar Dantas, uma das duas psicdlogas que
atuam no projeto. Assim foi.

Depois, vieram as outras demandas de cuidado tanto em
relacdo a saude quanto aos direitos basicos: acesso a docu-
mentacdo, orientacdes em relacdo ao auxilio emergencial,
ajuda clinica com a hormonioterapia ou questdes relacionadas
ao abuso de alcool e outras drogas, tira-duvidas quanto a
transmissao da covid-19, insercao no mercado de trabalho,
continuidade da formacdo escolar. Mas também, e bastante,
assisténcia em relacdo aos cuidados em satde mental.

Muitas das meninas atendidas pelo projeto, tinham acesso
a atendimento psicologico em alguns espacos da rede publica,
mas por conta da pandemia, tiveram suas consultas remarca-
das. Acabaram se sentindo muito sozinhas, a deriva. “Elas nos
falam muito da soliddo e do quanto isso interfere incisivamente
no adoecimento psiquico. Com o isolamento social, de alguma
forma a solidao fica mais aparente”, avalia Lucimar. “Elas dizem
sentir falta do abraco”. A psicologa percebe um aumento nas
crises de ansiedade e também no uso abusivo de alcool. Uma
delas Ihe relatou que, nos Ultimos tempos, para suportar a
carga pesada que vem com a quarentena (como, por exemplo,
a dificuldade de renda e trabalho), “preferia ficar intoxicada
para dar conta da dureza do dia a dia”. Outra lhe disse que
nao fazia uso de qualquer substancia, “mas que agora, para
estar naquele trabalho, precisava estar alcoolizada”.

Muitas Ihes falam sobre as maes, irmaos, companheiros,
que antes nao tinham nenhum tipo de transtorno mental,
e agora desenvolveram crises de ansiedade. Em qualquer
um desses casos, inclusive em relacdo aos familiares, a
equipe faz a articulacdo com varios dispositivos da rede de



cuidado em saude mental — a unidade de acolhimento adulto
Metamorfose Ambulante, o Consultorio na Rua, as unidades
basicas de salde e 0s servicos de assisténcia social como CRAS
e CREAS. Mas, em alguns casos, a equipe se divide para dar
suporte ali mesmo, na rua, sob marquises, um olho na pacien-
te, outro na violéncia do entorno, a partir das necessidades
individuais. Como naquela vez em que uma menina confessou
que ndo estava ali para trabalhar, mas tinha tanto medo de
ficar em casa que foi para a rua para néo ficar sozinha. “Ela
chegou a dizer que ‘estava ficando doida’ de tanta solidao e
que inclusive tinha medo dos cachorros que moravam com ela”.

Noutros casos, a equipe chega mais cedo ao territério e
faz visitas domiciliares. “Embora a gente leve muitos insumos
e faga varios encaminhamentos, acho que o principal insumo
que levamos € a nossa presenca constante, regular, atenta e,
acima de tudo, afetiva”, prossegue a psicéloga. As meninas
acabam desenvolvendo uma relagdo muito proxima com a
equipe. “Todas elas tém nossos contatos. Quando uma ado-
ece, elas telefonam ou mandam recado pelas usuarias”. Isso
enche de orgulho Loraine — a redutora de danos que abriu
esta reportagem. “A pessoa tans e travesti, muitas vezes, nao
consegue expressar o sofrimento. E nos, felizmente, estamos
conseguindo fazer com que elas retirem do bolso esse sofri-
mento para ameniza-lo”. Ela agradece a confianca depositada
no grupo. “Eu sou uma pessoa resiliente. Acho que chegar ali
e conseguir explicar para aquelas meninas o que é a Reducao
de Danos, que ¢ a logica que rege o nosso trabalho, me deixa
extremamente feliz”.

TRANSFOBIA E OUTROS MEDOS

Radis quis saber quais os principais desafios de um projeto
que funciona como extensdo das atividades do Caps para
enfrentar o sucateamento do SUS e combater o estigma
sofrido pela populagao trans e travesti. Lucimar Dantas diz

que a maior dificuldade é garantir, de fato, acesso e cuidado
a essa populacdo, uma vez que, além do desmonte macico
dos servicos de saude, a transfobia institucional também ¢é
um monstro a ser combatido. “A transfobia esta presente em
toda a sociedade, inclusive no SUS”, aponta. “Estamos sendo
solicitados para ofertar cuidado. Mas para que isso aconteca é
preciso que as equipes das unidades de saude estejam sensibi-
lizadas”. Ela lembra de um momento recente em que a equipe
participava de uma live para falar sobre o Servico Noturno,
quando foi surpreendida por um intenso ataque homofdbico
e transfobico, ali mesmo, no espaco virtual. “Ficamos muito
assustadas, tivemos que adiar o debate online. Imagina o que
essas meninas vivem no seu cotidiano”.

Lorani Sabattely concorda que sensibilizar os profissionais
de saude para atender essa populacdo é um desafio imenso,
o maior deles. Mesmo agora, durante a pandemia, elas tém
percebido o quéo dificil é fazer com que as meninas se dirijam
aos servicos quando estdo com algum sintoma da covid-19.
“Por conta do medo de sofrerem violéncia desde a entrada até
o atendimento”. Muitas vezes, a equipe do projeto as acom-
panha. Mas Lorany lembra de outra dificuldade: dar conta das
demandas que comecam a aparecer em outros territérios. O
trabalho tem repercutido tanto que a equipe ja recebe solici-
tacoes de outras regides da cidade.

Lucimar teve covid-19. A reportagem perguntou sobre o
medo de estar na rua, a noite, a trabalho, quando a orienta-
cao é ficar em casa. “A gente sempre conversou muito sobre
0 medo e a gente nunca foi trabalhar sem ele. Era um medo
posto, que estava ali, ndo sé no trabalho, mas na vida. A partir
de agora, ia existir o medo”, ela responde. A questao era o que
fazer com isso. “O que o Servico Noturno nos ensina é que a
gente pode sentir medo, mas nao paralisar. E nunca deixar de
fazer o trabalho que a gente acredita, construindo os arranjos
necessarios para se proteger e proteger aqueles que a gente
acessa na rua”.



o finalzinho do mais conhecido poema de Jodo Cabral de Melo Neto, hd um verso sobre a beleza das “vidas seve-

rinas”. E assim que o psicdlogo Rogério Giannini se refere as experiéncias de cuidados em satde mental que vém

sendo desenvolvidas em regides de grandes vulnerabilidades e que mostram uma sociedade mais viva. Mas apesar
de louvar cada uma dessas iniciativas, o coordenador da subcomissdo de Saude Mental e Drogas do Conselho Nacional de
Direitos Humanos (CNDH) aponta a necessidade de relaciona-las sempre com a rede territorial de politicas publicas. Para
esse militante da luta antimanicomial, infelizmente, a marca que a pandemia vem deixando no Brasil ndo é a da solidarie-
dade — mas a do desamparo. Foi o que disse nesta entrevista a Radis em que falou sobre sofrimento psiquico, o perigo da
patologizacdo e o impacto da pandemia nas politicas publicas de saude mental.

E possivel dizer que aumentou o sofrimento psiquico
durante a pandemia?

Gosto de pensar as questdes de salde mental a partir de uma
outra chave. Nao acho que seja o caso de disputar o que seria
sofrimento ou ndo. Mas ndo adoto uma postura de que as
pessoas estao sofrendo mais porque estdo isoladas ou, por
exemplo, que as criangas vao sofrer porque ndo tém escolas.
Quando falamos assim, a0 mesmo tempo que parece que
estamos falando de direitos sociais, acabamos dando uma
certa neutralidade a um fendémeno que ndo é neutro. Acho
que nesta pandemia, fundamentalmente, as pessoas sofrem
pelo desamparo. Por acordar todos os dias e saber que nin-
guém estd cuidando delas. Isso, sim, talvez seja uma forma
de producao social de uma angustia.

Qual o impacto da pandemia nas politicas de saude
mental?

Logo em marco, a Unica regulamentacdo do Ministério
da Cidadania foi a Portaria 340, uma orientacdo sobre as

internacoes nas comunidades terapéuticas, que diz, com todas
as letras, que é necessario dar continuidade aos processos de
acolhimento — que, na verdade, sao internacoes. Eles criam
um conjunto de orientagdes para que as pessoas continuem
internando, o que é um gigantesco absurdo. Numa pandemia,
qualquer politica sanitaria apontaria, primeiro, a necessidade
de acabar com aglomeracdes e confinamentos. Nos casos
impossiveis de acabar com o confinamento, para um grupo
menor de internados, vocé criaria protocolos rigidos de cui-
dado. Mas nao houve nada disso. Muito pelo contrario: as
internacoes nas comunidades terapéuticas tém recrudescido.
E um quadro desalentador.

Qual o maior perigo disso?

Tenho uma certa preocupagao com essa patologizagao do
fendmeno, que é a transformacao de algo social em bioldgi-
co, como se fosse um simples adoecimento, através de um
agente bioldgico, no caso, o virus. Quando apenas dizemos
que as pessoas estao adoecendo mentalmente por conta da



pandemia, que ha um risco de suicidio, de crise de angustia,
“por causa da pandemia”, corremos o risco de voltar a legi-
timar um discurso medicalizante em relacao a saude mental
e de voltar a tratar a salde mental a partir da doenca e nao
a partir da promocao. E preciso fazer essa disputa contra os
que aproveitam a pandemia para reproduzir e recuperar um
status ainda hegemonico, digamos, do discurso biologizante
e patologizante da sociedade. Mas a salide mental tem no seu
percurso a ideia de uma experiéncia que vai ao contrario disso.

Quais os principais desafios para a luta antimanicomial?
O que a experiéncia da luta antimanicomial nos traz é que o
que vale é a promocao da saude, o cuidado, o acolhimento,
a liberdade. Entao, talvez a gente tenha um jeito de ler a pan-
demia diferente dos jeitos que uma determinada psiquiatria
|é. Essa outra psiquiatria talvez se aproveite do quadro da
pandemia para criar uma légica em que as coisas acabam num
adoecimento. Mas o que realmente causa angustia, adoeci-
mento, sofrimento — e até luto — é muito mais porque a
experiéncia atual tem sido entendida na dimensao do desleixo,
abandono e descaso. Essa, infelizmente, é uma marca muito
poderosa que a nossa sociedade esta deixando. Esta muito
mais nesse registro do que no aumento da compaixao, da
solidariedade e do cuidado reciproco.

Por outro lado, como podemos ler os inUmeros exem-
plos de praticas solidarias, promovidas por coletivos nos
territorios?

Sim, ai tem as reacdes a isso. Sao rea¢oes que costumo chamar
de “severinas” — no sentido do poema de Jodo Cabral de
Melo Neto [“Morte e Vida Severina”]. No finalzinho do poema,
ha um verso sobre o quanto € justo defender a vida [“E nao
ha melhor resposta / que o espetaculo da vida (...) / mesmo
quando é assim pequena / a explosdo, como a ocorrida; /
mesmo quando é uma explosao / como a de ha pouco, fran-
zina; / mesmo quando é a explosao / de uma vida Severina”].
O que a gente esta vendo sao vidas severinas — que tém a
sua beleza e vamos defendé-las. Mas a gente ndo pode criar
a ilusao de que esta havendo um movimento em rede que
traz a solidariedade para a pauta. Sao experiéncias bonitas,
diferentes, interessantes, e é sempre bom a sociedade produzir
a sua autodefesa, seu autocuidado, seu cuidado comunitario.
E por isso eu as considero louvaveis. Mas sempre gosto de
me fazer uma pergunta: o quanto isso também nos conecta
com as politicas publicas ou o quanto as politicas publicas sao
capazes de identificar essas forgas? Porque acho que o objetivo
das politicas publicas, principalmente da Atencao Primaria, é
ser uma forca viva nessas comunidades. Acho que, quando
a gente faz esses movimentos, também é preciso conhecer e
reconhecer a rede territorial de politicas publicas, numa forma
de potencializa-las e desinvisibiliza-las.

De que maneira?

Em um sentido amplo mesmo: como essas experiéncias
estao se articulando com os Centro de Atencao Psicossocial
(Caps), os agentes comunitarios de saude, as unidades basi-
cas de salde, mas também com a rede do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), com a delegacia da mulher, enfim,
com um numero grande de equipamentos sociais e da saude

que é preciso a gente continuar enxergando? Ou seja, como
elas se articulam com o territério? Entdo, faco uma saudacdo
a essas experiéncias que mostram uma sociedade mais viva,
mas reforco a importancia de fazer esse dialogo no sentido
de desinvisibilizar o SUS. De qualquer maneira, acho que isso
se deve muito ao enfraquecimento do SUS como um todo.
E ndo so do SUS. Vocé poderia ter um grande movimento
de mobilizagao de politicas publicas contra a pandemia. Isso
nao houve.

Como vocé imagina que vamos sair da pandemia?
Costumo utilizar uma imagem de que a gente vive um grande
drama, uma grande catastrofe, mas ela tem sido tratada como
se fosse uma dpera bufa. Acho que essa dimensao da tragédia
precisa ser recuperada como uma possibilidade de cuidar dessa
imensa ferida social. E fundamental nio esquecer o que esta
acontecendo, porque esse esquecimento vai ser mais tragico
ainda do que a propria tragédia. A gente precisa continuar
lembrando. Ndo lembrando para remoer; lembrando para
elaborar. £ muito sofrimento. £ uma mensagem poderosa de
desamparo e a gente precisa desenvolver mecanismos para
recuperar e transformar isso. (ACP)

B Leia a entrevista completa no site da Radis
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aria da Guia diz que a soliddo comeca a pesar,

pois sente muita falta da alegria e do contato

no ambiente de trabalho. Para Arthur, desde

que a pandemia comecou, ansiedade, frus-
tracdo e medo fizeram a vida virar uma montanha-russa de
emocOes. Josiley esta muito ansioso, dorme mal e tem dores
no corpo provocadas pela sobrecarga e tensao do trabalho. A
esses sinais podem ainda ser somados muitos outros, como
cansaco, falta de energia, angustia, ganho de peso e estresse,
que surgiram ou foram agravados desde o inicio da pandemia
de covid-19. Maria da Guia, Arthur e Josiley tém em comum
a mesma escolha profissional. Ela e eles fazem parte de
uma categoria afetada pela pandemia por estar na linha de
frente do processo de reorganizacdo escolar: sao professores
de diferentes niveis da educacdo, que ensinam em escolas
publicas e privadas, e que viram a saude ser impactada por
mudancas na rotina e na sobrecarga de trabalho no periodo
de distanciamento social.

De uma hora para outra, a suspensao de aulas presenciais
aumentou a demanda de trabalho dos professores, exigindo
adaptacdo no método de ensino e readequacao da vida do-
méstica. Para alguns, a mudanca foi pior e gerou desgaste
devido a falta de familiaridade com as novas tecnologias.
“Dentro da educacao publica temos um impacto forte devido
a falta de condicoes adequadas de trabalho, o que historica-
mente leva um terco de nossa categoria a ser acometida de
doencas profissionais, como a sindrome de burnout. Com
a pandemia, o quadro foi agravado”, diz Heleno Araujo,
presidente da Confederagao Nacional dos Trabalhadores da
Educacao (CNTE).

Heleno cita dados da pesquisa “Trabalho Docente em
Tempos de Pandemia”, realizada pela CNTE, em parceria com

o Grupo de Estudos sobre Politica Educacional e Trabalho
Docente da Universidade Federal de Minas Gerais (Gestrado/
UFMG), e divulgada em julho, que mostrou que mais da me-
tade dos participantes (53,6%) nao recebeu capacitacao pelas
redes de ensino para atuar com o ensino remoto, 0 que causa
angustia e tensao, prejudicando o trabalho de ensinar. Para
completar, apenas trés a cada 10 professores da educacédo
basica nas redes publicas de ensino no Brasil contam com
recursos tecnoldgicos necessarios a realizacao das atividades.
O levantamento revelou ainda que ha diferenca significativa
entre os que tiveram acesso a formacao em relacdo a rede a
qual estdo vinculados — se municipal ou estadual.

“Nao se pode se tornar um youtuber ou ser bom de
camera sem um exercicio, sem pratica ou formacao”, afirma
Heleno. A sensacdo dos professores é que, mesmo que 0s
alunos tenham diminuido a participacdo nas aulas remotas,
os professores sentiram uma intensificacdo no tempo de seu
trabalho. “Ja que o poder publico ndo garantiu o processo
de formacao, muitos tiveram que correr atras dela. Isso tudo
impacta o processo de ensino e aprendizagem”, acrescenta
[leia a entrevista completa no site da Radis].

O adoecimento é também constatado por Rosilene
Corréa, diretora do Sindicato dos Professores de Brasilia.
Segundo ela, o ambiente vivido pelos educadores é de muito
estresse. “O quadro se complica com a ameaca de retorno.
Até porque o professor vai ter que se dividir entre aulas
presenciais e remotas e ndo foi apresentado como o sistema
hibrido vai ser realizado”, diz a diretora. Radis conversou por
telefone com Maria da Guia, Arthur e Josiley para saber o
quanto a vida desses educadores foi alterada pela pandemia
de covid-19 e o que eles contam sobre suas condicdes de
saude e de trabalho.
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MARIA DA GUIA E O CELULAR

Em quase 28 anos de magjistério, Maria da Guia Nascimento
Ribeiro nunca tinha vivido uma situacdo como a de agora.
Professora da educagao infantil, ela da aula para criancas de
cinco anos na Escola Classe Corrego Barreiro, em Ponte Alta do
Gama, a 35 quilébmetros de Brasilia. Antes da pandemia, a maior
parte do seu dia era passado na escola, com uma jornada em
que planejava aulas e participava de cursos, durante a manha,
e ministrava aulas para as criancas, no periodo da tarde. “Eram
cinco horas de aulas bem mais dindmicas e interessantes para
elas do que as de agora”, afirma. Por estar situada na zona rural
e atender alunos com esse perfil, a escola onde Maria da Guia
atua ha seis anos tem uma boa area externa e grande relacéo
com a biodiversidade. “Todo o projeto é focado na sustentabi-
lidade e temos muito espaco para fazer as atividades com os
alunos”, descreve.

Além das salas de aula, hd horta, minhocario e area para
reflorestamento, o que possibilita 0 desenvolvimento das ativi-
dades presenciais. E foi esse espaco que nao sé os alunos, mas
também Maria da Guia perderam desde que a escola fechou
em marco. “A gente perdeu o contato com as criangas e com
o0s outros colegas de trabalho para trocar ideias e até as mesmas
angustias e perdemos todas as atividades externas”, lamenta. Por
tudo isso, a educadora considera que a adaptacao a esse novo
modelo de trabalho foi bem dificil, especialmente porque varios
estudantes ainda nao estao participando das atividades. Com
15 alunos em sala, ela explica que sdo inumeras as dificuldades
a serem superadas, que dependem inclusive da localizacao da
casa do aluno. “Para falar comigo, a mae de uma aluna tem
que andar cerca de 10 minutos até alcancar um ponto mais
alto dentro da sua chacara e ver as orientacoes de aulas. Isso é
algo que eu ndo posso resolver e é bem frustrante”, confessa.

O problema néo é apenas tecnoldgico, ja que 0s pequenos
alunos de Maria da Guia estdo em processo de alfabetizacdo
e seus pais tém baixa escolaridade, o que dificulta um pouco
a conversa, mediada pelo WhatsApp ou telefone. “As familias
sao bem carentes. Ndo possuem computador, muitos tém
aparelhos de celular ruins e a internet também é ruim ou nao
existe. Os pais ndo conseguem e ndo sabem como acessar a
plataforma da Secretaria de Educacdo. Em uma chamada de

ARQUIVO PESSOAL

video, consegui falar com apenas seis alunos. Nove ficaram
excluidos da atividade e ndo tenho como resolver isso. E uma
preocupacao constante”, diz ela. Para driblar as dificuldades e
ampliar 0 acesso, mensalmente os pais vao a escola pegar um
envelope com as atividades impressas.

Maria da Guia mora sozinha e tem bastante espaco para tra-
balhar em casa, mas diz que se sente muito pressionada porque
pensa nas criancas ausentes. “Trabalhar em casa dificultou muito
aminha vida. Eu ndo tenho interferéncia de outras pessoas, mas
me sinto pressionada por ndo saber desse pequeno grupo”,
observa. Segundo ela, a abstencao de um grupo de alunos €
um problema relatado também pelos outros professores, que
agora se veem as voltas com relatorios sobre o desenvolvimento
e a aprendizagem para avaliar os estudantes. “Uma das minhas
grandes angustias € como avaliar a aprendizagem das criancas da
educacdo infantil com atividades remotas se elas sequer acessam
a plataforma de ensino”, diz. Outra angustia de Maria da Guia
foi vivida em marco, com a formacéo e o treinamento para usar
a plataforma. “Foi bem corrido. Hoje vejo que ha muitos colegas
com mais dificuldades que eu, até porque nao tinham muita
habilidade para lidar com essas ferramentas da internet”, salienta.

A salde logo cobrou a conta. Veio a ansiedade e a dificul-
dade para dormir e a covid-19 gerou o medo da exposicao.
“Estou bem ansiosa e preocupada. Eu moro em um prédio e ja
houve varios casos da doenga”, afirma a professora que teme
também pelos pais idosos, que visita com certa frequéncia. “Saio
apenas para ir ao supermercado e levar mantimentos”, relata.
O aumento das dores de cabeca também n&o tardou a vir. E o
culpado, para Maria da Guia, € o tempo diario que ela passa on-
line, no celular e no computador. “Fico o tempo todo no celular
orientando familias que tém acesso a internet e horas elaborando
atividades, em reunides online e recebendo treinamento”, diz.
Praticante de ioga e meditacdo e fazendo psicanalise, Maria da
Guia intensificou essas terapias quando viu que sua saude mental
estava piorando. “Isso é o que tem me segurado. E o jeito. Eu sei
que é muito melhor trabalhar na escola e, por enquanto, tento
levar da melhor maneira possivel”, observa.

L oelite perdel
o contato com as
criancas e com
0s outros colegas
de trabalho para
trocar ideias e até as
mesmas angustias

Maria da Guia Ribeiro, Brasilia (DF)




ARTHUR E A BICICLETA

“Olha, estou trabalhando bem mais, com muita tensao
e ainda ouvi que tem professor que esta recebendo para
ficar em casa”, desabafou Arthur Cabral, que ensina na
Escola Estadual de Referéncia Deputado Oscar Carneiro,
em Camaragibe, municipio a 10 quilémetros do Recife.
Com a pandemia, sua antiga rotina de aulas que iniciava
as 7 horas e se estendia ao longo do dia agora comeca
uma hora mais tarde, quando os professores encaminham
as atividades do dia para os alunos pelo computador, e
ndo tem hora para acabar. “E preciso estar disponivel para
esclarecer duvidas a qualquer momento. Nao basta apenas
abrir o computador como muita gente pensa”, observa.
“Na semana, temos aulas ao vivo e ha um tempo para
esclarecer duvidas e conversar para saber como os estu-
dantes estdo. Ha reunides on-line e formacdes. Tivemos
que aprender muita coisa em pouco tempo”, diz.

Antes da pandemia, Arthur trabalhava em casa
complementando o horario escolar. Desde que a escola
invadiu a vida doméstica, um cantinho da sala de sua
casa no Recife foi adaptada para receber uma estacdo de
trabalho. “Depois de produzir os slides, eu gravo a aula,
carrego o arquivo e envio por e-mail ou coloco no sistema.
O processo pode demorar algumas horas. A ansiedade vai
depender da rapidez da internet”, salienta. Junto com a
esposa Catarina, ele se divide nos cuidados com a filha
Antonia, de 2 anos. “Depois que ela dorme, eu preparo o
conteudo para gravar e estudar para o proximo dia. E posso
ficar até onze da noite online, trabalhando”.

Com tanta pressao, a saude foi afetada e a ansiedade
tomou o seu lugar. Em abril, ele, que se considera uma
pessoa tranquila, notou que o estresse estava alto e vivia
com os “nervos a flor da pele”. Nessa mistura de vida pro-
fissional e pessoal, nem a familia ficou de fora. “Chega um
momento em que a convivéncia se torna dificil. Eu ficava
com pelo menos 200 alunos por dia e, de repente, passei
a ver duas pessoas durante varios meses”. A ajuda externa
veio em forma de conversa. Desde abril, a escola promo-
ve reunides semanais dos docentes com uma psicologa.
“Esse encontro redefiniu o sentido da vida e vi que ndo
era apenas eu que passava por isso. E um desafogo para
quem esta mal”, analisa.

Para Arthur, a escola é uma relacdo de afeto e proxi-
midade e desde o inicio ficou estranho o contato feito por
meio de telas. “E frustrante um professor ter a sensacao de
nao estar atingindo todo mundo”, contou, lembrando de
20 alunos ausentes de suas aulas. Logo veio a resposta: a
escola em que leciona fica em uma comunidade de baixa
renda, com familias em situacao de vulnerabilidade. Nas
casas dos alunos, faltava celular e internet e, muitas vezes,
comida também.

Resolvido a inclui-los de alguma forma, Arthur imprimiu
as atividades de Biologia, disciplina que leciona para estu-
dantes dos 6° e 7° anos do ensino fundamental, e juntou
resumos de outros professores. Todas as sextas-feiras, ele
entrega envelopes para que esses estudantes acessem os
conteudos. “Encontrei familias que dividiam um celular
para até cinco criangas, todas com aulas remotas, sem ter

ARQUIVO PESSOAL

E frustrante

um professor ter

a sensacao de nao

estar atingindo
todo mundo

Arthur Cabral, Recife (PE)

como estudar. Vi alunos usando a senha da internet do
vizinho. Isso é muito triste”, desabafou. A historia do pro-
fessor que percorre mais de sete quilometros de bicicleta
para ajudar alunos sem acesso as aulas ganhou mundo e
foi destaque na imprensa. Depois disso, ele recebeu ajuda
e doagbes que possibilitaram que mais estudantes fossem
incluidos no ensino remoto. A pedalada entrou em sua
nova rotina. “De certa forma me deu animo, mas passei
por muitas incertezas. E uma montanha-russa de emocdes
em que a gente se cobra mais e se sente incapaz”, observa.

Agora, ele assegura que ja se acostumou a rotina e
as variacoes de sentimentos. Em setembro, Arthur disse a
Radis que estava bem. Depois da ansiedade e frustracao,
contou que vivia a terceira fase do processo, que é a do
medo da volta. “Sdo 40 estudantes em uma sala que nao
tem ventilacao adequada. No papel é bonito, mas na escola
a realidade é outra. Como vai funcionar? Quem tem grupo
de risco em casa vai levar a doenga?”, questiona, dizendo
que, este ano, por decisao familiar, a pequena Antonia
ndo voltara a frequentar a creche.
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O el eqnaco
domeéstico foi
completamente
invadido,

devastado ate.

Josiley Carrijo, Cuiaba (MT)

Inimeros sdo os problemas sentidos pelo professor
Josiley Carrijo Rafael desde que entrou em isolamento, em
marco. Essa mudanca drastica de sua vida de professor do
Departamento de Servico Social e do Mestrado em Politica
Social da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em
Cuiaba, mexeu de forma profunda com sua satde. “Estou ha
mais de 150 dias em isolamento total. Moro sozinho e isso
rebateu diretamente na questao da minha saude mental”,
disse a Radis. Com o sono alterado, o professor teve que
aumentar a medicacdo regular de uso controlado. “As ativi-
dades se intensificaram de forma inexplicavel. Para tudo tem
que ter agenda. A gente vive o tempo inteiro em funcao de
reunides e do computador”, salienta.

Josiley observa que seu laptop mostra ndo so seu rosto ou
arquivos durante reunides de trabalho. Para ele, a tela de cristal
liquido exibe muito mais que isso. Assim que as aulas presenciais
foram suspensas, o professor passou a trabalhar no quarto de
casa, numa estacao de trabalho. Nao deu certo por falta de
rede wifi e a solucao foi transferir seu notebook para a mesa do
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JOSILEY E O LAPTOP

apartamento em que mora sozinho. E é ali na sala de estar, em
frente ao laptop, que ele passa boa parte do dia e muitas vezes
da noite. “O meu espaco doméstico foi completamente invadido,
devastado até. No formato online, eu recebo as pessoas dentro
de casa. Foi e esta sendo bastante complicado”, revela.

Sem atividades de ensino, o professor continua fazendo
trabalho de pesquisa académica e de extensao. Josiley é co-
ordenador do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude) e 2020 é ano de avaliacdo quadrienal de
programas de pos-graduacao, o que ja faz com que seja um
ano de sobrecarga para os professores universitarios. “E quase
consensual que o trabalho aumentou, que estd exaustivo”,
comenta. Josiley conta que estd com problemas na coluna
devido ao esforco empreendido e a falta de atividade fisica
e sente dores no braco, pois a mesa da sala nao tem altura
adequada. A esses fatores juntam-se um notebook precisando
de revisdo, o que aumentou a ansiedade e prejudicou sua re-
lacdo com o trabalho. “Uso muito as plataformas de reuniao
e meu equipamento nao suporta. Moro numa regiao bem
localizada, com uma internet que oscila. Para completar, ha
muito barulho externo, dificultando o trabalho, o que impede
minha concentracao”, observa.

Josiley sai de casa apenas para ir ao mercado e a farmacia e
sente falta do contato humano nessa rotina que mistura vida e
trabalho. “Mais de uma vez me peguei desenvolvendo tarefas
simultaneas para dar conta. Fiz refeices conversando e lavei
louca em algumas reunides sem video”, diz. As atividades domés-
ticas também se ampliaram fazendo com que, como tantos, ele
assumisse uma dupla jornada. “Tenho que dar conta das coisas
da casa para ter um ambiente minimamente saudavel, e também
ter energia para dar respostas para aquele mundo de coisas
que vao surgindo”, afirma. E, no meio de tudo isso, ele diz que
imperam as novas tecnologias que invadem a vida em qualquer
hordrio. “Também fico um tempo respondendo a mensagens
de WhatsApp e, como estamos sem contato presencial, notei
que demando pessoas em horarios ndo convencionais, algo que
nao fazia antes”, diz.

Para Josiley, o isolamento fez com que voltasse ao passado,
ao relembrar outra época de muita pressao, que levou a ansie-
dade e alteracdo do sono, durante o seu doutorado. Agora,
confessa que se viu diante de uma rotina distinta da que ele
estabeleceu a vida inteira. “Tenho 41 anos, sempre trabalhei
envolvido com ensino e sala de aula, participei de reunides, co-
missoes, estava envolvido com projetos de extensao e supervisao
de estagio. Tudo esta suspenso e estou trancado dentro de casa
sozinho", observa. Para ele, sua condicao € mais perversa, por
ser solteiro e homossexual numa cidade com “ranco forte do
coronelismo, patriarcado e machismo”. “As minhas redes de
articulacao possiveis acabam sendo mais limitadas”, considera.

Mesmo se sentindo perdido, ele encontra uma luz nas
quintas-feiras, pela manha, momento em que atua como
multiplicador do curso do PET-Saude em que fala para cerca
de 60 pessoas. “Nesse dia, eu percebo que a minha respira-
¢do é mais entusiasmada, apesar de tudo é possivel enxergar
uma luz. Os poucos momentos de troca, que nao sao apenas
burocraticas ou administrativas, acabam sendo um suspiro
diante desse cenario”, pondera.




-L0S OL
RIANCAS

INFANCIA

105 DAS

Com suas rotinas alteradas, pequenos refletem sobre
mudancas causadas pela covid-19

MONIQUI FRAZAO*

m marco, quando o Brasil iniciou as diversas acoes
para o controle da covid-19, as criancas também
tiveram suas vidas impactadas. Pararam de frequen-
tar suas escolas e tiveram interrupgdes no processo
de aprendizado; deixaram de conviver com 0s amigos e
tiveram sua mobilidade restrita ou pelo menos alterada,
conforme as medidas para controle da pandemia do novo
coronavirus, que se espalhava pelo pais. Logo, profissionais
como médicos, psicologos e educadores passaram a deba-
ter o futuro dos pequenos frente a pandemia. Mas pouco
se perguntou as criangas o que elas acham disso tudo ou

como tém vivido esse momento. Radis conversou, de forma
remota, com quatro criancas, das redes publicas e privadas
de ensino, sobre o que elas estdo pensando e como estao
vivendo este momento.

“Eu queria aprender a ler”, diz Rafael Paes. Morador do
Rio de Janeiro, o menino de 6 anos, em fase de alfabetiza-
¢ao, e sua irma, Luisa Paes, de 9, permanecem estudando,
mas agora de outra maneira, longe da escola. Eles vivem
a pandemia da covid-19 com as suas restricbes e com a
presenca do estudo. Alunos da rede publica de ensino,
eles ficam com a avod enquanto a mae, a enfermeira Aline
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6 Agora eu estou

pesquisando mais, lendo
mais, até por causa das
pesquisas, pois tenho
que me aprofundar ?

Luiz Henrique, 11 anos
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Paes, trabalha na linha de frente contra o novo coronavirus.
E nesse meio tempo que os dois tém aulas com a tia, que
também ¢é professora.

O sentimento de falta da escola e das aulas de educacao
fisica — quando eles uniam diversao e aprendizado — sao
opinides comuns aos irmaos. Nesse tempo em que estao em
casa, os passatempos ficam por conta de atividades como
os desenhos que Luisa faz e as brincadeiras de Rafael com
sua cachorra. Para a menina, a parte boa de ficar em casa
é estar com a familia e com os animais. J4 Rafael também
lembra da saudade da matematica.

A made deles explica que, além de algumas atividades
enviadas pela escola, Luisa permanece tendo aulas online
de inglés, no curso particular que faz. J& as professoras de
Rafael também propdem algumas atividades por rede social,
mas ambos sem aulas por plataformas.

Aline explica que as criangas nao tiveram sintomas da
covid, embora ela mesma tenha tido a doenca, logo no
inicio da pandemia. “Minha mae teve a covid, mas ela
venceu”, conta Rafael. O que Luisa acha de sua mae estar
trabalhando durante a pandemia? “A gente esta achando



muito legal. Porque ela esta sustentando a casa e salvando
vidas”. Quando tudo isso passar, 0 mundo vai voltar ao
normal, na opiniao de Luisa. “Eu acho que tudo vai voltar
a ser como era”, opina.

PRESENTE BORDADO NA ESPERA

Em Pernambuco, os estudos de forma remota também
entraram na rotina de Laura Peres de Oliveira, de 10 anos,
moradora do Recife. Ela tem aulas tanto do colégio em
que estuda, da rede privada de ensino, quanto do curso
preparatorio que faz duas vezes por semana. Laura diz achar
bom estudar de casa, no conforto do lar. Ela ainda ganha
a ajuda da mée nas tarefas do curso. O que ela ndo gosta
das aulas online é de ficar longe de suas professoras e “de
todo mundo” do colégio. Laura também lembra das festas
comemorativas escolares, como as de final de ano, que nao
vao acontecer. O novo dia a dia de aprendizados ganha seus
momentos de lazer, quando ela vé algum video, assiste a
um filme ou joga com a sua familia, borda, desenha ou liga
para uma amiga.

A pandemia tem dois lados para ela. O lado triste é ficar
longe de pessoas que gosta, cOmo seus amigos e outros
familiares. Porém, mesmo admitindo que o momento é ruim,
ela também enxerga alguns pontos positivos, como ter “se
encontrado” mais, ter descoberto alguns hobbies que nunca
imaginou que iria praticar, como o bordado. O momento
tem sido de reflexdo para a menina. “Vocé para pra refletir
sobre tudo o que esta acontecendo. E bom”, expressa.

Laura pensa que, quando as restricbes impostas pelo
novo coronavirus acabarem, uma parte das pessoas vai
ter um conceito diferente do mundo. “Ndo sei se bom ou
ruim, mas vai ter mudado. Todo mundo vai ter mudado nem
que seja um pouquinho depois dessa pandemia”, acredita.
Quando questionada se as pessoas voltardao pensando
diferente, ela diz que depende muito da pessoa “se ela vai
mudar para algo bom ou para algo ruim”. Para ela, “todas
as pessoas tém um conceito diferente do mundo, todas
tém um olhar politico diferente” e isso vai continuar “até o
fim dos tempos”. E conclui: “Mas o que eu espero é que as
pessoas parem para refletir. Na natureza, na empatia com
o outro, em tudo, enfim”.

Se a vida durante a pandemia é boa ou ruim, Laura acha
dificil dizer. Ha muitas coisas ruins e muitas coisas boas. Ela
se sente feliz de morar com sua familia e nao ficar sozinha.
“Ja da sensacao de que a gente esta muito solitario”, imagina
se ela estivesse sem a sua familia, conta. “Porém, eu fico
imaginando quando que vou rever as pessoas que amo, ver
o mundo a fora, quando vou voltar ao normal”, reflete.

CONTATOS REMOTOS

Luiz Henrique, de 11 anos, é outro que continuou estu-
dando em casa, no Rio de Janeiro, durante a pandemia, o
que, segundo ele, “é divertido”. “E diferente, mas eu aprendi
um monte de ferramentas novas”, conta. Estudante da rede
privada de ensino, ele havia mudado de colégio este ano.
Ele narra que as tarefas se tornaram mais trabalhosas, en-
volvendo mais pesquisas. Para ele, a maior mudanca gerada
pela pandemia foi justamente na forma de estudar. “Agora
eu estou pesquisando mais, lendo mais, até por causa das
pesquisas, pois tenho que me aprofundar”, diz.

Porém, as restricoes trazidas pela pandemia geram
estranheza no garoto. Segundo ele, antes era possivel sair
para fazer alguma coisa. “Agora ja ndo esta mais podendo”,
conta. Ele também prefere outra definicdo a avaliar se o
momento é bom ou ruim. “E meio diferente, mas acho que
é um pouco pior ficar em casa”. Do que Luiz Henrique mais
sente falta é de seus parentes mais distantes, que ndo pode
ver — apenas por ferramentas como as videochamadas
pelo WhatsApp.

Mas o menino também enxerga um lado bom na
pandemia. “De certa maneira, eu estou achando até que
uma experiéncia boa. Eu nunca tinha ficado tanto tempo
repetidamente em casa”. Ele explica que, “por mais que o
motivo seja ruim, a experiéncia foi boa”. Para ele, o que
mais sente nesses meses em casa € em relacao a interacao
Com as pessoas.

B ESTAGIO SUPERVISIONADQ
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HISTORIA A LIMPO

Ficaram gols e a voz emocionada de Casagrande ao final da decisao da Copa do Mundo de
2018, na Russia. De improviso, o ex-jogador e comentarista falou que, pela primeira vez,
esteve sébrio do comeco ao fim da competicdo. Esse é o mote que abre “Travessia: As recaidas,
0S amigos, 0s amores e as ideias que fizeram parte da minha vida” (Globo Livros), terceiro
livro de sua biografia. Escrita juntamente com o jornalista Gilvan Ribeiro, a obra relata a luta
de Casagrande contra a dependéncia quimica, as armadilhas e as mudangas no estilo de
vida. Entre as passagens, ganham relevo os acompanhantes terapéuticos (psicologas que o
ajudaram a evitar recaidas), o importante trabalho realizado pelo Hospital das Clinicas de Sdo
Paulo e dos Centro de Atendimento Psicossocial (Caps) e a luta do ex-jogador por democracia.

SAUDE MENTAL NA PANDEMIA
Voltado especialmente aos trabalhadores da saude, PsicoCast € um podcast sobre saude mental e atencao psicossocial
produzido pela Fiocruz Brasilia e o Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias e Desastres (Cepedes), da fundacao,
em que pesquisadores e docentes diariamente abordam temas da area. Os episodios trazem assuntos vivenciados no dia
a dia de profissionais da saude com as equipes, pacientes e em diferentes espacos. Para ouvir, acesse o Spotify (https://

spoti.fi/2RqOUQT) ou o Deezer (https://bit.ly/3bX8rGQ).

CRIANCAS E ADOLESCENTES E A COVID-19
Especialistas do Instituto Nacional de Saude da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz) produziram um documento intitula-
do “Covid-19 e Saude da Crianca e do Adolescente”,
com o intuito de fortalecer a capacidade de atencdo
a saude das criancas e adolescentes no Brasil, na con-
juntura atual. O documento aborda aspectos clinicos
e epidemioldgicos da covid-19 na infancia e adoles-

céncia, suas repercussoes
na salde mental, as de-
sigualdades sociais e o
papel das politicas pu-
blicas nesse contexto;
aspectos nutricionais,
de atividade fisica; e os
desafios para a cobertura
vacinal e para a atencao
no periodo neonatal em
tempos de coronavirus.
Para ler, acesse: https:/
bit.ly/3mmF70Y.

POESIA COMO MEDICAMENTO

O segundo livro do escritor brasiliense Jodo Pires
da Gama é “Para todos os coragoes selvagens”
(Editora Birrumba), com poemas inspirados na
trajetoria da sua quarta internacao psiquiatrica, de
dez vivenciadas. A publicacao retrata a instabilida-
de de humor do autor, que sofre de bipolaridade e
de sindrome border-

line. Lucido e cons-

ciente de que pode

precisar de cuidados

médicos a qualquer

hora, o autor fala

de sua compulsao

por bebida e do

envolvimento com

drogas. Por meio de

seus poemas, diz que

quer mostrar que

“a escrita realmente

salva e é um bom

medicamento”.

ENFERMAGEM EM DEBATE
Dois eventos com tradicdo por expressarem um con- precursora da enfermagem, celebrado em 2020.
junto de intengdes e simbologias da enfermagem vao  Fique ligado no prazo para envio de resumos, que vai
movimentar a agenda desses profissionais em 2021. De  até 01/12/2020.

forma conjunta, acontecerdo o 72° Congresso Brasileiro

de Enfermagem e 3° Coloquio Brasileiro de Enfermagem  Onde: Floriandpolis, SC

em Saude Mental. Com o tema central “Direito Universal ~ Quando: 25 a 28 de agosto de 2021
a Saude: Enfermagem em debate”, os encontros vdo Acesse: https://bit.ly/2RpLumv
comemorar os 200 anos de Florence Nightingale,
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POS-TUDO

SUS: 30 anos em defesa da vida

ROSANA ONOCKO-CAMPOS *

historia anda aos saltos e nunca de maneira linear.

Visto desde o macabro cenario da pandemia no

Brasil de 2020, do topo da montanha de mais

de 140 mil mortos, parece quase impossivel que
houvesse, em 1990, acumulos politicos para fazer realidade
a sancgao da lei 8.080, colocando o projeto constitucional do
SUS em pé.

O Brasil tornava-se o primei-
ro e Unico pais sul-americano a
oferecer ao seu povo um sistema
de saude de carater universal,
gratuito e equitativo. Trinta
anos de avancos, mas também
de lutas e derrotas. O Brasil de
2020 gasta menos dinheiro
publico per capita em saude
do que qualquer outro pais
com sistema unico no mundo.
Avangou-se no acesso — na
expansao da cobertura de APS
e Saude Mental, por exemplo
— mas persistem as iniquida-
des regionais, centro-periferia e
raciais. Ha importantes gargalos
em algumas especialidades e
baixa efetividade em outras.
O financiamento constitui um
grande entrave e a privatizacao
— trasvestida de terceirizacdo —
drena nao poucos recursos para
finalidades espurias.

Ao povo o SUS oferece mui-
tas coisas: consultas, prevencao,
vigilancia, transplantes e didlises. Oferece cuidados nos cantos
mais remotos deste belo Brasil. Um verdadeiro sistema, apesar
de fragmentado e com déficits na coordenacao e ordenagao
regional.

E quase inimagindvel o que poderia ter-se tornado o
Brasil na pandemia do covid-19 se nao tivéssemos o SUS. A
epidemia trouxe o sistema para o centro das atencdes. Alguns
jornalistas e politicos que ndo sabiam nem sequer falar seu
nome comecaram a se interessar por ele. Alguns operadores
do governo necropolitico também, operadores do sistema
financeiro, lobistas de entidades ditas filantrépicas.

N&s, que sempre defendemos a satde como direito e ndo
mercadoria, sabemos que o SUS é um maravilhoso instru-
mento. Sabemos também, contudo, dos desafios e entraves
que ameagam o efetivo exercicio do direito a saude porque
o construimos no dia a dia.

¢ precisamos
comecar a olhar
para nos Mesmos
(...), perceber o
autoritarismo em
nos, a alienacao em
nos, 0 machismo e
0 racismo em nos
mesmos. E sempre
mais facil enxerga-

los nos outros.

Desde a sangao da lei, todos os governos ficaram aquém
do desejavel, e alguns até do esperado. O SUS sofre o vai e
vem da politica nacional e local e, se tem alguém que tem
evitado que socobre, sdo os trabalhadores da saude. O Brasil
deve a esses milhares de guerreiros silenciosos o esforco
cotidiano para salvar vidas, distribuir medicamentos, realizar
a miriade de procedimentos que
contribuem cotidianamente a
promocao da saude e a sua
recuperacao. A politica nega-
cionista e genocida do governo
federal contribuiu para a morte
de mais de 600 profissionais de
saude em meio a pandemia, um
triste recorde nacional. Mais do
gue nunca, os trabalhadores do
SUS merecem nossa gratidao e
nossa homenagem.

As repercussoes das con-
digdes de trabalho na subje-
tividade desses trabalhadores
merecem atencao. Muitas vezes
em situacdes de grande pre-
cariedade, em areas marcadas
pela pobreza e a violéncia, os
trabalhadores ndo contam com
dispositivos que os ajudem a
significar e elaborar a dura rea-
lidade do dia a dia.

Marcas estruturais da so-
, ciedade brasileira como o au-

toritarismo, o machismo e o

racismo também perpassam as
organizacoes de saude e o SUS em todas suas instancias.
Nao é so o governo federal que é autoritario, ou a justica
que realiza interpretacdes de mundo a partir de sua torre de
marfim. Visitem qualquer hospital. Sentem na sala de espera
de qualquer ambulatdrio. Se desejamos que o povo defenda
0 SUS, precisamos garantir que se sinta bem tratado, acolhido
e respeitado em todo e qualquer encontro com algum ponto
do sistema.

Precisamos comecar a olhar para n6s mesmos em todos
nossos lugares institucionais, perceber o autoritarismo em
nos, a alienacdo em nds, o machismo e o racismo em noés
mesmos. £ sempre mais facil enxerga-los nos outros. Mas, sem
realizarmos esse gesto vital, serd impossivel nao sé defender o
SUS, senao também a democracia e reconstruir a Republica.
Tarefas imprescindiveis para defender o direito a vida, a justica,
a cidadania. O SUS resiste, vive, respira, existe!

B VICE-PRESIDENTE DA ABRASCO, PRESIDENTE DA COMISSAQ CIENTIFICA DO 4° CONGRESSO BRASILEIRQ DE

POLITICA, PLANEJAMENTO E GESTAO
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A GENTE CUIDA DE VOCE,
VOCE CUIDA DA GENTE!

A pandemia nao acabou. Se puder, continue em casa pra ajudar
os profissionais que estao na linha de frente cuidando de vocé!

(RaDIS

#NossoLadoEoSUS
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