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NAO A PEC 191

JUSTA HELENA FRANCO

“Filho do sol,
também somos da Terra.

Ela ndo é nossa.
NGJs que somos dela”

Rapper Owerd, can¢do “Moradia de Deus”

uem olha de cima logo percebe um mapa de destruicdo

da Floresta Amazonica. O que era beleza hoje séo arvores
centenarias derrubadas, rios contaminados por mercurio, pistas
de pouso, enormes pastos com milhares de cabecas de gado e
areas desmatadas para dar lugar a exploracdo de graos que serao
exportados. Homens com motosserras, tratores e balsas avan-
cam sobre as terras indigenas num cenario de desmatamento,
contaminacdo da agua e assoreamento dos rios, trazendo como
consequéncia a fome, doengas como a maldria, pneumonia e as
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), além de alcoolismo,
drogas e estupros de criangas e adolescentes indigenas.

Um cendrio de brutalidade e tensdo vivido por indigenas,
ativistas, populacao ribeirinha, fazendeiros e grileiros que con-
vivem nas mesmas areas em clima de violéncia e medo, patro-
cinados por autoridades que buscam visibilidade e recursos que
Ihes garantam os votos necessarios para permanecer com seus
mandatos em Brasilia.

Os avancos ilegais que acontecem sob a vista grossa de
alguns érgaos ambientais correm o risco de se tornar legais caso
seja aprovado o Projeto de Lei (PL) 191 de 2020, encaminhado
pelo governo, que autoriza a mineracao, exploragao florestal e
construcao de hidrelétricas em terras indigenas, algumas ja de-
marcadas, contrariando a Constituicdo de 1988. Para a deputada
federal indigena Joenia Wapichana: “Tudo que o governo sonhou
explorar em terras indigenas esta no PL 191”.

Para protestar e resistir contra a retirada de direitos dos
verdadeiros guardides da natureza, indigenas de varios estados
e etnias presentes no Acampamento Terra Livre marcharam

pelas ruas de Brasilia, como relata o jornalista e editor da Radis
Luiz Felipe Stevanim, que também entrevistou o jovem rapper
Owera para esta edicdo. O artista, em suas musicas, descreve
a resisténcia de seu povo aos mais de 500 anos de colonizacao
para defender da degradacdo ambiental as terras que habita.

Com uma trajetdria a favor da vida e incondicional defesa
da ciéncia, Cesar Victora é motivo de orgulho para todo o Brasil,
tendo tido papel de destaque em diversas universidades pelo
mundo, entre as quais a de Harvard, Oxford, Johns Hopkins e
Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres.

Suas principais contribuicdes cientificas incluem a documen-
tacdo da importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses de idade para prevenir a mortalidade infantil que definiram
politicas internacionais de amamentacao e nutricao infantil —
que atualmente sdo adotadas em mais de 140 paises, além de
estudos para avaliacao do impacto de programas de saude sobre
a mortalidade infantil e sobre desigualdades sociais em saude.

Victora recentemente protagonizou um ato politico com
a recusa da promogcao da Ordem do Mérito Cientifico conce-
dida pelo atual governo. Na carta enderecada ao ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes, Marcos Pontes, para declinar
da homenagem, o pesquisador tornou publico sua discordancia
com o boicote as recomendagdes da epidemiologia e da saude
coletiva em relagdo a pandemia por covid-19, com os cortes
nos orcamentos federais para a ciéncia e com as perseguicoes
aos colegas cientistas que foram criticos ao governo por nao
concordarem com suas teorias negacionistas.

As cartas que chegam a Radis, como parte das comemora-
¢Oes dos 40 anos do Programa e 20 da revista, trazem relatos
de como os leitores utilizam os conteudos que sao publicados e
sua importancia na vida pessoal e profissional de quem a recebe.
Os depoimentos deixam toda a equipe entusiasmada com os
resultados alcancados. Saber que a informagdo tao cuidado-
samente pensada e escrita é capaz de se comunicar de forma
positiva com quem & a Radis traz sempre a certeza de que a
missao aqui, de cada um do Radis, esta sendo bem cumprida.
E isto sera sempre motivo de muito orgulho.

Boa leitural

B JUSTA HELENA FRANCO SUBCOORDENADORA DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opiniao, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis@ensp.fiocruz.br Tel. (21) 3882-9118 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361
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RADIS E SAUDE MENTAL
Tema super importante. Parabéns, pessoal!
Bruna Martins, via Instagram

VOZ DO LEITOR

CARTAS DA PANDEMIA
Radis, como sou agradecida em receber a revista, ndo
no meu nome, mas no nome da minha filha. Nesse
tempo de pandemia, todas que recebo estao sendo
guardadas numa caixa, junto com fotos de familia, pra
ninguém esquecer o que nos aconteceu. Para um dos
meus netos de trés anos poder ler em algum tempo.
Sei que nao foi a primeira e nem a Ultima pandemia
gue viveremos, mas sei que 0s cientistas sempre
estardo a postos para nos ajudar e a Radis para nos
informar. Sou muito grata!

Marly Dala Paula, via Instagram

O trabalho ficou lindo. Nunca achei que escrever carta
seria tdo dificil e importante para colocarmos nossos
sentimentos para fora.

Luis Fernando Cardoso, Belém, PA

neste momento deveria ir para outra pessoa
ou instituicdo. Tenho acessado a revista online.
Agradeco muito e admiro o trabalho de vocés.

Sonia Mara de Souza, Campo Mourdo, PR

RECEBIMENTO DA REVISTA IMPRESSA
Gostaria de suspender o recebimentoda Revista ~ R: Ola, Sonia. Agradecemos a mensagem.
Radis da forma impressa. Eu a recebi por mui-  Sua assinatura impressa foi cancelada.

tos anos, sempre leio as matérias e aplico no

meu trabalho. Eu acho que a revista impressa  pela edicao online e nas redes sociais.
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T m defesa do Sistema Unico de Saude (SUS), a Frente
= pela Vida lancou a chamada para a Conferéncia
L Nacional Livre, Democratica e Popular de Saude no
Dia Mundial da Saude (7 de abril). A data foi escolhida como
um marco para convocar a sociedade brasileira a discutir a
importancia de garantir saude gratuita, universal e de quali-
dade. A conferéncia sera realizada em 05 de agosto de 2022
e faz parte da preparagao para a 172 Conferéncia Nacional
de Saude, que acontecera em 2023.

Com a presenca de diversas organizacdes que compdem
a Frente pela Vida, movimentos sociais, trabalhadores da
saude, representantes da sociedade civil e ex-ministros da
Saude, o lancamento da Conferéncia Livre ocorreu na Camara
dos Deputados, em Brasilia, com participacdes presenciais e
on-line. Houve um grande consenso entre os palestrantes
sobre o papel fundamental do SUS no enfrentamento da crise
sanitaria provocada pela pandemia de covid-19, mesmo com
todas as dificuldades impostas pelo desmonte e pelo desfinan-
ciamento. Outro ponto destacado nas falas foi a necessidade
de revogar a Emenda Constitucional 95, conhecida como
“Emenda do Teto de Gastos”, que desde 2016 mantém os
gastos sociais congelados, incluindo as verbas para a saude.

Lucia Souto, presidente do Centro Brasileiro de Estudos
da Saude (Cebes), convidou a todos aqueles que quiserem
participar da Conferéncia em agosto que facam suas contri-
buicdes em videos, dudios e textos. Ha o projeto de criacdo
de comités populares em todo o pais para promover debates
entre trabalhadores e usuarios do sistema de saude. Arthur
Chioro, ex-ministro da Sauide, comentou que essa troca entre
trabalhadores do SUS e sociedade ajuda a dar novos passos.
Ele também reforcou a necessidade de criacdo de um novo
modelo de gestao publica, eficiente e com controle social

e destacou a urgéncia em reconstruir a Politica Nacional de
Atencéo Basica, com a defesa e 0 avanco na reforma psiquia-
trica e mudancas no modelo de cuidado para o enfrentamen-
to das desigualdades de acesso aos servicos especializados,
inclusive com o uso intenso da telesaude.

A luta pela transformacdo do SUS pode influenciar ndo
sO a saude publica como as condicdes de vida da populacao,
ressaltaram muitas falas durante o lancamento. “O SUS nao foi
dado a nés. O SUS é uma conquista, fruto de lutas por reco-
nhecimento, travadas pela sociedade civil, por todos aqueles
que compreendem que sem saude ndo ha democracia”,
destacou Elda Bussinger, presidente da Sociedade Brasileira
de Bioética (SBB). Segundo Rosana Onocko, presidente da
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), a defesa da
salde é fundamental para outras lutas, como a promogdo de
um sistema produtivo mais justo, uma melhor relacdo com o
meio ambiente e novas relacdes entre as pessoas.

A defesa da democracia como um todo foi reforcada
pelos presentes. Ao dizer que vivemos em uma democracia
mutilada, Fernanda Sobral, vice-presidente da Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), ressaltou que
“a atualidade nos oprime, mas o futuro nos pertence”. Ja
Tulio Franco, coordenador da Rede Unida, lembrou que
democracia também é construir um SUS 100% publico, com
financiamento estatal, pautado no principio democratico e
na participacao comunitaria: “O outro nome do SUS ¢é soli-
dariedade”, completou. Segundo Sénia Fleury, pesquisadora
do Centro de Estudos Estratégicos (CEE) da Fiocruz, o SUS
€ a concretizacao das nog¢oes de igualdade e cidadania. “O
SUS como construcao da democracia, como possibilidade
de incluir todos os cidadaos como iguais, € a proposta mais
revolucionaria que nos conhecemos”, pontuou.
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“Pandemia ainda é
uma ameaca”

« uito cedo para baixar a guarda”, alertou

Carissa F. Etienne, diretora da Organizacao
Pan-americana da Saude (Opas), em coletiva de im-
prensa concedida dois anos apos o inicio da pandemia
(9/3). Apesar da queda no nimero de casos (26%) e de
mortos (19%) na regiao das Américas, ela ponderou
gue ndo sera o otimismo que acabara com a pandemia,
informando aumento nos novos casos em alguns paises
e supondo que a redugao nas estatisticas pode estar
ligada a diminuicao nas testagens.

As Américas responderam por 63% dos novos
casos globais da variante 6micron apenas nos primei-
ros dois meses de 2022, ressaltou Carissa, e mais de
2,6 milhdes de vidas foram perdidas na regido desde
o inicio da pandemia — o que representa metade do
numero das mortes globais. “E provavel que a covid-19
tenha vindo para ficar. Devemos aprender a conviver
com esse virus e nos adaptar rapidamente as novas
mudancas”, sinalizou a diretora da Opas, pedindo aos
paises que baseiem suas decisdes em avaliagoes de risco
e dados de saude, e que reforcem as orientacoes de
salide publica se 0s casos aumentarem — ou surjam
novas variantes.

Isso significa que os governos devem se preparar
para uma acao rapida, garantir vigilancia continua e
disponibilizar testes para a populacdo, mesmo quando
a transmissao for baixa. Carissa também manifestou
preocupacao quanto as desigualdades exacerbadas
pela pandemia, destacando que na América Latina e no
Caribe, 248 milhdes de pessoas ainda nao receberam
nem uma dose da vacina contra a covid-19.

Governo autoriza aumento
nos medicamentos

governo federal autorizou a alta de até 10,89% no preco

dos medicamentos a partir de 1° de abril. O aumento
foi anunciado pela Camara de Regulagdo do Mercado de
Medicamentos (CMED), no Didrio Oficial da Unido (1/4), e
ficou acima da inflacdo de 2021, que foi de 10,06% de acor-
do com o indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA). A
imprensa noticiou o0 aumento, mas deu pouca repercussao ao
impacto na vida de brasileiros e brasileiras, em um contexto
de empobrecimento da populacao e alta no preco de outros
itens basicos, como alimentos.
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Flexibilizacao criticada

specialistas criticaram a informacao de que o Ministério da

Saude estuda revogar algumas das medidas de prevencao a
covid no pais. A prerrogativa de declarar o inicio e o fim de uma
pandemia é da OMS e ndo cabe aos paises “rebaixar o status” da
covid-19 e definir que ela se tornou uma doenca endémica, de-
clarou a epidemiologista Ethel Maciel ao site da BBC Brasil (3/4).

Em video divulgado pelo Ministério da Saude (30/3), o
ministro Marcelo Queiroga declarou que o alivio de todas as
restricdes ainda “depende de uma série de analises”, entre elas
o cenario epidemiolodgico, que segundo ele “felizmente ruma
para um controle maior, com queda de casos e obitos susten-
tadas na Ultima quinzena”, a estrutura do sistema hospitalar e a
probabilidade de “ter determinados medicamentos que possuem
acao mais eficaz no combate a covid-19 na sua fase inicial, para
impedir que a doenca evolua para formas graves”.

Ethel considera precipitada qualquer medida que sinalize o
fim da pandemia: “Quando acabamos com todas as medidas
preventivas e nao promovemos campanhas de comunicagao
para conscientizar e proteger as pessoas, especialmente as mais
vulneraveis, falhamos em reduzir a transmissao do coronavirus”,
disse a BBC. Para ela, a capacidade de testagem e vigilancia no
Brasil ainda é ruim e somente naquele momento (3/4) o me-
dicamento baracitinibe (a que se referiu o ministro) havia sido
incorporado a rede publica. O medicamento so estara disponivel
para casos mais graves, em que ha necessidade de hospitalizacao
e oxigenacao complementar.

EM 1/4, 0 BRASIL ULTRAPASSOU A
MARCA DE 660 MIL MORTES POR

COVID, SEGUNDO 0S NUMEROS
REUNIDOS PELO CONSORCIO DE

VEICULOS DE IMPRENSA.




Anvisa aprova Paxlovid

B om que se diga: as vacinas contra a covid-19 continuam como a melhor opgdo de controle da pandemia. Mas, paralelo
a elas, diversos estudos vém sendo realizados em busca de medicamentos que possuam alta eficacia em prevenir
hospitalizagdes e reduzir a morbimortalidade pela doenca. No final de marco (31/3), a Anvisa aprovou o uso emergencial
do Paxlovid — um antiviral da Pfizer indicado para pessoas que testaram positivo e apresentam risco de evolucdo para
€asos graves, sao maiores de 18 anos e ndo precisam fazer uso artificial de oxigénio através de maquinas. Mas a venda do
remédio é feita somente sob prescricaéo médica e o uso nao deve ser feito sem acompanhamento médico. De acordo com
a decisao da Anvisa, o Paxlovid ndo esta autorizado para inicio de tratamento em pacientes que requerem hospitalizacao
devido a manifestacOes graves ou criticas da covid-19. Também nao esta autorizado para profilaxia pré ou pds-exposicao
para prevencio da infeccio pelo novo coronavirus. “E importante esclarecer ainda que o Paxlovid ndo é recomendado
para pacientes com insuficiéncia renal grave ou com falha renal, uma vez que a dose para essa populacao ainda nao foi
estabelecida”, disse por fim a Anvisa, em nota. A droga j& possui aprovacao para uso emergencial nos Estados Unidos,

nos paises da Uniao Europeia, no Canada, na China, na Australia, no Japao, no Reino Unido e no México.

Nem ivermectina...

Ivermectina nao reduz hospitalizacdes por covid-19. Esse é o
resultado do maior estudo feito sobre o medicamento até
agora. Realizada pela Universidade McMaster do Canada e pu-
blicado no Wall Street Journal (20/03), a pesquisa mostrou que
as 1.400 pessoas com a doenca que tomaram o antiparasitario
nao se sairam melhor do que as que foram medicadas com
placebo (tratamento indcuo usado como controle). “N&ao houve
indicacao de que a ivermectina seja clinicamente Util”, afirmou
Eward Mills, principal autor do estudo. Como rememorou o jornal
O Globo (20/3), a droga é usada no tratamento de infeccdes por
parasitas, como piolhos, sarnas e lombrigas. Mas desde o inicio
da pandemia no Brasil, foi promovida de forma controversa como
um “tratamento precoce” para covid-19, chegando a integrar o
chamado “kit covid”, junto com outros medicamentos sem efi-
cacia contra a doenca. Em julho de 2020, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) rejeitou a utilizacao do remédio para
esse fim, mas apesar disso grupos de negacionistas continuaram
alardeando de forma fraudulenta seus beneficios.

Nem hidroxicloroquina

m outro estudo — dessa vez, realizado no Brasil pela

Coalizdo Covid-19 — comprovou que a hidroxicloro-
quina também ¢é ineficaz como tratamento precoce e nao
previne internagdes por covid. Assim como a pesquisa cana-
dense sobre a ivermectina, o estudo nacional ndo constatou
beneficios em relacdo a hidroxicloroquina. Realizada com
1.372 pessoas com covid ou forte suspeita de infeccdo pela
doenga, a pesquisa contou com a participacao de 56 centros
de pesquisa brasileiros. Os resultados, publicados (31/3) no
periédico especializado The Lancet Regional Health-Americas,
apontaram que nao houve diferenca significativa na ocorrén-
cia de hospitalizacao entre os pacientes que foram medicados
com hidroxicloroquina e aqueles que tomaram placebo. “A
interpretacdo é que os nossos dados, incluindo os da revi-
sao, ndo apoiam o uso rotineiro de hidroxicloroquina para
prevenir hospitalizacdo por complicagdes da covid”, disse
Alvaro Avezum, diretor do Centro Internacional de Pesquisa
do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, integrante da Coalizao.
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Saude do planeta
e tema do Dia
Mundial da Saude

omemorado em 07 de abril, o Dia Mundial da

Saude traz como tema em 2022 “Nosso planeta,
nossa saude”. Com as perguntas: “Somos capazes de
reimaginar um mundo onde ar limpo, agua e comida
estejam disponiveis para todos? Onde as economias
estao focadas na saude e no bem-estar? Onde as cida-
des sao habitaveis e as pessoas tém controle sobre sua
salde e a saude do planeta?”, os debates promovidos
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pela
Organizacao Pan-americana da Saude (Opas) procuram
conscientizar sobre como as crises climaticas impactam
na nossa saude.

Segundo a OMS, mais de 13 milhGes de mortes por
ano ocorrem por causas ambientais evitaveis. O objetivo
da campanha deste ano é que agdes conjuntas entre
populacdes, governos e empresas possam promover
sociedades mais voltadas ao consumo consciente,
bem-estar social e a sustentabilidade do meio ambiente
para que a longo prazo seja possivel reverter os ciclos de
destruicao do planeta e da saude humana.

Na mesma semana, no dia 04 de abril, a OMS lancou
a atualizacao de 2022 do relatorio sobre a qualidade do
ar no mundo. Segundo os dados, 99% da populacao
mundial respira ar que excede os limites de qualidade
recomendados pela organizagao. Atualmente, mais de
6 mil cidades em 117 paises fazem o monitoramento. O
relatério também informa que, pela primeira vez, foram
feitas medicOes terrestres das concentracoes médias
anuais de dioxido de nitrogénio (NO2). O novo banco de
dados de qualidade do ar é o mais extenso em relacao a
cobertura terrestre para exposicao a poluicdo do ar, com
0 acréscimo de 2 mil cidades/assentamentos humanos
desde a Ultima atualizacdo em 2018.

Escandalo no
Ministério da Educacao

Envolvido em denuncias de corrupcao, Milton Ribeiro deixou
o comando do Ministério da Educacao em 28 de marco,
dez dias apos o jornal O Estado de S. Paulo (18/3) revelar a
existéncia de um “gabinete paralelo” no MEC, tocado por dois
pastores evangélicos sem cargo oficial na pasta. Segundo a re-
portagem, os pastores teriam cobrado propina de prefeitos para
facilitar a liberacdo de verbas no ambito do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Um dos pastores teria,
inclusive, pedido pagamento em ouro a fim de que os recursos
para construcao de escolas e creches fossem liberados. A Folha
de S. Paulo também fez matérias sobre o escandalo e divulgou
(21/3) um audio atribuido ao ex-ministro, no qual ele afirma que
a intermediacao por meio dos pastores atendia a um pedido de
Jair Bolsonaro. Em nota (22/3), Milton Ribeiro ndo negou o teor
da conversa, mas pediu pericia no dudio e isentou o presidente.

“A simples troca de ministro esta longe de resolver os proble-
mas da educacdo”, fez questdo de pontuar (28/3) a ONG Todos
pela Educacao, ao solicitar que as suspeitas sejam apuradas e 0s
envolvidos, responsabilizados. No governo Bolsonaro, ja estive-
ram a frente do Ministério da educacao: Ricardo Vélez Rodriguez,
Abraham Weintraub, Carlos Alberto Decotelli e Milton Ribeiro.
Agora, quem assume a pasta é Victor Godoy, que durante a
gestao de Milton Ribeiro respondia como secretario-executivo
do ministério.

Onibus escolares superfaturados

m nova dendincia, O Estado de S. Paulo (2/4) revelou que o MEC teria tentado superfaturar em mais de RS 700 milhdes

a compra de nibus escolares. Segundo a reportagem, o governo abriu um processo de licitacdo para pagar RS 480 mil
por 6nibus escolar destinado ao transporte de estudantes em areas rurais. No entanto, técnicos do FNDE apontaram que
cada veiculo deveria custar no maximo RS 270 mil. Diante da gravidade das acusacoes, o Tribunal de Contas da Unido (TCU)
suspendeu, em 5 de abril, o pregao eletronico bilionario para a compra de 3.850 dnibus.
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PrEP injetavel no Brasil

Aorganizagéo internacional Unitaid, agéncia global ligada
a Organizagao Mundial da Saude, anunciou em 18 de
marco que vai financiar a introducdo no Brasil e na Africa do
Sul da versdo injetavel da profilaxia pré-exposicao (PrEP). O
tratamento, conhecido como cabotegravir de agao prolon-
gada, consiste em uma injecao que protege do HIV por oito
semanas. A PrEP injetavel demonstrou ser entre 70% e 90%
mais eficaz do que a PrEP oral didria na reducéo do risco de
infeccao pelo HIV e requer apenas seis injecdes por ano, de
acordo com a organizagao.

No Brasil, a implementacao se dara em uma parceria da
agéncia com a Fundagdo Oswaldo Cruz, sob coordenacao
do Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI/
Fiocruz) e do Ministério da Saude.

ONU alerta para crise de
refugiados na Ucrania

m visita a Ucrania pela primeira vez desde a ofensiva militar

russa, o Alto Comissario das Nagdes Unidas para Refugiados
(Acnur), Filippo Grandi, apelou para o fim da guerra, ao mesmo
tempo em que convocou a comunidade internacional para
fornecer apoio aos milhdes de civis atingidos pelo conflito. “A
velocidade do deslocamento, juntamente com o enorme niimero
de pessoas afetadas, é sem precedentes na memoria recente da
Europa”, disse Grandi, em noticia publicada no site da Acnur
(1/4). O Alto Comissariado estima que mais de 10,5 milhdes
de pessoas foram deslocadas como refugiados, seja dentro da
Ucrania ou para o exterior, representando cerca de um quarto
da populacao do pais, em pouco mais de um més de guerra.

Lingua de sinais
no Oscar

longa No Ritmo do Coragao, que retrata a vida de uma

familia de quatro pessoas, em que apenas a filha mais
nova é ouvinte, ganhou o Oscar 2022 em trés categorias
— melhor filme, melhor roteiro adaptado e melhor ator
coadjuvante (Troy Kotsur). A historia é uma refilmagem de
A Familia Bélier, producdo francesa de 2014, mas na versao
americana foram escalados atores surdos.

Troy Kotsur, primeiro homem surdo a vencer um Oscar
por atuacao, emocionou a plateia com discurso em lingua de
sinais: "Quero dizer que este prémio é dedicado a comunidade
surda, a comunidade de filhos de pais surdos e a comunidade
de pessoas com deficiéncia. Este é 0 nosso momento”. &
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m um passeio pelas ruas da cidade de Pelotas, no Rio

Grande do Sul, é comum que algum morador logo

se apresente a Cesar Victora como uma das pessoas

nascidas em 1982 e que, desde entdo, tém seus dados
de saude anotados e tabulados pela equipe coordenada pelo
epidemiologista. O estudo de coorte — como é chamado —
acompanha, desde o momento do parto, ha 40 anos, seis mil
recém-nascidos em hospitais no municipio. Ao longo das quatro
ultimas décadas, a pesquisa desenvolvida pela Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) revelou dados importantes que jo-
garam luz sobre os reflexos da desigualdade nas condicoes de
saude. “Fazer parte das coortes é motivo de orgulho para todos”,
afirma Victora, em referéncia a um dos mais longos estudos
longitudinais realizados no mundo.

O estudo da Coorte de Nascimentos de Pelotas, realizado
sistematicamente desde 1982, colocou o nome de Cesar Gomes
Victora em destaque na pesquisa cientifica mundial. Trouxe
também evidéncias de que muitos dos problemas que afetam
os adultos tém origem no inicio da vida, incluindo a gestacao. E,
ainda, mostrou que estudos de coorte de nascimento poderiam
serimplementados com sucesso em paises em desenvolvimento,
como o Brasil.

Ainvestigacdo de 1982, seguiram-se as realizadas em 1993,
2004 e 2015, que continuam acompanhando cerca de 20 mil
pessoas e permitiram analises comparativas entre geracdes. O
comeco foi dificil, praticamente sem recursos, e feito na casa dos
entrevistados. “Os entrevistadores levavam balanca para pesar as
criangas, antropdmetros para medir altura, faziam uma série de
afericdes em domicilio”, conta o pesquisador a Radis. Com os
resultados, veio a visibilidade. O estudo de Pelotas teve desdo-
bramentos e transformou o Centro de Pesquisas Epidemioldgicas
da UFPel em referéncia internacional na area.

Meédico formado pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) em 1976, Cesar Victora cursou doutorado na Escola
de Higiene e Medicina Tropical da Universidade de Londres, em
1983, e sua trajetdria cientifica ajudou a definir politicas globais
em diversas areas. O pesquisador liderou o primeiro estudo
epidemioldgico a constatar a relagao direta entre amamentacao
e prevencao da mortalidade infantil. Seu trabalho também iden-
tificou que as intervencdes nutricionais realizadas nos primeiros
mil dias de uma crianca sdo mais importantes que intervencoes
tardias. “Vimos que o custo-beneficio é muito maior se a inter-
vencao nutricional ocorrer entre a gestagao e os dois primeiros
anos. Vale mais a pena investir na nutricdo infantil para melhorar
a saude e o capital humano dos adultos”, afirma.

Além disso, suas pesquisas consolidaram a importancia do
aleitamento materno exclusivo e serviram de base para a politica
de amamentacao adotada, a partir de 1991, pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Com esses estudos, foi possivel
relacionar a amamentacdo exclusiva a efeitos positivos sobre a
renda, a escolaridade e a inteligéncia das criancas. Victora teve
também papel decisivo para o desenvolvimento das Curvas de
Crescimento Infantil, que resultaram em padrdes de referéncia
para a avaliacdo do crescimento de criancas e que sao utilizadas
em mais de 150 paises.
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O epidemiologista tem uma producao de alta relevancia e
seu nome figura entre os pesquisadores mais citados no meio
cientifico de todo o mundo. Victora avalia que sua pesquisa é
ancorada na “epidemiologia de pé descalco” — e fez com que
viajasse intensamente e visitasse locais remotos no mundo, como
conta a Radis. “"Durante 20 anos, fiz cerca de 15 viagens por
ano, trabalhei em mais de 50 paises. Minha especialidade é essa,
ir de casa em casa entrevistar, examinar e ver as condicoes de
vida das pessoas”. Foi nessas viagens que o cientista conheceu
realidades mais desiguais do que aquela enfrentada no pais. “O
Brasil tem bolsdes de pobreza, mas em certos paises o bolsao
inclui 90% da populacao”, compara.

Cesar Victora firmou o caminho para a pesquisa sobre os
determinantes sociais em saude ao identificar, em sua tese, que
a condicao de sauide de criancas que viviam em minifindios —
onde a renda é menos desigual e as familias sao proprietarias da
terra — era melhor do que a de criangas que viviam em areas
de latifundios. Em 1988, publicou o primeiro livro da coorte de
Pelotas, Epidemiologia da Desigualdade, em coautoria com os
professores Fernando Barros, da UFPel, e Patrick Vaughan, da




Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres, que foi seu
orientador. Juntos, os trés pesquisadores formaram uma bem-
-sucedida rede de colaboracdo que fortaleceu os estudos no
campo da desigualdade e da epidemiologia do ciclo vital, que
comeca na concepgao e atravessa a vida toda.

Cidade situada no extremo sul do Brasil, que foi cenario de
trés grandes producoes televisivas e famosa por seus doces, foi
de Pelotas que Cesar Victora respondeu a entrevista por uma
multiplataforma de mensagens. Nesta edicdo, Radis traz o perfil
de um cientista que ha 40 anos esta envolvido com pesquisa
e que vé com tristeza o éxodo cientifico. “Estou chegando ao
final da minha carreira, fui formado no pais e no exterior com
dinheiro do contribuinte brasileiro. Acredito que retribui fazendo
pesquisas no Brasil”, afirma. Segundo ele, os cortes na area de
ciéncia e tecnologia tém impactos na qualidade de vida e no
SUS, que considera essencial para reduzir as desigualdades. “O
SUS e a Estratégia Saude da Familia foram muito positivos. Vejo
com muita tristeza que o SUS sempre foi subfinanciado, mas
atualmente esta bem pior. Tem dinheiro para algumas coisas
e ndo tem para outras mais basicas. E uma tragédia”, resume.



Como foi 0 comeco da sua pesquisa com coorte, que é a
mais longa em todo o mundo?

Nossas coortes sdo estudos de base populacional, o que em
epidemiologia quer dizer que elas comecam com uma populacao
inteira. Em Pelotas, na coorte de 1982, mais de 99% das criancas
nasciam no hospital. A gente tinha entrevistadores que recruta-
vam as maes em todas as maternidades da cidade. Praticamente
nao tivemos recusas. A populagdo nos recebeu muito bem e
comecamos a recrutar quase todos os nascimentos. Depois, ja
com os enderecos das pessoas, rastreamos e fizemos visitas em
casa. No comeco, a gente ndo tinha instalacdo, era um grupo
pequeno. Como na faculdade ndo havia espago para a gente
coordenar a pesquisa, aluguei uma sala comercial no centro
da cidade com o Fernando Barros [médico, professor Emérito
da UFPel], meu colega. Tudo era feito na casa das pessoas. Os
entrevistadores levavam balanca para pesar as criangas, antro-
pometros para medir a altura, faziam uma série de afericoes
em domicilio.

E como foi a continuidade?

Com o tempo, a pesquisa foi se tornando mais visivel e consegui-
mos um bom financiamento. O Ministério da Educacdo construiu
uma sede. Hoje temos um edificio proprio onde as pessoas fazem

CURVAS DE CRESCIMENTO

Para monitorar o crescimento e o estado nutricional
durante a infancia, profissionais de saude utilizam as
curvas de crescimento, um recurso que permite que
conhecam seu estado geral individual e também de
grupos de criangas ou da comunidade onde vivem. As
curvas também sao 6timos indicadores para mostrar a
responsaveis como anda a saude de seus filhos e filhas.

Em 1993, um Comité de Especialistas da OMS res-
saltou que o padrao de crescimento que era utilizado
tinha problemas, principalmente por ser baseado em
criancas amamentadas com formulas artificiais. Assim,
um ano depois, a OMS recomendou a construcao de
novas curvas de crescimento infantil evidenciando como
as criancas deveriam crescer. Para chegar as referéncias,
foi realizado o Estudo Internacional Multicéntrico que
acompanhou 8,5 mil criangas, com idades entre zero e
cinco anos, de seis cidades de continentes diferentes,
entre 1997 e 2003.

No Brasil, a pesquisa, coordenada por Cesar Victora,
foi feita em Pelotas e a cidade realizou o estudo-piloto
que depois seria aplicado nos outros centros. Entre tantos
achados, a investigacao definiu o aleitamento materno
como referéncia para o crescimento ideal. Segundo Cesar
Victora, as curvas refletem o crescimento ideal para crian-
¢as em qualquer lugar do mundo e hoje sao utilizadas em
150 paises. Elas permitem avaliar criancas independente
de etnia, condicdo socioecondmica e tipo de alimenta-
¢ao. “Gosto de falar que tenho dois netos. Fernando,
nasceu em Boston [nos Estados Unidos], e Arthur em
Porto Alegre. E recompensador saber que ambos foram
medidos, pesados e ‘plotados’ [com dados anotados] na
curva que o avo deles ajudou a desenvolver”, observa.
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0s exames. Recrutamos e temos uma boa aderéncia. Tudo ficou
mais sofisticado e ndo conseguimos fazer o acompanhamento
em casa. Sao exames mais complicados, coletamos sangue,
fazemos teste de composicao corporal, dados de funcédo pul-
monar e cardiaca. Somos extremamente gratos a populacao de
Pelotas que nos recebeu tdo bem e continua participando do
estudo. Fazer parte das coortes é motivo de orgulho. A gente
ficou muito conhecido na cidade e tem esse reconhecimento.

Por que é preciso investir nos primeiros mil dias na vida?
As intervencdes nutricionais nesse periodo sao muito mais im-
portantes do que intervencdes mais tardias. Se € bom ganhar
peso para evitar a subnutricao nesse periodo inicial, depois de
mais ou menos dois anos de idade 0 ganho excessivo passa a
ser ruim pois leva a obesidade na adolescéncia e na idade adulta.
Isso nao quer dizer que nao adianta fazer nada para uma crianca
de cinco anos ou um adolescente. Claro que adianta, mas nos
vimos que o custo-beneficio € muito maior se a intervencdo
nutricional ocorrer entre a gestagao e os dois primeiros anos.
Vale mais a pena investir na nutricao infantil para melhorar a
saude e o capital humano dos adultos. Se a crianca aos 2 anos
tem um déficit, mostramos que esse déficit permanece até a
idade adulta. Uma crianca que em média é 3 cm mais curta do
que deveria ser aos dois anos, sera 3 cm mais curta que a média
da populacao adulta.

Ha relacao entre a subnutricao na infancia e a obesidade
na idade adulta?

E uma combinagdo muito perigosa, pois uma crianca subnutrida
tem uma programagao bioldgica para comer pouco durante toda
a sua vida, e depois passa a consumir alimentos extremamente
caloricos e gordurosos. A crianca se adaptou a ser pequena e
nao consegue dar conta dessa sobrecarga de nutrientes. Estou
falando de comidas ultraprocessadas principalmente, ndo de
alimentos como proteinas de origem animal, verduras e frutas,
as quais s4o mais caras e muitas vezes fora do alcance de familias
pobres. A dieta de criangas em idade escolar e de adolescentes
é muito importante na etiologia da obesidade. Por isso que
nao devemos tratar a salde do adolescente separadamente da
saude escolar ou do pré-escolar, ou dos primeiros mil dias. Nos
publicamos agora em 27 de abril um artigo na revista Lancet
gue mostra a importancia de integrar o desenvolvimento da
saude e do capital humano de 0 a 19 anos. Temos que integrar
esse conhecimento para ter um maior impacto sobre a satde
dos adultos de amanha.

O sobrepeso na vida adulta deriva do excesso de comida?
O problema é a sobrecarga de nutrientes que vem de alimentos
baratos e altamente caldricos que sdo consumidos por grande
parte das familias brasileiras de menor poder aquisitivo. A crianca
que é obesa na infancia também tem risco de continuar obesa
a vida inteira. Por isso que a gente fala no crescimento 6timo,
gue é quando a crianga consegue crescer bem sem ganhar peso
excessivamente. E um crescimento linear adequado, dentro do
prescrito, por exemplo, pelas curvas de crescimento. E ganho
de massa magra, ndo de massa gorda. Se a crianca nao tem
esse crescimento adequado, ndo vai dar conta da sobrecarga
de gorduras e calorias na idade adulta. O ideal é que ela tenha
um bom crescimento linear e ndo tenha sobrepeso.



Que pontos o senhor destaca nos resultados dessa
pesquisa?

O primeiro é o capital humano quando vemos se a crianga
estd alcancando o seu potencial de desenvolvimento fisico
e intelectual. Ou seja, se ela cresce adequadamente. Isso
pode ser avaliado pela altura que ela atinge na idade adulta.
A gente sabe que criancas que sao subnutridas na infancia
se tornam adultos baixos. O segundo ponto é que podemos
medir a inteligéncia porque cerca de 70% do crescimento
do cérebro se da até os dois anos de vida. Uma crianca que
nao teve um desenvolvimento adequado no comeco da
vida terd um nivel de inteligéncia inferior ao seu potencial
genético. Ela seria mais inteligente se nao fosse afetada pela
subnutricao e se o seu cérebro tivesse se desenvolvido de
forma adequada.

Que problemas foram detectados na vida adulta das
pessoas que foram acompanhadas na pesquisa?
Doencas cronicas como obesidade, sobrepeso, hipertensao
ou diabetes, que sao uma endemia no Brasil, tém uma
prevaléncia muito alta e sao determinadas em grande parte
pelos habitos alimentares e pela atividade fisica que ocorre no
comeco da vida. Noés temos quatro coortes em Pelotas que
evidenciam um aumento progressivo na prevaléncia dessas
doencas, mesmo em criancas e em adolescentes. Com o
Brasil enfrentando um periodo de transicdo nutricional, nds
j& passamos de uma época em que a maior preocupacao
era a subnutricdo. Os jovens de hoje sofrem de uma dieta
hipercaldrica devido principalmente ao excesso de alimentos
ultraprocessados. Esse comportamento é que leva ao desen-
volvimento da obesidade precoce e todas as consequéncias
da doenca, como uma série de tipos de cancer, hipertensao
ou diabetes.

COORTES: ESTUDO LONGITUDINAL

As Coortes de Nascimento de Pelotas — de 1982,
1993, 2004 e 2015 — seguem acompanhando cerca de
20 mil participantes. De forma regular, com informagoes
medidas de tempos em tempos, as investigagdes sobre
aleitamento, nutricao e crescimento infantil ajudaram a
entender os efeitos que fatores nutricionais exercem ao
longo de toda a vida sobre saude fisica, desenvolvimento
cognitivo e salde mental. Por meio desses resultados,
é possivel conhecer o perfil dos brasileiros que hoje
sofrem com dieta hipercaldrica devido principalmente
a0 excesso de alimentos nocivos a salde, como os
ultraprocessados.

O estudo de coortes foi iniciado pelo médico pedia-
tra, entdo professor da Universidade Catdlica de Pelotas,
Fernando Barros, depois de perceber que a metodologia
era uma maneira eficaz para estudar a historia natural
das doengas e analisar a influéncia de fatores precoces
sobre o processo de adoecer da vida adulta. Victora se
juntou ao projeto no fim de seu doutorado e, juntos,
eles prepararam o primeiro acompanhamento da coorte
e todas as suas etapas subsequentes até os dias de hoje.

Victora contou a Radlis que cada coorte tem entre 4
e 6 mil pessoas. “O numero de nascimentos em Pelotas
vem caindo, o que se observa no Brasil inteiro, e cada vez
que a gente convoca a coorte Usamos uma equipe de
pelo menos 50 pessoas para fazer o acompanhamento”,
explica. No momento, a equipe termina um acompa-
nhamento da coorte de 2015, com criangas que agora
estdo com sete anos, e comega 0 acompanhamento
da coorte de 2004 que esta com 18 anos. “A coorte de
82 vimos com 30 anos e a proxima visita sera com 40,
ainda em 2022", salienta.
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AMAMENTAR E PRIORIDADE

Em 2016, a revista Lancet publicou uma série sobre
amamentacdo, coordenada por Cesar Victora, que
mostrou que a amamentagao exclusiva até os seis meses
estava associada a maiores niveis de inteligéncia, escola-
ridade e renda financeira na idade adulta. “Nas nossas
coortes em Pelotas, a gente observou que as criancas
que foram amamentadas por mais tempo mostraram
que tém desenvolvimento cerebral e inteligéncia mais
elevados. E 0 aumento da inteligéncia persiste até pelo
menos 30 anos de vida“, afirmou a Radis. Desde entao,
0 pesquisador tem a receita para garantir saude: “O
aleitamento exclusivo significa dar sé o peito da mae até
0s seis meses e mais nada, sem cha, agua, outro leite ou
sucos. O leite em pd nunca vai conseguir substituir ou
imitar o leite materno”, ressalta.

Os resultados desses estudos foram incorporados
pela OMS em suas recomendagdes sobre amamenta-
cao. De acordo com Victora, o Brasil foi usado como
referéncia. No periodo estudado, entre 1982 e 2015, a
pesquisa comprovou que o aleitamento exclusivo reduz
em 14 vezes o risco de morte infantil por diarreia e em
3,6 vezes por doencas respiratorias, principalmente em
populagdes mais pobres, indicando que as desigualdades
influenciam diretamente nas oportunidades de viver ou
nao com saude e na qualidade de vida. O estudo mostrou
que criancas amamentadas por mais de um ano tinham
escolaridade 10% superior as que nao completaram um
més de alimentacao com leite materno e as que tinham
maior periodo de amamentagdo tornaram-se adultos com
renda 33% superior aos que nao receberam leite materno
por mais de 30 dias.

A série mostrou também que amamentar € impor-
tante para reduzir os gastos assistenciais e promover o
desenvolvimento social e econémico via aumento da
inteligéncia e da produtividade. O estudo calculou que o
impacto econdmico se todos os individuos tivessem sido
amamentados por mais tempo resultaria em um ganho
de 302 bilhdes de délares ao ano em todo o mundo.




O que foi observado em relacao a satde das criancas nesses
40 anos?

Em quase quatro décadas, a gente observou que a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em criancas de Pelotas esta aumentando.
S30 criancas de dois ou quatro anos de idade. E preocupante
porque isso vai afetar a relacdo da saude da populagdo e so-
brecarregar o sistema de salde em um momento em que as
doencas nao transmissiveis ja representam uma carga enorme. A
boa noticia é que o desfecho da obesidade pode ser controlado
pela promocao da atividade fisica e do controle do consumo de
alimentos nocivos, como os ultraprocessados.

De que forma o aleitamento materno repercute positiva-
mente na saude?

O aleitamento é importante porque o leite materno contém
uma série de substancias essenciais, compostos como acidos
graxos saturados que formam a arquitetura do érgdo cerebral.
Tem outras substancias neuroativas e células-tronco que também
podem contribuir para o desenvolvimento do cérebro da crianca.
Vimos que o leite materno esta associado a maiores niveis de
inteligéncia, escolaridade e renda financeira na idade adulta.
Esse achado é consistente com estudos feitos em outros paises.

E possivel concluir que uma crianca é mais inteligente que
outra apenas porque foi amamentada?

O nosso estudo foi baseado em comparar criancas com dife-
rentes duracdes do aleitamento com aquelas que ndo foram
amamentadas. E claro que a inteligéncia é multidimensional e
multicausal, sendo afetada por inUmeros determinantes como
a genética, a estimulacdo precoce, a qualidade da escola que
a crianca frequenta na infancia e adolescéncia, e ndo apenas a
amamentagao. Nos conseguimos isolar esse efeito. Isso nao quer
dizer que toda crianca amamentada seja um génio e toda crianca
que ndo foi amamentada tenha um QI mais baixo.

O que é preciso para ter sucesso na amamentacao?

E importante ter a ajuda de toda a sociedade. Comeca pela
familia, amigos, redes sociais, servico de saude e as politicas
nacionais. As autoridades, pressionadas pela sociedade civil, pre-
cisam garantir uma duracao adequada da licenca-maternidade,
de seis meses ou mais. Tem que exigir que os locais de trabalho
tenham locais para coleta de leite para que a mae possa levar
o leite materno para casa. E preciso controlar a propaganda
nociva de substitutos do leite materno. A decisdo de amamentar
é uma decisdo coletiva, do pais inteiro. Quando escrevemos a
série Lancet Amamentacdo, em 2016, que eu coordenei, eu
dizia na capa da revista que o sucesso da amamentacao é uma
responsabilidade da sociedade e que nao se deve culpar as mu-
Iheres que ndo conseguem amamentar num contexto em que a
amamentacao nao é favorecida e promovida em todos os niveis
da sociedade. A mulher tem que ser apoiada.

O que o senhor acha do marketing promovido pela industria
de produtos que competem com a amamentacao?

A industria de leite em pé adiciona componentes nas suas
formulas, mas ndo consegue imitar a composicao do leite ma-
terno. Ele é uma substancia viva, tem células, tem compostos
com propriedades antimicrobianas, tem anticorpos. E preocu-
pante que continuem a solapar e a tentar afetar programas de

promocao do leite materno. Nés temos um Cédigo Internacional
de Comercializacao de Substitutos do Leite Materno, aprovado
no Brasil, que esta desatualizado. Ele fala em propaganda no
radio, na TV, nos supermercados, em outdoor. O grosso dessa
promogao ocorre via midia social e em grupos de WhatsApp.
Além de desatualizado, o codigo tem brechas e ndo é imple-
mentado como deveria ser.

Como vé a parceria da Sociedade Brasileira de Pediatria
com a Nestlé, empresa que patrocina cursos e eventos para
médicos pediatras?

Fico preocupado com a promogdo de eventos e congressos
cientificos com o patrocinio de entidades cientificas por industrias
de medicamentos, equipamentos, e, em especial, de alimentos
substitutos do leite materno. Isso é reconhecido como conflito
de interesses em varios paises, sendo proibidos tais formas de
patrocinio. A Sociedade Brasileira de Pediatria vem cumprindo,
ha muitos anos, um papel importante na promogao do alei-
tamento materno, inclusive tem um comité de departamento
de aleitamento materno muito competente e ativo, do qual
participam varios amigos meus. Mesmo assim, creio que cortar
totalmente os lacos com a indUstria seria importante para evitar
reais conflitos de interesse, ou pelo menos evitar a aparéncia de
possiveis conflitos que poderiam ocorrer.

A pesquisa cientifica é importante para o desenvolvimento
de um pais? Por qué?

Ela é um investimento no futuro de um pais. Paises como a China
e a Coreia do Sul, que had 50 ou 70 anos eram tao ou mais pobres
que o Brasil, investiram pesadamente em ciéncia e tecnologia e
hoje sao paises desenvolvidos e ricos. Infelizmente, o Brasil nao
tem essa visao. Tivemos alguns governos nos ultimos 20 anos
que investiram na ciéncia, mas nos Ultimos cinco anos a gente
constata uma reversao de muitos progressos. Esta sendo muito
dificil manter pesquisadores de alto nivel aqui. Temos programas
de pos-graduacao bons, que formam pessoas excelentes, e que
sao atraidas por salarios e melhores condicoes de trabalho em
outros paises. Eu estou chegando ao final da minha carreira
cientifica, fui formado no pais e no exterior com dinheiro do
contribuinte brasileiro. Acredito que retribui fazendo pesquisas
por 40 anos aqui no Brasil, mas atualmente o cendrio é negativo.

Durante a pandemia de covid-19, o Epicovid, uma das
pesquisas conduzidas pelo seu grupo, teve resultados con-
testados e pesquisadores perseguidos. Quais os impactos
dessa postura anticiéncia?

O Epicovid foi um estudo muito agil. Menos de um més depois
do primeiro caso no Rio Grande do Sul, nés ja tinhamos um
estudo de base populacional para saber a verdadeira magnitude
da pandemia. No inicio, de cada sete casos de covid, apenas
um era relatado nas estatisticas oficiais. Evidenciamos desi-
gualdades e apresentamos resultados sobre diferencas sociais
e étnicas, com alta prevaléncia de anticorpos nos indigenas,
negros e pardos. No momento em que houve uma troca [na
gestao] no Ministério da Saude, o ministério tentou censurar
esses resultados, mas optamos por divulga-los na imprensa
nacional. Alguns pesquisadores foram perseguidos, como o
coordenador do Epicovid, Pedro Hallal, meu ex-orientando, que
depois foi reitor da UFPel e voltou agora para a epidemiologia.
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BASTA AO NEGACIONISMO

No final de 2021, Cesar Victora recusou a promocao
da Ordem do Mérito Cientifico, maior honraria dada a
pesquisadores pelo governo brasileiro. Victora ja tinha sido
agraciado, em 2008, com o grau de comendador e, com
a homenagem, passaria a classe superior de Gra-Cruz.
A recusa foi feita em carta dirigida, em 5 de novembro,
ao ministro da Ciéncia, Tecnologia e Inovagoes, Marcos
Pontes, em que justificou a forte oposicdo as decisdes
tomadas pelo governo federal no enfrentamento a
pandemia. Na carta, o cientista afirmou que o governo
nao apenas ignorou, mas “ativamente boicotou as reco-
mendagdes da epidemiologia e da saude coletiva”. Além
disso, citou “o negacionismo e os recentes cortes nos
orcamentos federais para a ciéncia”, que estavam sendo
“utilizados como ferramentas para retroceder os impor-
tantes progressos alcancados pela comunidade cientifica
brasileira nas Ultimas décadas”.

O pesquisador também afirmou ao ministro que ndo
compactuava com as perseguicoes a colegas cientistas,
entre eles, o epidemiologista Pedro Hallal, ex-reitor da
UFPel e coordenador do Epicovid (Estudo de Prevaléncia
da Infeccao por Coronavirus no Brasil), o maior estudo
epidemiologico do coronavirus no pais. Conduzido em
133 municipios brasileiros em 2020, o Epicovid trouxe
informag®es que contrariaram e nao foram bem recebidas
pelo governo federal, como, por exemplo, o numero de
infectados por covid-19 ser cerca de seis vezes maior que o
divulgado oficialmente. Pedro Hallal e sua familia passaram
entdo a ser ameagados e perseguidos nas redes sociais.

Victora reconheceu que é dificil reagir as “milicias
digitais, que atuam com completa ignorancia do conhe-
cimento cientifico”, em conversa com a Radis. “Temos
a conviccao do conhecimento valido num mundo onde
0 palpite, a achologia e o viés sao as vezes muito mais
divulgados que o conhecimento solido. Temos toda uma
metodologia de fazer pesquisa, de divulgar os resultados
em revistas revisadas por pares; e uma pessoa acredita
em um boato na internet, divulga, prejudica um trabalho
de muito tempo e persegue os pesquisadores. Mesmo
governantes perseguem pesquisadores sérios, 0 que é
pior ainda”, conclui.

Que erros o senhor aponta na conducao da pandemia
de covid-19?

Eu acho que o principal erro foiignorar a ciéncia. Ndo entro
no debate sobre o uso da mascara, distanciamento social e
vacinas, sobre os quais ha consenso na comunidade cien-
tifica séria. Nao apenas ignorar a ciéncia, mas ativamente
contrariar a ciéncia. Isso continua sendo a bandeira do
governo federal.

Como o senhor se aproximou do tema da desigualdade?
Durante a faculdade, eu participava de movimentos de saude
coletiva e fiquei chocado com a desigualdade em satude no
pais, particularmente no governo militar. Isso me levou a
optar por medicina comunitaria e trabalhar em favelas. No
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doutorado, em 1983, minha tese foi sobre propriedade da
terra e salde da crianca, mostrando que as criangas que
viviam em areas de latifundio tinham piores condicées de
saude que as criancas em areas de minifundio, onde a sua
familia era proprietaria da terra. Depois, em 1988, publica-
mos o primeiro livro da coorte de Pelotas, o Epidemiologia
da Desigualdade: um estudo longitudinal de 6 mil criancas
brasileiras, com coautoria do Fernando Barros e Patrick
Vaughan [professores]. Um livro do qual tenho muito orgu-
lho. Tive a satisfacdo de ver que no Brasil, entre os anos 80
e 2010, houve uma reducao das desigualdades regionais e
sociais fruto de politicas pro-equidade de governos ante-
riores. Isso me deixou muito feliz, muito otimista por varios
anos, mas infelizmente muito do progresso atingido parece
estar sendo revertido em anos recentes.

Qual a importancia de pesquisas sobre desigualdade
em saude?

Essas pesquisas sao importantes por motivos éticos e relati-
vos aos direitos humanos, mas também por motivos praticos.
Elas permitem direcionar as intervencdes do servico de saude
e também em outros setores. Elas podem melhorar nossos
Servicos e garantir que as pessoas que mais precisam sejam
alcancadas. Mas o importante é entender que as desigual-
dades em saude sdao multidimensionais e multisetoriais e
estao associadas com politicas de educacao, transporte,
agua e saneamento, ambiente em sentido mais amplo. Se
nao tivermos politicas adequadas e bem-sucedidas como o
SUS e a Estratégia Saude da Familia, o setor saude tende
a aumentar a desigualdade, que é o que ocorria no Brasil
até 1990 e 1995.



Na sua avaliacao, qual o papel do SUS na reducao da
desigualdade?

As desigualdades regionais e entre grupos sociais, € mesmo
as desigualdades entre grupos étnicos no Brasil, foi muito
reduzida em funcdo da criacdo do SUS, da sua expansao
pela Estratégia Saude da Familia. Isso foi muito positivo. E
a gente vé com muita tristeza que o SUS sempre foi subfi-
nanciado, mas atualmente esta bem pior. Tem dinheiro para
algumas coisas e nao tem para outras mais basicas ainda.
Isso é uma tragédia.

O senhor fez muitas viagens a trabalho. O que traz em
sua bagagem depois que toma contato com outras
realidades?

Durante 20 anos, fiz cerca de 15 viagens por ano, trabalhei
em mais de 50 paises. Eu ia para o interior olhar o servico
de saude, fazer inquéritos. Foi muito bom para conhecer
realidades que sdo bem piores do que aquelas que a gente
enfrenta em boa parte do Brasil. O Brasil tem bolsdes de
pobreza, mas em certos paises o bolsao inclui 90% da po-
pulacdo. A minha especialidade é essa, ir de casa em casa
entrevistar, examinar e ver as condicoes de vida das pessoas.
E a epidemiologia de pé descalco que a gente faz até hoje.

O que é o programa de monitoracao de equidade de
saude, que esta ligado a universidade?

Nosso observatorio global é o Centro Internacional de
Equidade em Saude (www.equidade.org) o qual eu coorde-
no junto com o professor Aluisio Barros. O Centro produz
informacoes para OMS, Opas, Unicef, PNUD e uma série de
agéncias diferentes. Os dados de desigualdade que estdo

SERVICO

Epidemiologia da desigualdade: quatro décadas
de coortes de nascimentos apresenta os principais
resultados de um grande conjunto de pesquisas que
contribuiram diretamente para a elaboracao de politi-
cas publicas de saude materno-infantil no Brasil e no
mundo. Escrito por Cesar Victora, Anténio Augusto da
Silva, Fernando Barros e Mariangela Freitas da Silveira,
com a colaboracdo de 26 pesquisadores, o livro foi
editado pela Associacao Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco) com apoio do PPGE/UFPel. Em nove artigos
sao analisados e interpretados dados relacionados a
historia reprodutiva e antropometria maternas; a aten-
cdo pré-natal e desfecho dos partos; e as condicoes
de vida do primeiro ano dos bebés, incluindo questoes
antropométricas, mortalidade infantil, taxa de hospita-
lizacao, aleitamento materno exclusivo nos primeiros
seis meses, e nutricao e alimentacéo.

no site da OMS (WHO Health Equity Monitor) sdo feitos em
Pelotas. Recolhemos inquéritos de diversos paises e analisa-
mos. Essa analise mostra desigualdades muito importantes.
Observamos que sao poucos 0s paises que nao tém desi-
gualdades étnicas, sociais e de género. Fico muito feliz em
ter conseguido criar um centro internacional para aumentar
a visibilidade da questdo da equidade. Precisamos mudar
as politicas de satde para priorizar 0s grupos mais pobres,
carentes e excluidos. Nosso trabalho em Pelotas contribui
diretamente para medir essas desigualdades, inclusive para
monitorar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
[0DSs]. ®
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POVOS INDIGENAS

EDGAR KANAYKO

Acampamento Terra Livre afirma protagonismo
dos povos originarios na defesa do planeta

LUIZ FELIPE STEVANIM

1"

‘ ‘ 0ss0s territorios ndo estao a vendal” A frase-manifesto balanca ao vento ao lado da bandeira do Brasil,
como sintese da resisténcia dos povos originarios contra o avango da violéncia, da mineracao, das invasoes
e do desmatamento em seus territérios. A cena foi registrada no fim da tarde de 5 de abril, durante a 12
marcha do Acampamento Terra Livre (ATL), que aconteceu em Brasilia entre os dias 4 e 15 de abril. Ao
chegar em sua 182 edicao, a maior mobilizacao indigena do pais reuniu cerca de 7 mil pessoas e mais de 200 povos em
defesa da demarcacdo das terras indigenas e contra a agenda de devastacdo proposta pelo governo federal e que tramita
no Congresso Nacional.

Pelas ruas de Brasilia, outra imagem marcante lembra que ndo ha futuro para o planeta Terra sem os povos indigenas,
responsaveis pela preservacao de grandes areas de floresta. Contra o passado e o presente de destruicao, uma faixa carregada
a frente da manifestacdo sintetiza que “o futuro é indigena”. “A nossa luta ndo tem fronteiras. O que existe para nos é a
unidade para defender a Mae Terra, que esta gritando e pedindo socorro”, afirmou Sénia Guajajara, coordenadora executiva
da Articulacao dos Povos Indigenas do Brasil (Apib) durante a abertura do ATL (5/4).
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A mais recente ameaga aos povos originarios, alerta a Apib, € o Projeto de Lei (PL) 191 de 2020, de autoria do governo
federal, que pretende liberar a mineracdo em terras indigenas. Em 9 de marco, a Camara dos Deputados aprovou a trami-
tacao do projeto em regime de urgéncia, por 279 votos a 180, apos requerimento do lider do governo, deputado Ricardo

Barros (PP-PR). A pressa em ver a lei aprovada foi justificada pelo proprio presidente da Republica, Jair Bolsonaro, no inicio
de marco: ele argumentou que as exportagdes brasileiras foram afetadas pela guerra na Ucrania, pois a Russia é uma das
principais fornecedoras de fertilizantes para o Brasil, dentre eles o potassio, e que seria necessario abrir as terras indigenas
para exploracdo. Contudo, um levantamento feito pelo Instituto Socioambiental (ISA) revelou que os requerimentos para
extracao de potassio em terras indigenas (Tls) representam apenas 1,6% das jazidas requeridas para atividade.

Na realidade, o PL 191 se soma a outros projetos que tramitam no Congresso Nacional e afetam o direito dos povos
indigenas a suas terras, garantido pela Constituicao Brasileira de 1988 (veja na pagina 24). Além de legalizar o garimpo e a
mineracao nesses territorios, o PL abre brechas para a construcdo de estradas, hidrelétricas e outras obras associadas a atividade
mineradora e viola o direito a consulta prévia, livre e informada, como destacou nota técnica da Abip sobre o tema (11/3).
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“0 governo aproveitou o contexto de
isolamento social com a pandemia de
covid-19 para propor projetos de leis que

prejudiquem os povos indigenas”

Kerexu Yxpyry, coordenadora da Apib

Como um clamor da floresta, os indigenas presentes no
ATL langcaram uma carta aberta, em 5 de abril, com apoio da
Frente Parlamentar Mista em Defesa dos Direitos dos Povos
Indigenas (FPMDDPI), que denuncia os problemas juridicos e
de inconstitucionalidade do PL 191. “E um projeto que atro-
pela a Constituicao Federal e ataca, mais uma vez, os direitos
dos povos originarios do Brasil”, diz o texto.

Em sua fala, Sénia Guajajara fez um chamado para que
toda a sociedade conheca e apoie a luta indigena, com um
alerta sobre a situacdo de emergéncia vivida nos territorios,
pois sao questdes que tém impacto climatico e terao con-
sequéncias para toda a humanidade. “Nos ndo estamos
dando conta mais dessa linha de frente sozinhos: de barrar
0 avango da mineracao, do garimpo ilegal, da exploracao de
nossos territorios, da retirada de madeira e da expansao do
agronegdcio”, apontou.

Com a proposta de “aldear a politica” para proteger os
territorios e fazer valer os direitos originarios, o ATL destacou
o protagonismo e a diversidade do movimento indigena,
incluindo mulheres, jovens e LGBTQIA+. Representante do
povo Guarani Mbya, além de coordenadora da Comissao
Guarani Yvyrupa e também coordenadora executiva da
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Apib, Kerexu Yxapyry lembrou que a Constituicdo de 1988
garante nao apenas a demarcacao de terras, mas a saude, a
educacdo e a preservacao do modo de vida de cada povo.
"0 governo aproveitou o contexto de isolamento social com
a pandemia de covid-19 para propor projetos de leis que
prejudiquem os povos indigenas”, disse durante a abertura do
ATL, ressaltando ainda que 0s “nossos anciaos conseguiram
resistir” desde 1500.

Ja o coordenador executivo da Apib pela Articulagao dos
Povos e Organizagdes Indigenas do Nordeste, Minas Gerais
e Espirito Santo (Apoinme), Dinamam Tuxa, ressaltou que os
povos indigenas sempre viveram sob a ameaca de retrocessos,
exterminio e genocidio. “O genocidio é praticado e executado
pelo proprio Poder Publico, poder esse que tem a obrigagao
constitucional de proteger os povos indigenas e os seus
territorios. Infelizmente, ao longo da historia, principalmente
até a década de 1970, vivemos um verdadeiro exterminio”,
pontuou. Contudo, ele ressaltou que o movimento indigena
esta vivo, “ao contrario dos que os pesquisadores afirmam
e do que os governos desejaram”. “Essa diversidade de 305
povos e de um milhdo de indigenas em 2022 é reflexo da
nossa resisténcia”, destacou.



Epidemia do garimpo

1 garimpo tem se espalhado como uma epidemia

sobre as Terras Indigenas no pais”. A constatagao
parece apenas uma metafora, mas retrata um cenario
desolador de “rios contaminados, florestas destruidas, co-
munidades inteiras devastadas”. Essa € uma das conclusoes
da quarta edicdo do relatério Cumplicidade na Destruicdo,
publicado em fevereiro pela Apib e pela organizagao
Amazon Watch. O propésito do documento é entender
“como mineradoras e investidores internacionais contri-
buem para a violacdo dos direitos indigenas e ameagam
o futuro da Amazénia” — para isso, traca uma espécie de
mapa da mineracao em terras indigenas e nao hesita em
apontar os responsaveis.

O mar de lama provocado pelos vazamentos de Mariana
e Brumadinho, em Minas Gerais, e que afetaram as comuni-
dades indigenas que viviam no entorno do rio Doce nao é o
Unico envolvimento desastroso da Vale com mineragao que
impacta sobre a saude indigena. No Para, o projeto Onca
Puma, mantido pela companhia para exploracao de niquel
no Rio Cateté, afeta os povos Xikrin e Kayapo que vivem na
regido. Um estudo realizado pela Universidade Federal do
Para (UFPA) constatou que 100% dos individuos que habi-
tam o entorno estao com seus organismos contaminados
por pelo menos um metal pesado “em grau alarmante”. Até
novembro de 2021, a Vale detinha 75 requerimentos ativos
de exploragao com sobreposicdes em TIs na Amazonia no
sistema da Agéncia Nacional de Mineracao (ANM), aponta
o relatorio.

“A contaminacao das aguas, solos e deterioracao da
saude de diversos povos indigenas e comunidades tradi-
cionais segue avancando com casos de vazamentos no
Maranhdo e no Amazonas em 2021". O relatério traz ainda
um alerta: se o PL 191 for aprovado, uma area de Floresta
Amazodnica maior que a superficie da Inglaterra — equi-
valente a 160 mil km2 — pode ser destruida (veja dados
abaixo). “O desmatamento ligado a mineragdo na Amazonia
aumentou 62% em 2021, em relacdo a 2018, ano da eleicao

de Jair Bolsonaro para a presidéncia do Brasil”, diz ainda o
documento. A mineracao é também uma das atividades
que mais mata defensores do meio ambiente — com 722
casos de conflito e 17 mortos em 2020.

Outro relatdrio, publicado pela Hutukara Associacao
Yanomami (HAY) com apoio do ISA, em 11 de abril, revela
que o garimpo ilegal avancou 46% na Tl Yanomami em
2021 em comparacao com 2020. Com o titulo Yanomami
sob ataque, o documento mostra que 273 das 350 comu-
nidades indigenas e 16 mil pessoas estdo sendo afetadas
pela invasao dos garimpos. Apesar de ilegais, as atividades
de extracao de ouro estao plenamente estabelecidas em
diversos pontos da maior terra indigena do pais, com
construcao de mercados, aeroportos clandestinos, pou-
sadas e acesso a internet. Além do desmatamento e da
morte de rios, “a extracao ilegal de ouro (e cassiterita) no
territério yanomami trouxe uma explosao nos casos de
malaria e outras doengas infectocontagiosas, com sérias
consequéncias para a salde e para a economia das fami-
lias, e um recrudescimento assustador da violéncia contra
os indigenas”, diz o relatério.

O relatério produzido pelos Yanomami traz ainda uma
série de denuncias sobre violéncia e assédio sexual, reve-
lando que garimpeiros teriam exigido sexo com meninas e
mulheres indigenas em troca de fornecimento de comida
nas aldeias. As denuncias levaram o Ministério Publico
Federal a apresentar a Justica Federal novo pedido que
obriga a Unido a retornar as acoes de protecao e operagdes
policiais contra o garimpo ilegal na Tl Yanomami.

As acusacoes receberam ampla repercussao na impren-
sa e reacenderam a violéncia na regido. Em um conflito
armado na comunidade Pixahenabi, que é contraria a
mineracao, deixou cinco pessoas feridas e pelo menos dois
mortos, de acordo com informacoes fornecidas pelo presi-
dente do Conselho Distrital de Saude Indigena Yanomami
e Ye'kuana (Condisi-YY), Junior Hekurari Yanomami ao
jornal O Globo (12/4).
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Cumplicidade na Destruicao IV: https://cumplicidadedestruicac.org/

EDGAR KANAYKO
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Yanomami sob ataque: https://bit.ly/377YOYa
Nota da Apib sobre o PL 191: https://bit.ly/3vfWOFj

Mineracao em terras indigenas

e 160 MIL KM2 DE FLORESTAS PODEM DESAPARECER SE O PL 191 FOR APROVADO

e QUASE 2,5 MIL REQUERIMENTOS MINERARIO§ ATIVOS DE 570
EMPRESAS SOBREPOSTOS A 261 TERRAS INDIGENAS

e 3 DE CADA 4 HECTARES MINERADOS ESTAVAM NA AMAZONIA EM
2020 (72,5% DE TODA A AREA MINERADA NO PAIS)

* GRANDES EMPRESAS ENVOLVIDAS: VALE, ANGLO AMERICAN, BELO SUN, POTASSIO DO
BRASIL, TABOCA/MAMORE (GRUPO MINSUR]J, GLENCORE, ANGLOGOLD ASHANTI E RIO TINTO

e ENTRE 2016 E 2021, ESSAS EMPRESAS RECEBERAM 54,1 BILHOES DE
DOLARES EM FINANCIAMENTO DO BRASIL E DO EXTERIOR

Fonte: Relatério Cumplicidade na Destruicao IV (Apib e Amazon Watch)

PACOTE DA DEVASTACAO

PIIZ2020} autoriza a mineracdo em terras indigenas, enfraquecendo o direito & consulta prévia, livre e
informada.

PINAS0/2007: altera as regras para a demarcacao de terras indigenas.

PI2¥888/2020: Conhecido como “PL da Grilagem”, amplia a regularizacao fundiaria, reconhecendo o titulo
de terras que foram invadidas.

MEFEsITEmporal: O julgamento do Supremo Tribunal Federal (STF) sobre a questdo do Marco Temporal
comecou em 2021 e deve continuar em junho. O Supremo decide a validade ou nao da tese de que somente
teriam direito a demarcacdo os povos indigenas que estivessem ocupando as terras até a data de 5 de
outubro de 1988, quando foi promulgada a Constituicao de 1988. De acordo com a Apib, a tese do Marco
Temporal contraria a propria Constituicao, que prevé que o direito dos indigenas as suas terras é originario,
isto é, antecede a formacao do Estado brasileiro. A decisao tera repercussao geral sobre todos 0s processos
de demarcacao no pais.
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as aguas da Represa Billings, no extremo Sul da

cidade de Sao Paulo, surge a figura de um jovem

indigena ao som da profecia narrada na lingua

guarani: “Existe uma lenda Guarani muito antiga,
contada pelos nossos ancestrais. Ela diz que das aguas nascera
um guerreiro que levara o seu povo a uma nova existéncia”.
Na sequéncia, a voz do rapper Owera — também conhecido
como Kunumi MC — descreve a resisténcia de seu povo
aos cinco séculos de colonizacao e os impactos provocados
ainda hoje pela degradagao ambiental. Assim comeca o clipe
da cancao “Xondaro Ka'aguy Regua” [em traducao livre:
“Guerreiro da floresta”] em que o rapper nativo — como
ele mesmo se define — une passado e presente para levar a
mensagem de luta dos povos originarios.

Da Aldeia Krukutu para o mundo, o rapper Owera, do
povo Guarani Mbya, descobriu na musica uma ferramenta
de expressdao. “Pra mim, o rap é comunicacao e resisténcia.
E minha forma de comunicar, de levar a minha mensagem
e do meu povo”, contou a Radis, enquanto participava do
Acampamento Terra Livre, em Brasilia. Em suas cancdes, que
misturam versos em portugués e guarani, canticos sagrados
e denuncia social, ele fala sobre demarcacdo de terras, pre-
servacao ambiental, preconceito, valorizacdo das culturas
indigenas e a presenca da espiritualidade no cotidiano. “Filho
do sol, também somos da Terra. Ela ndo é nossa. Nos que

somos dela”, diz, na cancdo “Moradia de Deus” (Assista:
https://bit.ly/3jwbsmk).

A aldeia onde Owera nasceu fica na Terra Indigena
Tenondé Pord, as margens da Represa Billings, na regido
metropolitana de Sdo Paulo, uma area cercada por Mata
Atlantica, que para o povo Guarani é considerada sagrada.
Aos 21 anos, o jovem rapper e ativista, cujo nome de nas-
cimento é Wera Jeguaka Mirim, adotou o nome artistico
Kunumi MC, que significa “jovem”, na lingua de seu povo.
Ele ¢ filho do escritor indigena Olivio Jecupé, autor de mais de
20 obras de literatura nativa, em sua maioria para o publico
infanto-juvenil — dentre elas o livro “O presente de Jaxy
Jateré”, que conta a origem indigena do Saci.

Recentemente, o rapper adotou o seu nome Guarani,
Owerd, que significa “raio” — a mudanca também foi um
passo de amadurecimento em sua carreira. “Quando canto
a minha lingua, sou um indigena do passado. Ao mesmo
tempo, sou um indigena que vive o presente. O rap que a
gente canta é de esperanca para tentar conseguir no futuro
demarcar as nossas terras”, afirma.

Na abertura da Copa do Mundo de 2014, aos 13 anos,
Owera ficou conhecido no mundo todo por quebrar o pro-
tocolo ensaiado pela Fifa e levantar a faixa “Demarcacao Ja".
Ele foi uma das trés criancas escolhidas pelo cerimonial do
evento — uma branca, uma negra e uma indigena — para
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representar a paz. “Mas como eu iria representar algo que nao
temos na aldeia?”, escreveu recentemente sobre o episodio,
em sua pagina no Instagram. “Ja faz tanto tempo, e infeliz-
mente a luta ndo para, ainda lutamos por direitos basicos e
pela preservacao das nossas terras. Essa luta ndo é s nossa,
é de todos”, completou.

“Devolvam a nossa terra”, diz o verso de uma cancao

tradicional guarani, que ele gravou no idioma de origem. A
ousadia de cantar em guarani € uma forma de preservar sua
cultura e lembrar que o idioma portugués foi imposto pelos
colonizadores. “Nosso povo foi oprimido e dizimado/ Por néo
aceitarmos ser escravizados”, denuncia na cancdo “Xondaro
Ka'aguy Regua”. Em sequida, ele diz, ainda no idioma de
seu povo: “E agora vemos na TV alertas de aquecimento da
Terra/ Extincdes em massa, e continuam destruindo/ Nossos
rios e nossas matas/ E pra vocé sou eu que estou errado por
usar internet?”.
Depois de gravar com o DJ Alok em 2021, Owera subiu no
palco com Caetano Veloso para entoar um cantico guarani
junto com o classico do cantor baiano, “Um indio”, no
especial “2022" da HBO Max, que celebra o centenario da
Semana de Arte Moderna. Um dos grandes nomes da cena
musical indigena do pais, Owerd é o retrato de um movimento
que tem sido chamado de futurismo indigena, por mesclar
elementos da ancestralidade com ritmos contemporaneos e
tecnologicos, como o rap e o tecno. De encontro ao futuro,
mas com as raizes fincadas na Aldeia Krukutu, aimagem que
melhor sintetiza o espirito de Owera sao os registros ao lado
do filho Christian Tupa e da esposa Camila Reté, as margens
da represa, entoando canticos guaranis e pitando o petyngua
(cachimbo sagrado para o povo Mbya).

Como a musica te ajuda a falar sobre ancestralidade e a
lutar pelos direitos dos povos originarios?
A musica me ajuda a viver a ancestralidade, principalmente as

PEME’E JEVY
PEME’E JEVY
ORE YVY
PERAA VA’EKUE
ROIKO’l HAGUA

“DEVOLVAM A NOSSA TERRA

DEVOLVAM A NOSSA TERRA

QUE VOCES TOMARAM

PARA QUE A GENTE CONTINUE VIVENDO”
(Cantico do Povo Guarani Mbya)

Para ouvir na voz do rapper Owera:
https://bit.ly/3r5M7Uw
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cancoes tradicionais guaranis. O rap é uma ferramenta nao
indigena, que o indigena descobriu. E com muito orgulho
que falo que ele ndo é do indigena, mas é uma ferramenta
que o indigena esta sabendo usar para lutar: para falar so-
bre o sistema, sobre a nossa realidade e para alertar sobre
pessoas que querem apagar a nossa cultura, a nossa lingua,
e derrubar os nossos direitos. E isso que a gente fala no rap.
Pra mim, o rap é comunicacéo e resisténcia. E minha forma
de comunicar, de levar a minha mensagem e do meu povo, o
que muitas vezes na cidade ndo é visto. Nao existe um olhar
sobre a realidade e a cultura indigena, ndo sé sobre aquilo
que vivemos, mas também aquilo que ndo chega até a aldeia.
Falo sobre politicas que querem quebrar os nossos direitos
e sobre preconceito.

Em suas letras, vocé fala muito sobre a luta pela de-
marcacao. Qual é a importancia para vocé dessa luta,
principalmente nesse contexto de tantas ameacas aos
povos originarios?

Falo muito sobre a demarcagao das terras indigenas, os nossos
direitos como cidadaos brasileiros. A gente luta pela demar-
cacao e recebe criticas: “Para que o indigena quer terra?” A
minha visao é que nos, indigenas, é que deveriamos estar
demarcando as areas para os nao indigenas. S6 que hoje o
mundo inverteu e esta tudo uma bagunca. Hoje o indigena
tem que lutar para talvez um dia ter a esperanca de demarcar
as nossas proprias terras, para nés podermos viver. Meu rap
fala muito sobre isso. O indigena quer terra apenas para poder
viver. Ndo é para ganhar lucro com isso. Na cidade se fala
muito sobre enriquecimento. S6 que o indigena ja vive um
enriquecimento natural: ja é rico porque vive com a natureza.
Suas cancdes trazem tecnologia e futurismo. Ao mesmo
tempo, dialogam com a ancestralidade, ao falar da cultura
guarani e da espiritualidade. De onde vem a inspiragao?
Meu rap fala sobre ancestralidade. Quando canto a minha
lingua, sou um indigena do passado. Ao mesmo tempo, sou
um indigena que vive o presente. O rap que a gente canta
é de esperanca para tentar conseguir no futuro demarcar as
nossas terras.

Vocé acredita que sua musica traz uma mensagem de
conexao com a Mae Terra? Como vocé vé o papel dos
povos originarios como guardides da natureza?

N&s somos guardides porque respeitamos a natureza. Nao
buscamos enriquecer, a gente apenas protege. Seguimos o
que a natureza fala.

O jovem Kunumi MC levantou a faixa “Demarcacao Ja"”
na abertura da Copa do Mundo de 2014. Essa mensagem
continua viva ainda hoje? O que Owera, nascido na Aldeia
Krukutu, tem hoje a dizer ao mundo?

Em 2014, levantei a faixa escrita “Demarcacdo ja”. E hoje,
para dar continuidade a minha luta, ou melhor, a nossa luta,
porque a luta é de todos, eu descobri o rap como uma forma
de resisténcia. (L.F.S.) ®

B Assista o clipe da mUsica "Xondaro Ka'aguy Regua”:
https://bit.ly/3jtb9sa.
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xaustao, dificuldades para tomar decisdes ao tratar

de uma doenca desconhecida, isolamento da familia,

medo de se contaminar e de contaminar pessoas

queridas, dor de perder pacientes e colegas de
trabalho. A pressdo a que os profissionais da saude foram
submetidos durante toda a pandemia, mas especialmente
no inicio dela, teve consequéncias na saude mental desse
grupo. Estudo conduzido pela Fiocruz Mato Grosso do Sul
em parceria com a Fiocruz Brasilia com médicos, enfermeiros,
dentistas, farmacéuticos e fisioterapeutas do Mato Grosso do
Sul e do Distrito Federal concluiu que a maioria apresentou
sintomas de estresse, de ansiedade e de depressdo desde o
registro dos primeiros casos da doencga no pais.

No DF, onde foram ouvidos 831 profissionais da saude
gue atuam em hospitais, unidades basicas e clinicas, 65%
relataram transtornos de estresse, 61,6% ansiedade, e 61,5%
depressao, em niveis variando de leve a extremamente
severos. Os sintomas de ansiedade foram considerados
extremamente severos ou severos por 40,9%. No caso da
depressao, as classificacbes extremamente severa e severa
somaram 32,5%; no do estresse, 40,1%.

Em Mato Grosso do Sul, a presenca de algum nivel de
sintomas de ansiedade foi apontada por 57,7%; de estresse,
por 57,3%; e de depressao, por 54,4%, entre os 518 pro-
fissionais da salde questionados. Transtornos de ansiedade
extremamente severos ou severos foram relatados por 37,3%;
de depressao, por 25,9%; e de estresse, por 33%.

Pesquisadora da Fiocruz Brasilia, a psicéloga Rosana
D’'Orio Bohrer, uma das responsaveis pela conducao do es-
tudo, observa que a declaracao de uma emergéncia global
gerou mudancas concretas e abruptas nas rotinas desses
trabalhadores. Ou seja, uma perda do mundo presumido:
“Médicos, enfermeiros, técnicos, ninguém estava preparado
para atuar em uma situagdo como esta, sobre a qual pouco
ou nada se sabia”.

Rosana classifica o contexto de trabalho na pandemia

como de “luto”. “O luto nao se da apenas por morte de

S0B PRESSAC

Pesquisa indica que aqueles que trabalharam
durante emergéncia global tiveram sintomas
de estresse, ansiedade e depressao

COVID-19
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pessoas, mas também pela perda de seguranca, de tranqui-
lidade, de um certo controle que se experimentou em toda
a vida profissional”, explica. “De repente, houve uma ruptura
e a necessidade de recomecar com o que nao se aprendeu,
dar respostas sem conhecé-las totalmente”. Um sentimento
de esvaziamento que, segundo a psicéloga, cobra alto preco
emocional.

“Ouvi profissionais se lembrando de que pacientes gri-
tavam ‘Me socorre’ por ndo estarem conseguindo respirar,
mas nos hospitais nao havia recursos para socorrer”, conta
Rosana, para quem o impacto da pandemia sobre a saude
mental vai continuar reverberando por anos na vida desses
trabalhadores. A cenas como essa se somaram o grande volu-
me de perdas de pacientes, familiares e colegas, a sobrecarga
nas jornadas e o medo de se infectar e carregar uma possivel
contaminagdo para dentro de casa.

Fora o que a pesquisadora chama de “crise dentro da
crise”, ou seja, problemas que nao tinham ligacao direta com a
covid-19, mas que também exerciam pressao sobre o emocio-
nal dos profissionais: separacoes, dividas, planos cancelados.
Um acumulo que pode ser dificil de suportar. “A angustia,
quando excede os recursos psiquicos de um individuo, faz
com que muitos sucumbam”, comenta a psicéloga. “Muitos
sucumbiram, precisaram pedir licenca; por outro lado, muitos
também precisaram aumentar sua carga de trabalho devido
a afastamentos de colegas por adoecimento”.

No periodo pesquisado, de outubro de 2020 a marco de
2021, a maioria dos profissionais do Mato Grosso do Sul con-
siderou sua salide mental moderada (41,9%). Para 33,6%, era
boa; para 6, 1%, excelente. Para 18,4%, porém, era ruim. No
DF, com questionarios preenchidos entre dezembro de 2020 e
abril de 2021, a saude mental foi considerada moderada por
38,7% dos trabalhadores ouvidos e ruim por 21,3%. Outros
33,8% disseram ter a salde mental boa e 6,3%, excelente.

“Entendemos que esses trabalhadores conseguem
identificar o que ja tinham e o que piorou. No entanto,
nem todos tém tempo ou estrutura familiar para investir
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SAUDE MENTAL DOS
TRABALHADORES DA SAUDE

65% transtornos de estresse
61,6% ansiedade
61,5% depressao

40,9% com sintomas de ansiedade
considerados extremamente
Severos ou severos

Profissionais ouvidos: 831

57,3% transtornos de estresse
57,7% ansiedade
54,4% depressao

37,3% com sintomas de ansiedade
considerados extremamente
Severos ou Severos

Profissionais ouvidos: 518



Rosana D'Orio Bohrer, pesquisadora da Fiocruz Brasilia

em seu autocuidado”, frisa Rosana. No MS, a maioria
dos participantes (55,2%) nao estava em tratamento ou
acompanhamento nem antes nem depois que a pande-
mia comecou. Ja 15,6% estavam sendo acompanhados
por profissionais da saude mental antes da pandemia e
17,5% relataram que iniciaram acompanhamento apos o
inicio da pandemia. No DF, antes da pandemia 24,1% dos
trabalhadores ouvidos estavam em tratamento, tendo esse
percentual aumentado em 13,9% durante a pandemia —
chegando a 38% em acompanhamento.

SEGURANCA NO TRABALHO

A maioria dos participantes nao havia recebido diagnos-
tico de covid-19 no momento da coleta de dados: 71,2% no
MS e 67,2% no DF. Quando questionados sobre as acoes de
controle, prevencdo e assisténcia na pandemia, 61, 1% disse-
ram nao se sentir seguros no MS — os seguros eram 27,5%.
No DF, 44,2% sentiam-se seguros parcialmente em relacao a
forma como o servico estava organizado e estruturado para
o enfrentamento da covid-19 — aqueles que nao se sentiam
seguros eram 29,8% e 0s que se sentiam seguros, 26%.

“Embora esforcos tenham sido enveredados para pro-
tecdo e cuidados com estes profissionais, entendemos que
ainda ha a necessidade de equacionar as acdes de enfrenta-
mento para que a seguranga esteja mais bem estabelecida”,
comenta Rosana.

ESTRATEGIAS DE SUPERACAO

Em uma segunda fase, o estudo — que incluiu pesqui-
sadores da Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser
(ESP-MS), da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) e da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS) — investiga os mecanismos utilizados para o en-
frentamento do sofrimento mental na pandemia. Segundo
Débora Dupas Gongalves do Nascimento, pesquisadora da

Fiocruz Mato Grosso do Sul e uma das responsaveis pela
condugao da pesquisa, os trabalhadores estao sendo ou-
vidos em profundidade, por meio de entrevistas e grupos
focais, para identificar que estratégias utilizam para superar
os transtornos.

Além disso, o grupo de pesquisa lancou em fevereiro
duas versoes da cartilha Cuidando-se, contendo um cata-
logo de servicos psicoldgicos oferecidos aos trabalhadores
da saude nas duas unidades federativas. “Mais do que
apenas identificar os transtornos mentais, também foi
nossa intencao oportunizar o cuidado”, destaca Débora,
coordenadora da area de Educacdo da Fiocruz MS. A assis-
téncia foi mapeada de modo a evitar que até um pequeno
esforco para localizar um servico de saude se imponha
como uma dificuldade com a qual ndo se consegue lidar
por falta de tempo.

A cartilha faz o alerta de que ndo é necessario que
vOCé seja uma pessoa com transtorno mental para buscar
ajuda. “Ao contrario: saber identificar seus sintomas no
inicio e poder buscar ajuda é um dado de saude mental e
uma acao para a preservacao desta”, diz o texto.

A pesquisa ainda aponta para a necessidade de que os
setores de gestao do trabalho (juntamente com sindicatos
e conselhos de classes das categorias) estejam atentos
em relagdo a saude dos profissionais da area da saude,
entendendo que ndo sdo apenas os profissionais que estao
nos hospitais que sofrem o impacto da pandemia, mas
também os profissionais inseridos em outros pontos da
Rede de Atencao, sobretudo na atencao primaria, porta
de entrada preferencial do SUS. R

SAIBA MAIS

Relatdrio parcial do MS: https://bityli.com/yzHvn
Cartilha Cuidando-se MS: https://bityli.com/TFUJz
Relatério parcial do DF: https:/bityli.com/GYcBc
Cartilha Cuidando-se DF: https://bityli.com/OAYv)
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RADIS NA

SALA DE AULA

Conheca a historia de uma leitora que
aproveita ao maximo os exemplares da
revista como ferramenta pedagogica

LICIA OLIVEIRA

laudia Vieira recebe as edicoes de Radis desde
a época de sua graduacao em Educacao Fisica,
entre 2002 e 2006, pela Universidade Estadual
do Piaui (UESPI). Moradora de Teresina, ela se
recorda do tempo em que ndo tinha recursos para assinar
periodicos e que 0 acesso aberto ainda era raro. Ao descobrir
a revista pela internet, interessou-se pelo conteudo e ficou
satisfeita ao constatar que receberia o exemplar em sua casa
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gratuitamente. “Desde entao, recebo todos os numeros
da Radis", comenta a doutoranda em Saude Coletiva pela
Universidade Estadual do Ceara (Uece) e professora de edu-
cacao fisica do Instituto Federal de Educacdo do Maranhao
(IFMA — campus Pedreiras).

O envolvimento em varios projetos da universidade
enquanto ainda cursava Educacdo Fisica instigou-a a ser
mais criativa e, com o tempo, ela passou a buscar formas de



"Uso diversos conteudos publicados
na revista — salde do homem, saude dos
indigenas, exclusdo social, fome, determi-
nantes da saude, entre outros — como
instrumento pedagdgico interdisciplinar e
transdisciplinar. Como exemplo, recorto
paginas que contenham matérias de inte-
resse para abrir discussoes entre os alunos

Claudia Vieira, professora, Teresina, PI
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#RADISGOANOS

Conheci a Radis no ano de 2016, através de uma
colega de curso, quando estadvamos nos preparando
para um seminario sobre dengue, zika e chikungunya.
Logo me interessei pelas suas reportagens e fiz meu
cadastro para receber as revistas. Fiquei muito feliz
quando minha primeira revista chegou e desde entado
tenho acompanhado as publicacoes. Utilizei a Radis
em muitos momentos durante a minha graduacao,
residéncia e hoje utilizo no mestrado. Mesmo com a
correria do dia a dia, reservo alguns minutos para ler
um trecho e fazer minhas anotagdes. Enquanto mulher,
negra, mae e mestranda bolsista, me reconheco em
muitas historias. Para mim, a Radis é uma fonte de
conhecimento e reconhecimento.

Luzia Célia, enfermeira, Pindai, BA

Desde que recebi pela primeira vez a revista Radis,
ainda em processo de formagao profissional, tenho
obtido inUmeros conteuldos relacionados a saude em
nosso Brasil. Destaco a participacao da Radis na cons-
trucdo de meu conhecimento cientifico-reflexivo como
aluno de mestrado em Gestao da Clinica do Programa
de Pos-Graduacao em Saude Coletiva da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), em Sao Paulo. Acredito
que, ao disseminar informacdes de uma forma compre-
ensiva e dinamica, a Radis contribui para a participacao
popular em satide e auxilia no fortalecimento do nosso
braco forte, o Sistema Unico de Satde (SUS).

Destaco a edicdo de janeiro de 2022 com reflexdes
acerca da acessibilidade e inclusao de pessoas com defi-
ciéncia em diversos cenarios do viver, incluindo o direito
a saude em seu amplo contexto. Uma frase marcante e
bastante importante se encontra nesta edicdo: “Nada
sobre n6s sem nos”. A saude é um direito de todos. E
viva o SUS, a ciéncia e a Radis!

Micael Sampaio da Silva, cirurgido-dentista, Juazeiro
do Norte, CE




MEMORIA RADIS:
NOSSO LADO E 0 SUS

o longo de seus 40 anos, Radis testemunhou
Adiferentes contextos vividos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), desde a sua concepcao
e implementacao até os desafios contemporaneos. A
gente pode dizer que o SUS é o grande protagonista

da nossa revista e, a partir de nosso compromisso com
a comunicacao publica em saude, ndo temos vergonha

de dizer que, se temos um lado, o “nosso lado é o SUS”.
A defesa do Sistema Unico de Saude (SUS) e do
principio expresso pelo artigo 196 da Constituicao, que
determina que a saude é direito de todos e dever do
Estado, esteve presente em inumeras edicdes. Confira
uma selecdo de capas em que a defesa do SUS foi a
nossa bandeira.

Em plena pandemia de covid-19, na edicao 219 (dezembro de 2020), vestimos
literalmente a camisa do SUS, em uma reportagem que mostrou como o
contexto da pandemia de covid-19 destacou a importancia do SUS para a satde

da populacao brasileira.

Com uma das capas mais emblematicas de Radis, a edicao
127 (abril de 2013] trazia o lema “A gente quer por inteiro e
nao pela metade” para abordar o subfinanciamento do SUS,
visto que apo6s duas décadas de existéncia o sistema ainda
nao havia alcancado a potencialidade prevista originalmente
em sua criacdo. A famosa capa do “copo” — que mostrava
um copo meio vazio, meio cheio — foi relembrada na edicao
169, de outubro de 2016, em que o mesmo objeto apareceu
completamente vazio e trincado, abordando as ameacas da
entdo PEC 241 do congelamento de gastos publicos — que foi
aprovada, depois, como Emenda Constitucional (EC) 95.

A edicao 104 (abril de 2011) coloca diante do leitor a questdo de que os brasileiros
nao reconhecem as verdadeiras dimensodes do SUS. O tema j& havia sido tocado
na Radis 35 (julho de 2005), que abordou o desconhecimento da populacao sobre o

simbolo do SUS.

J& a edicdo 72 (agosto de 2008) traz os 20 anos da Constituicdo de 1988 e as

mudancas no campo da saude.

Em novembro de 1988, um més apos a promulgacao da Constituicao de 1988, a
revista Tema (editada pelo Programa Radis), em sua edicao de nimero 11, trazia a
discussdo da Reforma Sanitéria. O sanitarista Sergio Arouca afirmava, em texto, que
os Sistemas Unificados e Descentralizados de Sadde (Suds) e a criacao do Sistema
Unico de Salde sao “passos fundamentais para a Reforma Sanitaria”.
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CARNAVAL E PANDEMIA

1 9 1 9 : 0 primeiro carnaval apos a passagem avassaladora da Gripe Espanhola

e da Primeira Guerra Mundial. Segundo os registros, a doenca— entre
setembro e dezembro de 1918 — infectou 600 mil pessoas e matou cerca de 15 mil
no Rio de Janeiro, nimero provavelmente subestimado. O carnaval que ganhou as
ruas no ano seguinte entrou para a histéria e a memoria da cidade como uma festa
de libertacdo e de alivio e repercutiu, por décadas, na narrativa de cronistas como
Nelson Rodrigues, Mario Filho e Austregésilo de Athayde. As historias em torno desta
folia em contexto pds-pandemia sao contadas no livro De Sonho e de Desgraca: O
Carnaval Carioca de 1919, do jornalista David Butter, publicado pela editora Morula.
A partir de uma pesquisa cuidadosa e inédita, o autor revive as memorias de um
tempo marcado por sonho, esperanca, luto, alegria e tristeza.

CINEMA INDIiGENA

Sentados em roda, jovens indigenas escutam um ancido contar o mito de

origem do povo Ticuna, que narra o nascimento dos herdis Yo'i e I'pi. Essa é
a cena que abre o recém-lancado documentario Yo'i e I'pi e serve como fio con-
dutor para conhecer ndo apenas a histoéria deste povo, mas também um pouco
sobre o cinema indigena da atualidade. Selecionado pelo Museu do indio por
meio da Chamada de Projetos Culturais 2019, o filme é fruto de uma iniciativa
da Rede de Jovens Indigenas Comunicadores do Alto Rio Solimdes (Rejicars) e
do projeto Ng = 'tiglicli, que significa juventude na lingua Ticuna. O enredo
foi construido pelos jovens por meio de entrevistas com os mais velhos e é con-
siderado fundamental, por eles, para o fortalecimento de sua cultura e dos lagos
comunitarios. Vocé pode assistir ao filme completo aqui: https://bit.ly/3KhanKC.

MEDICAMENTOS BIOLOGICOS

0cé sabe 0 que sdo medicamentos biolégicos? Sdo farmacos produzi-

dos a partir de fluidos bioldgicos, tecidos de origem animal ou ainda
com o uso de organismos ou células vivas modificadas geneticamente para
sintetizar essas moléculas. Informacdes sobre esse tipo de medicamento
estao disponiveis no Portal Biolégicos Brasil, desenvolvido para aprimo-
rar os conhecimentos sobre os medicamentos biolégicos, incluindo os
biossimilares e suas indicacoes. O site é resultado de uma Parceria para
o Desenvolvimento Produtivo (PDP) entre o Instituto de Tecnologia em
Imunobioldgicos (Bio-Manguinhos), da Fiocruz, a indUstria farmacéutica
nacional Bionovis e a empresa Samsung Bioepis. Acesse: https://biologi-
cosbrasil.com.br/.

LICOES DA PANDEMIA
ove paises (Brasil, Argentina, Canada, México, China, Coreia do Sul, Alemanha,
Espanha e Reino Unido) e as diferentes respostas dadas a pandemia de co-
vid-19. Esse é o tema do livro em formato e-book Politicas e Sistemas de Saude
em Tempos de Pandemia: nove paises, muitas licdes, o Ultimo da série Informacao
para Acao na Covid-19, uma parceria entre o Observatorio e a Editora Fiocruz. “A

resposta dos paises foi bastante variada no que concerne a capacidade de adocdo
de medidas de contencao e mitigacao e a efetividade das acées implementadas”,
afirmam os organizadores Cristiani Vieira Machado, Adelyne Maria Mendes Pereira e
Carlos Machado de Freitas, professores da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca (Ensp/Fiocruz). A obra encontra-se disponivel para download gratuito na
Plataforma SciELO: link.
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ROSANA ONOCKO, LUIS EUGENIO DE SOUZA E PAULO BUSS*

— 1 m 2022, odia 7 de abril amanhece tingido pela dor do
== planeta inteiro. Apos mais de dois anos da pandemia
1 de covid-19, as sequelas dessa tragédia sanitaria ainda
se arrastam e se somam a outros graves problemas de satde
em escala global. No Dia Mundial da Saude, temos pouco a
comemorar, mas muito para defender: o futuro das criancas
ainda ndo nascidas, o amparo dos grupos vulneraveis, a
defesa de uma velhice digna e respeitada.

Novas doencas infecciosas, surtos de doencas negligen-
ciadas, aumento de condicdes degenerativas e de transtor-
nos mentais, associados a crises ecologicas e humanitarias,
caracterizam o cenario mundial, sem perspectivas de me-
lhoria no futuro préximo. Nunca houve tanta clareza sobre
a necessidade de enfrentarmos a crise climatica e ecoldgica
como condicdo imprescindivel para a preservacao da saude
humana e animal.

Temos um unico planeta! O lema deste ano é: “nosso
Planeta, nossa Saude”.

Na data em que se comemora a criagdo da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), devemos lastimar que nao te-
nhamos garantido a equidade vacinal, tendo paises que
compraram vacinas em excesso e outros que ainda estao
em um estado muito incipiente de vacinacao. O acesso ao
saneamento basico e alimentacdo se mantém extremamente
desigual, refletindo em diferencas enormes na expectativa
de vida ao nascer (66 anos no Haiti e 88 anos no Japao,
para falar de extremos).

Os investimentos globais devem ser direcionados para
mitigar as graves mazelas que nos afetam como espécie e
colocam em risco nossa sobrevivéncia. O modelo econémico
que concentra renda e destréi o meio ambiente precisa ser
superado, antes que seja tarde demais.

Para agravar o entristecedor panorama, assistimos na
atualidade diversas guerras — na Ucrania, no I1émen, na
Siria, na Etiopia e em varias outras regides — produzindo,
diretamente, deslocamentos e migracdes e, indiretamente,

escassez e inflacdo dos precos de alimentos, expondo mi-
Ihdes de familias a dor e ao desamparo.

Desafio substantivo para o enfrentamento destes proble-
mas intersetoriais e sanitarios é aperfeicoar os mecanismos
de cooperacao internacional e diplomacia da saude, capazes
de construir sinergias entre paises, seja nas Nacdes Unidas
e suas agéncias globais, seja nos arranjos multilaterais da
América Latina, a exemplo da CELAC, Mercosul e demais.

O Brasil também esta repleto de problemas. A pandemia
deixou um rastro de mais de 400 mil mortes evitaveis, agra-
vou o desemprego, a pobreza e as desigualdades sociais.
Persiste uma grave desigualdade em relacao a vacinacao,
assim como iniquidades em relacao a outros determinantes
sociais da saude: saneamento, alimentacdo (voltamos ao
mapa da fome), seguranca (é um dos paises mais violentos
do mundo), habitacdo (favelas se duplicaram em dez anos).

Vivemos um dos periodos mais tenebrosos da historia. A
reparacao de séculos de injustica so sera possivel com a cria-
cao de politicas publicas articuladas e extraordinarias. Com
destaque para essa palavra, porque precisardo acontecer
fora da ordem instituida — criadas, cuidadas e alimentadas
para combater, por exemplo, o racismo, o machismo e a
violéncia institucional. Uma nova atitude de acolhimento e
reparacao deve (e pode) se estabelecer.

Milhares de enlutados e orfdos poderdo ser, sim, cui-
dados adequadamente se forem instaurados espacos de
elaboracdo, de recriacao da sociabilidade. O papel das
atividades culturais é, nesse sentido, fundamental. E preciso
um esforco criativo, uma volta a brasilidade que permita
recuperar o tecido social. E premente também fortalecer
a democracia, coibindo o abuso do poder econémico nas
eleicbes e ampliando os espacos de participacao popular.
Reformar a justica, ainda predominantemente branca e
masculina.

Nosso planeta, nossa saude! Nao podemos deixar nin-
guém para tras! @
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