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EDITORIAL

Saude mental no Brasil
e o lucrativo mercado

esta edicdo, Radis traz a cobertura do 8° Congresso

Brasileiro de Saude Mental realizada pelos reporteres
Adriano De Lavor e Bruno Dominguez com o tema central
“Democracia, antropofagias e poténcias da luta antimanico-
mial”, que contou com a participacao de profissionais da area
da satide mental de diversas especialidades e sobretudo de
pacientes. O evento foi marcado por manifestacoes artisticas
e importante mobilizacdo em defesa da Reforma Psiquiatrica,
que reafirma a construcdo de uma politica inclusiva de saude,
de protecdo a vida e contra a violacdo dos direitos de pessoas
com transtornos mentais.

Historicamente, a salde mental é usada como lucrativo
mercado da saude, ndo s6 para a induUstria farmacéutica
como também para as instituicbes geridas por entidades
privadas — as comunidades terapéuticas (CTs) —, em sua
grande maioria de carater religioso, que sao contempladas
com crescentes investimentos, em detrimento dos servicos
publicos, negligenciados pelo governo federal, mesmo com
0s agravos no campo psicossocial deixados pela covid-19.

Os avancos conseguidos com a Reforma Psiquiatrica
vém gerando, desde 2017, criticas de grupos contrarios a
consolidacao das demandas dos movimentos antimanicomiais
e democraticos, que priorizam o cuidado em meio livre de
isolamento, sem ruptura dos lacos sociofamiliares, sem a
institucionalizacdo do “eu”, usando elementos de inclusédo
e participagao junto a comunidade como a arte, em conso-
nancia com o respeito integral aos direitos das pessoas em
sofrimento psiquico.

Paralelo a Conferéncia, acontecia a exposicdo da obra
de Arthur Bispo do Rosario que usou a arte para superar o
confinamento dentro de uma cela por 50 anos. Considerado
génio por alguns e louco por outros, Bispo do Rosario es-
cancara a segregacao e a higiene social dos manicémios, o

pensamento eugénico, a loucura conformando uma forma de
ser no mundo diferente daquela experimentada pelos sujeitos
ditos normais e os limites entre a insanidade e a arte. Uma arte
reconhecida nacional e internacionalmente por representar
as tradicoes locais e sua vivéncia por onde passou.

Ele ndo pregou a guerra, nenhuma destruicao, falou do
fim dos tempos e de sua ligacdo com seu Deus, a quem ouvia.

Uma instigante entrevista sobre “sofrimento como parte
da vida” foi concedida a Radis pela psicanalista e filésofa
Viviane Mosé para esta edicao, que defende a inclusao do
delirio, do erro e da fantasia como “construcdo de um novo
modelo de salde destacando as potencialidades das vivéncias
da diversidade”.

O tema da monkeypox causou surpresa entre gays,
bissexuais e trabalhadoras do sexo com a recomendacao do
diretor da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para que
esses grupos reduzam o nUmero de contatos sexuais, visan-
do evitar o aumento do contagio. Para além de disseminar
o estigma em relacdo a alguns grupos, tal recomendacao
confunde a populacdo, pois dissemina a falsa impressao de
que as pessoas fora desses universos estariam protegidas de
se infectar.

Recentemente, um candidato a Presidéncia da Republica
afirmou em horario eleitoral que ndo havia fome no Brasil,
quando é sabido que a fome voltou com forca e atinge mais
a populacao negra, conforme texto da engenheira agronoma
quilombola Franciléia Paula, no Pds Tudo desta edicdo sob o
titulo “Imposicao da fome é racismo alimentar”.

Dificil acreditar que pessoas competindo para o mais alto
cargo do pais tenham uma visao tao enviesada do que acon-
tece por aqui, mesmo que se diga que 0 povo é apenas um
detalhe, ha a esperanca de que governantes tenham a minima
nogao do que acontece nas casas e nas ruas de seu povo.
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VOZ DO LEITOR

AUTISTAS NA REDE (RADIS 239)

Excelente matérial Importante despertar sobre essa forma de lidar com o assunto e com
as pessoas autistas. Nos faz pensar sobre outras situacoes de sofrimento causado pelo
“capacitismo”, termo que eu desconhecia e que traz boa reflexdo. Show!

Savio Amaral, Recife, PE

Bora ocupar espacos! A estrutura capacitista precisa ser enfrentada e derrubada.

Vitoria Bernardes (@bernardes_vi), via Instagram

Li tudinho antes de vir aqui comentar! Que relatos maravilhosos!!! E obrigado pelo

convitelll

Fabio Sousa (@seeufalarnaosaidireito), via Instagram

Excelente matéria sobre um assunto ainda desconhecido da grande maioria, que pensa
logo em autismo como a gente vé em filme.

QUILOMBOLAS NA AMAZONIA
Outro dia vi um livro sobre os judeus marro-
quinos que chegaram até o Norte do pais. Ou
seja, s30 varias Africas na Amazénia. £ muita
historia que precisamos estudar.

Anderson Melo Cordeiro, via Instagram

CADE A MINHA RADIS?
Ah, faz meses que ndo recebo minha revista...
Que penal

André Oliveira, via Instagram

Faz um bom tempo que nao estou recebendo
as revistas. Ocorreu algum problema com as
entregas?

Rodrigo de Oliveira, via Instagram

R: Em nossa pagina no Instagram, informamos
que tivemos um problema com a grafica res-

ponsavel pela impressao da revista no inicio
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Maria Alice de Faria Nogueira, via Instagram

de 2022, o que gerou um atraso no envio dos
exemplares. O problema ja foi resolvido e uma
nova grafica comecou a imprimir as revistas
a partir de agosto. Em compromisso com
0s Nossos leitores, os exemplares anteriores
também serao impressos e enviados. Aproveite
também para acompanhar nosso conteudo no
site [radis.ensp. fiocruz.br] e nas redes sociais.

COVID LONGA
Tem como conseguir a versao online da revis-
ta? Nao moro mais no Rio de Janeiro. Quando
estudei na Fiocruz, tinha todas e o tema de
capa é muito interessante. Abracos!

Mariana Reuter Palmeiro, via Instagram

R: Ola, Mariana! Vocé pode acessar a versao
online em nosso site, que conta também
com conteudo exclusivo: https://radis.ensp.
fiocruz.br/.
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172 Conferéncia Nacional de Saude ja tem data

definida e ocorrera de 2 a 5 de julho de 2023.
Organizado pelo Conselho Nacional de Saude (CNS),
juntamente com o Ministério da Saude, o evento acon-
tece a cada quatro anos e é um dos mais importantes
espacos de didlogo entre governo e sociedade, com
participacao de representantes e liderancas populares,
para a construcao das politicas publicas do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Com o tema “Garantir Direitos e Defender o SUS,
a Vida e a Democracia — Amanha vai ser outro dia”,
a Conferéncia serd antecedida por etapas municipais,
que vao acontecer entre novembro de 2022 e marco
de 2023, e etapas estaduais e do Distrito Federal, que
serao realizadas de abril a maio de 2023.

As conferéncias locais serdo organizadas pelos
Conselhos de Saude, juntamente com as respectivas
Secretarias de Saude. Para participar, é necessario
acompanhar a realizacdo em cada municipio e estado,
onde os interessados poderao ser eleitos para a etapa
final. Também acontecerdo diversas atividades prepa-
ratorias para a etapa nacional, como a 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental (8 a 11 de novembro de
2022) — https://bit.ly/5cnsmental, e a 62 Conferéncia
Nacional de Saude Indigena (14 a 18 de novembro de
2022) — https://bit.ly/6cnsindigena, ambas em Brasilia.

Ao final do processo, as deliberacoes aprovadas
na 172 devem ser contempladas no proximo ciclo de
planejamento da Unido e servir de subsidio para a ela-
boracdo do Plano Nacional de Saude e Plano Plurianual
de 2024-2027. Cabe ressaltar que a Conferéncia
Nacional de Saude é o principal férum democratico
para a formulacdo de politicas publicas de saude no
Brasil. Com participagdo de toda a sociedade civil e
de representantes do governo, o amplo espaco de
debates tem como finalidade avaliar, planejar e fixar
acoes e diretrizes que elevem a qualidade dos servicos
de saude publica, visando melhorias na qualidade de
vida para toda a populagao.

Saiba mais sobre a Conferéncia em: http://conse-
lho.saude.gov.br/.

Contribuicoes da
Conferéencia Livre

Foi realizada no ultimo dia 5 de agosto, em Sao Paulo,
a etapa nacional da Conferéncia Livre, Democratica e
Popular de Saude. Promovido pela Associacao Brasileira
de Saude Coletiva (Abrasco) e demais entidades do
Movimento pela Reforma Sanitaria Brasileira e do setor
saude, juntamente com instituicbes de ensino e pesquisa,
organizacoes de trabalhadoras e trabalhadores e liderancas
sociais e politicas, o encontro marcou a culminancia de
uma série de movimentos preparatérios que ocorreram
por cerca de quatro meses.

Idealizada no Dia Mundial da Saude (7 de abril), a
Conferéncia Livre, Democratica e Popular de Saude teve sua
etapa nacional precedida por diversos eventos e debates
em comunidades, sindicatos, universidades e pela internet,
em todo o Brasil, em torno de uma agenda de eixos para
o fortalecimento do SUS. Além de pautar discussdes de
saude, cidadania e direitos sociais nos debates e programas
eleitorais deste ano, a iniciativa também objetivou gerar
deliberacdes que serdo somadas ao processo preparatério
da 172

Assista as transmissdes de mesas e plenarias da
Conferéncia Livre, Democratica e Popular de Saude pela
TV Abrasco: https://bit.ly/tvabrasco.
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Vitamina B12 pode auxiliar tratamento da covid-19

Uma pesquisa liderada pela Fiocruz Minas concluiu
que a vitamina B12 atua na regulacdo de processos
inflamatdrios como os que ocorrem em casos graves de
covid-19. A descoberta podera indicar uma nova medida
terapéutica no tratamento da doenca e identificar uma
aliada importante no enfrentamento a pandemia. O estudo
laboratorial, publicado ainda em formato preprint, em agos-
to deste ano, constatou que a aplicacdo da B12 foi eficaz
no controle das inflamacdes em genes afetados pelo virus
Sars-CoV-2. A pesquisa aguarda a validacao dos pares para
publicacao definitiva. Acesse a versdo preprint, em inglés,
pelo endereco: https://bit.ly/b12covid19.

Segundo divulgado pela Agéncia Fiocruz de Noticias
(19/8), o estudo comparou amostras de sangue de pacientes
hospitalizados com as formas grave e moderada da doenca
com amostras de sangue de voluntarios sem covid, analisan-
do a expressao de todos os genes pelas células de defesa —
os leucocitos — em cada um dos grupos. Com a introdugao
da vitamina B12, a expressdo dos genes inflamatorios e de

resposta antiviral dos pacientes se aproximou a de pessoas
saudaveis, mostrando a eficacia da vitamina para o controle
da inflamacéo.

Embora represente uma nova esperanca de alternativa
para o tratamento, até que se comprovem os beneficios, o
uso da vitamina nao é recomendado cientificamente para
esse fim. O pesquisador Roney Coimbra, responsavel pela
coordenacdo do estudo, lembra que a pesquisa ainda pre-
cisa passar pela fase de avaliagdo clinica para verificar sua
eficacia no organismo humano. E alertou também que a B12
ndo deve ser consumida com o objetivo profildtico, pois a
pesquisa so constatou sua eficiéncia para a normalizacdo
de processos inflamatorios ja desencadeados pela doenca.

Caso a conclusao do estudo seja confirmada, a vita-
mina B12 pode vir a compor as medicacdes utilizadas no
tratamento da infeccdo. A pesquisa contou ainda com a
participacdo de pesquisadores da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) e da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG).

Bons ventos a vista. O boletim InfoGripe Fiocruz
publicado no fim da primeira quinzena de agos-
to sinaliza um dos mais baixos indices de casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) desde
o inicio da pandemia. O estudo tem como base
os dados inseridos no Sistema de Informacao de
Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (Sivep-Gripe) até
15 de agosto de 2022.

O levantamento destaca, entretanto, que, ape-
sar do sinal geral de queda ou estabilizacao, ha um
aumento recente de SRAG na faixa etaria de 0 a 11
anos em diversos estados do Nordeste, Sudeste, Sul
e Centro-Oeste. “Em termos proporcionais, esse cres-
cimento é ainda mais expressivo na faixa de 5 a 11
anos de idade”, detalha a Agéncia Fiocruz de Noticias
(17/8) o pesquisador Marcelo Gomes, coordenador
do InfoGripe. Das 27 unidades federativas, apenas
Roraima apresentava sinal de crescimento na ten-
déncia de longo prazo até a semana epidemiologica
32 (7 a 13 de agosto de 2022). Dos demais estados,
somente dois apresentam estabilidade: Acre e Amapa.
Todas as outras UF apresentaram queda na tendéncia
de longo prazo até o mesmo periodo analisado. Saiba
mais em: http://info.gripe.fiocruz.br/.



Atencao primaria
na pandemia

Aatengéo primaria teve um papel fundamental para
atenuar as desigualdades na cobertura vacinal de
covid-19 entre cidades ricas e pobres. A conclusdo é de
um estudo publicado na revista The Lancet Regional
Health — Americas, em 17/8, que identificou que
cidades de baixo indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) com maior presenca de atencdo primaria se sairam
melhor do que aquelas sem investimento nessa area. O
estudo foi realizado pela Fiocruz em colaboragao com
pesquisadores da PUC-Rio, do Instituto de Satide Global
de Barcelona (ISGlobal), do Instituto de Estudos para
Politicas de Saude (IEPS) e do Instituto D'Or de Pesquisa
e Ensino (Idor).

Em entrevista a rede CNN (18/8), Fernando Bozza,
que coordenou a pesquisa, disse que quanto mais rapido
0s municipios vacinaram suas populagdes, mais rapido
controlaram a pandemia e conseguiram reduzir a mortali-
dade pela doenga. “A gente olha a questao da covid pen-
sando em leitos de UTI e hospitalares. Mas essas acoes
que ocorrem na comunidade no nivel da atencao primaria
sao tao ou mais importantes do que leitos para garantir
o controle da pandemia”, observou o médico e pesqui-
sador da Fiocruz. Link para acessar o estudo em inglés:
https://bit.ly/3dQiKIi.

Adalimumabe no SUS

m medicamento de alto custo utilizado no tratamento

de doencas cronicas graves passou a ser fornecido ao
SUS, a partir de agosto de 2021, pelo Instituto de Tecnologia
em Imunobioldgicos (Bio-Manguinhos/Fiocruz). O sistema
de saude oferece o adalimumabe para o tratamento de oito
doencas: artrite reumatoide, espondilite anquilosante, artrite
psoriasica, psoriase, doenca de Crohn, hidradenite supurativa
e uveite, além de artrite idiopatica juvenil. A medicacao é
utilizada por mais de 60 mil pacientes atendidos pelo SUS
atualmente e é o produto com o maior numero de indicagoes
para pessoas que convivem com doengas reumatologicas
e doenca de Crohn simultaneamente. Em 2021 e no inicio
deste ano, diversos veiculos de imprensa noticiaram que pa-
cientes que dependem dessa medicagao para ter qualidade
de vida se depararam com um cenario de desabastecimento
nas farmacias publicas — a interrupcao do tratamento pode
agravar as doengas.

Testes para monkeypox

Fiocruz pediu a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa) o registro de dois kits para deteccdo do virus
causador da monkeypox. Com os testes, é possivel seguir dois
protocolos. O primeiro faz a deteccao e tipagem do virus atraveés
das amostras retiradas das erupgdes cutaneas nos individuos com
suspeita de infeccdo. O segundo protocolo pode ser usado para
esclarecer o diagnostico com um teste diferencial, para descartar
a possibilidade de infeccao por outros virus. Bio-Manguinhos ja
produziu, até o momento, 12 mil kits que podem ser utilizados
em casos suspeitos e afirma ter capacidade de escalonar a pro-
dugdo sem prejudicar a oferta de outros produtos.
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Pantanal ontem e hoje

|-\ I do foram apenas os atores e personagens que mudaram entre uma versao e outra da novela Pantanal, exibida pela
primeira vez em 1990, na TV Manchete, e agora no ar na TV Globo. Trinta e dois anos depois, a acdo humana

alterou consideravelmente o cenario da regido — hoje, um local muito mais seco, o que prejudica a reproducao da fauna
e da flora, com a reducdo de alimentos, e coloca espécies como onca pintada, cervo-do-pantanal, ariranha e anta em
risco de extincao.

Entre 1990 e 2021, 1,5 milhdo de hectares de area foram afetados. Desde 1985, o bioma teve 57% de seu territorio
queimado pelo menos uma vez. O fogo, que sempre foi tradicional no periodo extremamente seco entre agosto e outu-
bro, aumentou de proporcao, levando a maior tragédia da historia da regido, em 2020, quando 2,3 milhdes de hectares
foram queimados, como mostrou reportagem publicada (5/8) no Jornal Extra, baseada em levantamento do MapBiomas
Pantanal — rede colaborativa que vem revelando transformacoes no territério brasileiro.

Ouvido pela reportagem, o coordenador do MapBiomas Pantanal, Eduardo Rosa, culpa o desmatamento pelo inicio
do ciclo de desequilibrios, que vao desde a falta de protecdo das margens das nascentes ao transporte de sedimentos até
o bioma. “O Pantanal hoje ndo é t30 exuberante quanto o de 30 anos atras”, comparou. “E preciso reforcar a protecio
contra incéndios, recuperar as nascentes e preservar a vegetagao”.

Perigo: agrotoxicos!

utro dado alarmante vem do relatério Agrotoxicos no

Pantanal, divulgado pela Federacdo de Orgéos para
Assisténcia Social e Educacional (Fase). Segundo o levanta-
mento, Mato Grosso é o estado brasileiro que mais utiliza
substancias toxicas na agropecuaria — somente em 2020,
foram comercializados no estado 142.738,855 quilos em
agrotoxicos — e o Pantanal e as comunidades que vivem na
regido sdo os mais afetados com o alto consumo do veneno,
que pode trazer intoxicacdo, poluicdo ambiental e sérias
consequéncias a saude humana.

A pesquisa mapeou comunidades rurais que foram
expostas aos produtos nos municipios de Poconé, Caceres
e Mirassol D'Oeste. O resultado aponta contaminacao das
aguas, presenca de residuos dos produtos no sangue de
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trabalhadores e no leite materno. Em Poconé, amostras déo
conta de que as familias estdo expostas a até oito tipos de
agrotdxicos — apenas nos tanques de piscicultura foram
encontrados sete tipos, em sua maioria herbicidas. Uma das
amostras coletadas na caixa d'agua que abastece uma esco-
la no assentamento Roseli Nunes, que atende 400 alunos,
também apresentou residuos de agrotoxicos.

“O uso de agrotdxicos no Brasil tem violado Direitos
Humanos, sendo utilizado em muitos casos como arma quimi-
ca para expulsar agricultores/as familiares de seus territérios”,
destaca um dos trechos do documento que, além dos dados
sobre as substancias toxicas, traz ainda informacdes sobre os
riscos a saude e a seguranca alimentar da populacéo. Veja o
relatorio completo em https://bit.ly/3A7sSgl.



Patrocinio ilegal de
profissionais de saude

Um estudo realizado pela Fiocruz envolvendo 16 cientis-
tas de dez das principais instituicdes de pesquisa do pais
alertou que a industria de férmulas infantis descumpre a lei e
tem oferecido vantagens, patrocinios e brindes a profissionais
de satide de maternidades publicas e privadas. Divulgada em
16/8, a pesquisa mostrou que 7 a cada 10 pediatras recebem
algum tipo de patrocinio para divulgar formulas quimicas que
tentam replicar o leite materno. Entre nutricionistas, essa
proporcao é de dois a cada cinco e, entre fonoaudiologos,
um a cada trés. Ja entre profissionais de saude que participam
de eventos custeados por essa industria, um de cada trés
pediatras recebe patrocinio para refeicdes ou festas e quase
metade deles foi presenteada com brindes.

Segundo a Agéncia Fiocruz de Noticias, a Norma
Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes e
Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras
(NBCAL), vigente no Brasil desde 1988, proibe essas prati-
cas. "Além de assediar profissionais de saude por meio de
financiamento e brindes, as industrias de substitutos do
leite materno disseminam informacao e conceitos favoraveis
ao uso de seus produtos em eventos cientificos, buscando
influenciar pediatras, cuja relacdo com os pacientes é con-
siderada ‘fiduciaria” na prescricdo desses produtos, pois
tém conhecimento especializado e experiéncia e detém a
confianca de todos”, diz o artigo denunciando o assédio
(https://bit.ly/3ciELsl).

O estudo Multi NBCAL é um inquérito multicéntrico que
entrevistou 217 profissionais de salde em 26 hospitais com
maternidade de seis cidades brasileiras: Rio de Janeiro (R)),
Sao Paulo (SP), Ouro Preto (MG), Florianopolis (SC), Joao
Pessoa (PB) e Brasilia (DF). Em 19/8, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) divulgou nota alegando limitacdes do estudo

e apontando “conclusdes sem o devido rigor cientifico”. A
instituicdo disse que o conteudo divulgado por matéria do
jornal O Globo (16/8) induz a erros de conclusao, reforcou
que ha mais de 45 mil pediatras atuando no Brasil e reafirmou
a defesa do aleitamento materno.

Vale dizer que, de forma contraditoria, a SBP mantém
uma parceria sélida com a Nestlé com a realizagao de cursos
e eventos voltados a formacdo de profissionais médicos e
nutricdo. Matéria do site O Joio e o Trigo, de 8/12/2021, ja
mostrava que essa ligagao foi reforcada durante a pandemia
e que é estratégica “para os esforcos de minar os efeitos de
politicas alimentares oficiais do pais”.

Da Fiocruz para os presidenciaveis

€CT\esenvolvimento Sustentavel com Equidade, Satde e

Democracia”. Esse é o titulo da carta que a Fiocruz divul-
gou em agosto (23) tendo os presidenciaveis como destinatarios.
No documento, estdo detalhadas 10 diretrizes para contribuir
com o debate eleitoral e com a construcao de politicas publicas
para o pais. Ja no primeiro item, a instituicdo defende o forta-
lecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) como “prioridade
maxima do estado de bem-estar no Brasil”. Ciéncia, tecnologia,
inovacao e cultura sdo outros tépicos contemplados pela carta,
que sera encaminhada aos coordenadores de todos os candi-
datos a sucessao presidencial.

Em um dos trechos, o documento propde a revogacao da
Emenda Constitucional 95 e de outras regras fiscais restritivas e
argumenta em favor do aumento progressivo do investimento
publico em saude para 7% do PIB nos proximos oito anos, e
em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo para 2% do PIB em quatro
anos. Em outro trecho, sugere a ampliacao de vagas publicas,

de acdes afirmativas e melhoria das condices de infraestrutura
fisica e digital na educacao publica. Também chama a atencao
para a urgéncia de medidas de combate a fome e a pobreza
extrema e para a promocao da participacdo e do controle social.

“Queremos contribuir para uma agenda de futuro do
pais, com mais equidade e justica, e esse documento é uma
peca de didlogo que reflete 0 nosso compromisso de fazer um
balanco dos desafios do Brasil e do mundo, tendo a Ciéncia, a
Tecnologia e a Inovagao como elementos fundamentais para
pensar o desenvolvimento humano, social e econdmico”, disse
a presidente da Fiocruz, Nisia Trindade Lima, a Agéncia Fiocruz
de Noticias (23/8). Resultado de debates e contribuicdes dos
conselhos deliberativos da instituicdo, a carta faz uma defesa
explicita do Estado e dos servidores publicos como base da
soberania nacional e da promocao da democracia como “maior
valor da sociedade brasileira”. Leia 0 documento e confira as 10
diretrizes aqui: https:/bit.ly/3AgKwfU. ®
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ADRIANO DE LAVOR E BRUNO DOMINGUEZ

m dos marcos do Modernismo brasileiro, o0 Manifesto Antropofagico, escrito por Oswald de Andrade em

1928, registrou de modo metaférico o desejo de um grupo de artistas da época em se contrapor ao deter-

minismo colonial que valorizava a assimilagdo cultural estrangeira. O grupo propunha uma nova visao da

cultura nacional, construida a partir do didlogo critico entre elementos nativos e a crescente industrializacao
mundial — em outras palavras, “digerir” o que vinha de fora, acrescentando e misturando as manifestacdes genuinas
brasileiras, naguele momento vistas como populares e, por isso, inferiores.

100 anos depois, o espirito “antropofagico” inspirou pautas e propds questionamentos colocados no 8° Congresso
Brasileiro de Sauide Mental, organizado a partir do tema central Democracia, antropofagias e poténcias da luta antimanico-
mial. Em sua primeira versao presencial desde a pandemia de covid-19, o evento foi marcado pela reafirmacéo e atualizacdo
de pautas politicas e sociais e seus impactos na satde mental, especialmente as propostas pela Reforma Antimanicomial,
bem como pela afirmacao da arte como elemento essencial na reconquista de espacos e na luta contra retrocessos. O
congresso reuniu 3 mil pessoas, mais de 740 trabalhos inscritos, promoveu 60 rodas de conversa e 23 minicursos.

“Queremos avancar e construir uma politica inclusiva de saude, neste momento de dialogo, escuta e abracos”, si-
nalizou Sonia Barros, vencedora do prémio Nise da Silveira de boas praticas e inclusao em saude mental, na abertura do
evento, no auditério da Universidade Paulista (Unip). A cerimdnia, que reuniu especialistas, politicos e ativistas da salde
mental, também contou com uma homenagem as vitimas da covid-19 e reforcou a defesa da democracia como condicdo
essencial para a construgdo de uma politica de saiide mental inclusiva.

Presidente emérito do congresso, o sanitarista Paulo Amarante destacou que a democracia deve ser instrumento de
garantia de participacao da sociedade nas questdes de saude, para que as politicas sejam organizadas nao “para” os
usuarios, mas sim “com” eles, e lembrou dos 40 anos da Reforma Psiquidtrica. “E uma alegria estar vivo, estar resistindo,
estar lutando”, emocionou-se, sob o aplauso entusiasmado da plateia.
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“Nao é hora de hesitar. Esses ai QQ congresso é um
processo de mobilizacao e de enunciagao coletiva em defesa
da universalidade dos direitos”, registrou o sociélogo Léo
Pinho, presidente da Associacdo Brasileira de Saude Mental
(Abrasme), organizadora do evento. “Nos queremos construir
um novo Brasil com o SUS, o maior sistema de promocao dos
Direitos Humanos no pais”, convocou a audiéncia, criticando
a “contrarreforma psiquiatrica” que esta em curso.

Sua critica se dirigiu de forma mais contundente as cha-
madas comunidades terapéuticas — que, para ele “nem sao
comunidades e nem sao terapéuticas, mas sim instrumentos
de exclusao” — ao financiamento de leitos psiquiatricos nas
instituicdes privadas e de eletrochoques, e as redes de ambu-
latorios de saude mental, estratégias cujo objetivo, afirmou,
¢é "lucrar com o sofrimento das familias”.

Para Léo, a medicalizagdo social e a rotulagem do diagnds-
tico sao contrapontos aos direitos humanos, ao protagonismo
e ao empoderamento das pessoas. O que defende, acentuou,
aponta outro caminho. “Nao estamos aqui apenas para dizer
nao, mas para afirmar um projeto de pais”, afirmou, propon-
do um compromisso com um novo modelo de cuidado, do
cuidado em liberdade.

a conferéncia que abriu o congresso, o ex-ministro da

Saude, o sanitarista José Gomes Temporao destacou
que, a despeito (e por conta) dos ataques que sistematica-
mente sofrem neste momento, democracia, saude e salde
mental sdo temas centrais para o futuro da nacéo e que
merecem toda a atencdo. Para ele, o ponto de inflexdo entre
0s campos é o periodo da ditadura militar, quando surge a
Reforma Sanitaria, nos anos 1970.

Naquele momento, pontuou, circulavam novas ideias
sobre as relacdes entre salde e sociedade, quando movi-
mentos sociais emergentes e diversos comecaram a trabalhar
o conceito ampliado de salde, associando-o diretamente a
defesa da democracia. “Saude é democracia e democracia é
saude era a nossa forca motriz”, rememorou, salientando que
hoje a discussao sobre os temas se atualiza dadas as ameacas
dirigidas as conquistas relacionadas a Constituicao de 1988.

“A democracia é fundamental para a saude e se expressa,
entre outras dimensdes, na liberdade de organizacdo, na
liberdade de manifestacao e de opinido, na luta cotidiana pela
saude e por seus determinantes”. Temporao acentuou que
também é possivel compreender a democracia como dispo-
sitivo, ainda que imperfeito, que favorece o desenvolvimento
das potencialidades do ser humano. Portanto, um “dispositivo
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Um caminho a ser trilhado e construido por meio da
arte e da incluséo do sofrimento e da loucura como partes
essenciais da vida, como sinalizou a filésofa e psicanalista
Viviane Mosé, uma das palestrantes do evento [Leia en-
trevista na pagina 19]. Arte como poténcia, democracia
como caminho, liberdade como modo de cuidado, temas
que mobilizaram as discussdes que aconteceram nos trés
dias seguintes. Um encontro que incluiu na agenda “a
contribuicdo milionaria de todos os erros”, como afirmou
ha quase um século Oswald de Andrade.

Radis se inspirou nos escritos de Oswald e nas cria-
¢oes de outro artista brasileiro, Arthur Bispo do Rosario,
para apresentar a compilacao de alguns destaques do
congresso. Os titulos que entremeiam esse texto foram
retirados do Manifesto Antropofdgico ou de criacdes de
Oswald de Andrade. A partir das obras reunidas em Bispo
do Rosario — Eu vim: Aparicao, Impregnacao e Impacto,
exposicao que fica em cartaz de maio a outubro de 2022
no Itau Cultural, em Sdo Paulo, a reportagem sugere rotei-
ros que registram a poténcia da criacdo libertaria contra
a opressao dos manicomios e de outros retrocessos que
precisam ser ressignificados.

terapéutico para sociedades que sofrem de autoritarismo e
coercao”. O ex-ministro destacou a imensa contribuicao dada
pelo SUS para a legitimacdo de mecanismos de democracia
direta, por meio dos instrumentos de controle social, como
conselhos e conferéncias — experiéncia que se disseminou
em diferentes areas do Estado brasileiro.

Temporao revelou ter encontrado poucas reflexdes ted-
ricas entre democracia e salde mental, mas citou o estudo
Democracia, o determinante esquecido da saude mental,
revisao publicada por Marilyn Wise e Peter Sainsbury em 2008,
guando os autores registraram pesquisas que relacionavam,
entre outros aspectos, participacao eleitoral e expectativa de
vida, direitos humanos e mortalidade infantil, participacdo em
politicas publicas e mortalidade materna.

Entre outros achados importantes, a revisao aponta, se-
gundo ele, que quanto maior € a participacao do cidadao na
vida politica, maior é sua qualidade de vida; quanto mais di-
reitos democraticos e individuais ele tem, mais oportunidades
tem de participar; e quanto maior a participacao na politica
real e a autonomia dos governos locais, mais altos serao os
niveis de felicidade das pessoas e de satisfacdo com a vida.

Temporao acentuou: “O estudo encontrou evidéncias
histéricas, tedricas e empiricas de que a democracia é benéfica



para a salde em geral e para a salude mental, em particular”.
Por outro lado, os pesquisadores também identificaram que
a democracia até agora nao conseguiu promover, em ter-
mos globais, equidade; também demonstraram que o papel
da democracia na promocao da saude é frequentemente
esquecido.

O sanitarista alertou para os meios furtivos que atentam
em favor do colapso da democracia, muitos deles impercep-
tiveis, destacando em contraponto o potencial que demo-
cracias solidas tém na promocao da saude, em especial da
saude mental. Diante destas constatacdes, ele indicou que é
possivel estabelecer “a democracia como pré-requisito para
alcancar a saude ideal, assim como um método por meio do
qual a saude pode ser melhorada”.

E em uma via inversa, ele questionou: Qual a importancia
da saude como conquista e manutencdo da democracia?
Temporao citou o psicanalista inglés Donald Winnicott (1896~
1971), para quem o modo de vida democratico so sera pos-
sivel em uma sociedade composta por individuos saudaveis,
maduros e capazes de cria-lo, recria-lo e manté-lo. O ex-mi-
nistro defendeu o voto livre e secreto como instrumento de
avaliacao do individuo — e, portanto, da propria sociedade.
“Essa capacidade de influéncia de cada um sobre o todo e
deste sobre todos e cada um”, assinalou, é caracteristica
importante do desenvolvimento de uma sociedade — e do
proprio individuo ao longo da vida.

O ex-ministro citou a seguir estudos que apontam a ne-
cessidade de eliminar as privacoes de liberdade que limitam
as oportunidades e as escolhas das pessoas, de modo que
elas possam exercer a sua condicao de cidadania. Se a saude
é desejavel — e resultado da construcao da maturidade —,
é preciso reconhecer que um dos fatores essenciais de sua
garantia “repousa no lar comum, nas suas mais diversas
configuragdes, e nas relagdes de afeto e de cuidado que ve-
nham a constituir vinculos potentes sobre os quais transitem
a confianca de todos os seus familiares envolvidos”, indicou.

Oauditério ainda estava enchendo na tarde de sabado
quando os integrantes do Coral Cénico Cidadaos
Cantantes entoavam suas primeiras musicas: “Se eu ndo calo
tua voz porque tu calas a minha? / Minha palavra ndo quer
censura / Pois toda poesia cura”. Enquanto o publico tomava
assento, também um componente aqui, outro ali, subiam
ao palco para engrossar o coro de pessoas com sofrimento
mental, em situacdo de vulnerabilidade e populacdo em

Isso deve ser seriamente considerado no desenho de politicas
publicas, recomendou.

Para Tempordo, € importante atentar para as consequén-
cias da falta de condicoes de boa criagdo de criangas e jovens
para o futuro de uma sociedade e de uma democracia. “Se os
individuos afetados forem a maioria, a prépria sociedade corre
o risco de adoecer”, alertou. Segundo ele, o que Winnicott
propde, quando fala em “ambiente emocional facilitador do
desenvolvimento”, se aproxima do que aponta o tedlogo bra-
sileiro Leonardo Boff, quando fala em “cuidado essencial”. Um
cuidado que a tudo antecede e que se apresenta envolvendo
as relacdes de forma afetuosa, devotada e nao burocratica.

Ao trazer a discussao para a realidade brasileira, o sani-
tarista considerou importante discutir os impactos dos deter-
minantes sociais da salde na manutencdo deste ambiente
facilitador sobre quem cuida e sobre quem é cuidado, o que
nos levaria a perceber a dramatica situacao existente em nosso
pais e que se projeta para o futuro.

Ele considerou alguns numeros: No Brasil, 44,5% das
criancas e adolescentes, com idades entre zero e 14 anos,
vivem com rendimento familiar per capita de até meio salario-
-minimo. Segundo o IBGE, 14% dos bebés nascidos no Brasil
em 2020 foram de méaes adolescentes, o que corresponde a
381 mil criangas; estudo de 2022 registra multiplos sinais de
violéncia fisica e simbolica na populacgao brasileira entre 15 e
18 anos. “Os dados mostram como o Brasil € um pais hostil
com a geracao sobre a qual repousa seu futuro”, avaliou.

Temporao também chamou atencao para o anuncio da
OMS sobre o qual estariamos vivendo uma segunda pandemia
de salide mental, com altos registros de casos de suicidio e de
ansiedade, em parte motivados pela pandemia de covid-19.
“A vida, a saude e a democracia estao em risco”, reconhe-
ceu. Criticou também as recentes medidas que fragilizam as
estruturas da Reforma Psiquiatrica e conclamou a audiéncia
a resgatar as utopias que fazem da saude a poténcia de
transformacéo da sociedade.

geral, unidas pelos Centros de Convivéncia e Cooperativa da
Secretaria de Saude do Municipio de Sao Paulo.

“Sonhar mais um sonho impossivel / Lutar quando é facil
ceder / Vencer o inimigo invencivel / Negar quando a regra
é vender / Sofrer a tortura implacavel / Romper a incabivel
prisao / Voar num limite improvavel / Tocar o inacessivel chdo
/E minha lei, ¢ minha questdo / Virar esse mundo, cravar esse
chdo / Nao me importa saber se é terrivel demais / Quantas
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guerras terei que vencer por um pouco de paz”, solou uma
das cidadas cantantes, antes de receber uma ovagao de pé.

A arte estava espalhada por todo o congresso, em farta
programacao cultural, que incluia de mostra de filmes a
feira de artesanato — desenvolvidas por aqueles que em
geral estao excluidos. “Nos eventos da Abrasme, a arte
nao é vista somente como entretenimento ou terapia, mas
também como intervencao politica emancipatdria”, explicou
Paulo Amarante. “No campo da salude mental, a arte é um
instrumento de producdo de outros significados em uma
arena ndo governada pela racionalidade formal, previamente
negociada pelo acerto social, e por isso propicia a liberdade
de transformar as coisas”.

As experiéncias com musica, teatro, cinema, artes
plasticas e outras formas de manifestacdo artistica sao,
para Amarante, estratégias de didlogo com os que passam
por sofrimento psiquico: “Quando o sujeito que passa por
situacoes de constrangimento produz uma poesia a partir
desse lugar, ele faz ver a sociedade como a sociedade o
vé”. Um exemplo citado por ele é a composicao Sufoco
da Vida, do cantor Hamilton Assuncao, integrante do
Harmonia Enlouquece — grupo do Centro Psiquiatrico Rio
de Janeiro. “Estou vivendo no mundo do hospital / Tomando
remédios de psiquiatria mental / Me amarram, me aplicam
/ Me sufocam num quarto trancado / Socorro, sou um cara
normal asfixiado”.

No dia anterior, em uma sala tomada por estudantes,
pesquisadores e curiosos, a psicéloga e sanitarista Cris
Lopes, uma das fundadoras do coral, lia 0 Manifesto poético
antropotragico, texto que confirmava o que avaliou Paulo
Amarante e que convidava os ouvintes ao “inicio de uma
saudavel insensatez”: “Nossa arte-manifesto é um pacto
pelo direito a verdade, a justa medida, sem negociatas,
artistas do improvavel que somos, ndo nos renderemos ao
arqueiro antidemocratico”, diz o texto [Leia o texto completo
no site da Radis].

Na fala que fez na mesa Antropofagias e insurgéncias:
arte, cultura e praticas emancipatorias, Cris recorreu a
outro autor do Modernismo brasileiro, Mario de Andrade
(1893/1945), para requerer o lugar da “verdadeira saude
mental desvairada” (uma parafrase ao titulo do livro Pauliceia
desvairada, publicado por Mario em 1922), uma proposta
de vida saudavel baseada na diversidade e na liberdade. “A
liberdade se faz e se fara aqui e agora na lida das desigual-
dades nao naturalizadas, no cuidado da dor poetizada em
nossa brasilidade”, defendeu.

Ela recorreu as metaforas para relacionar a antropofagia
oswaldiana a poténcia positiva da arte, como instrumento
de convivéncia com o diverso (e com a loucura) e de insur-
géncia contra as desigualdades: “Antropofagiar é engolir
0 que esta fora para fazer parte do dentro. Abaporu de
2022 é a chance de ver no outro, esquisito, o que é seu,
é engolir a estranha loucura para se familiarizar com ela e
identifica-la tao avizinhada, familiar e assim se potencializar
de sua forca”, recitou.

Deste modo, apresentou a experiéncia dos Cidadaos
Cantantes, que completa 30 anos em 2022, como uma
“oportunidade delirante da escuta multipla de vozes como
matéria prima da criagcdo e nao do estranhamento, da repulsa,
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da vergonha e da medicalizacao”. Cris explicou que o coral,
que hoje funciona de modo auténomo, promove ensaios
semanais gratuitos na regido central da cidade de Sao Paulo,
abertos a qualquer interessado, independente de escolari-
dade, religido, raga, etnia, género, conhecimento musical,
condicao social ou de saude.

“Um espaco de criacdo artistica, tendo a arte como obje-
tivo fim e ndo meio, com indiscutivel alcance transformador
de cidadania e gosto pela vida, um alcance que pode ser
cunhado como terapéutico”, acentuou a sanitarista, enalte-
cendo o compromisso antimanicomial da iniciativa a partir
da polifonia de vozes, unido que desperta a potencialidade
criativa de cada um de seus integrantes, sem necessidade
de adjetivacdo do outro para ter valor. “Sobretudo para as
pessoas em situacdao de vulnerabilidade social e de saude,
reafirma-se a importancia da identidade cunhada em seus
nomes, sonhos, projetos e lagos sociais, nao adjetivada pela
nosologia, renda ou aspecto estigmatizante”, destacou.

SOMOS FEITOS DE FALHAS

“Eu estou aqui como usuaria”, anunciou a filésofa e psica-
nalista Viviane Mosé, também convidada a falar na sessdo. Ela
explicou que desde crianca convive com a dor e o sofrimento,
0 que muitas vezes a levou a situacdes de descontrole. “Eu
escuto vozes”, revelou, indicando que, apesar das dificuldades,
conseguiu configurar sua loucura e vendé-la como poesia e
pensamento. “Eu falo coisas lindas porque sou vazada, atra-
vessada pelas coisas que vivo. Isso é insuportavel, mas € lindo.
S& eu sei 0 preco que pago”, argumentou.

Em uma fala entremeada de poesias recitadas de cor, a
filésofa defendeu que é preciso reconhecer que todos somos
feitos de falhas e que a ideia de identidade é irreal: “Nds somos
feitos de metaforas e palavras”, defendeu. Retomando os temas
que discorreu na entrevista exclusiva que havia concedido a
Radis mais cedo [Leia na pagina 19], Viviane fez uma critica
contundente a defesa que se faz da razdo cartesiana, expli-
cando que o conceito “doenca mental” é derivado da ideia de
“desrazao” — criada para nos levar a acreditar em verdades
estabelecidas, cujo objetivo é o controle social.

A filosofa desconstruiu aspectos historicos dos conceitos
de verdade e de razao, reivindicando o direito coletivo ao de-
lirio. “Eu sinto, logo existo”, provocou, numa critica declarada
a maxima do pensador francés René Descartes (1596-1650),
“Penso, logo existo”. Para a fildsofa, o pensamento cartesiano
cria uma subjetividade baseada na razao, algo que se opde aos
afetos, ao sagrado e a arte. “E af que nasce a excluso dos lou-
cos”, argumentou, citando o filésofo francés Michel Foucault.

Ela defendeu o resgate da “dignidade da loucura e do di-
reito ao delirio”, criticando as estratégias de psicofarmacologia
em “domesticar” o sofrimento. “A vida ndo é uma doenca, a
vida é um lugar onde se sofre muito. Pessoas em sofrimento
psiquico, como eu, sofrem muito mais”, declarou, revelando
que a aproximacao de sua familia com as manifestacoes cultu-
rais foi importante no processo de aceitacdo de sua condicao.
“A arte foi quem de fato me salvou”, revelou, indicando que a
dor do usuario dos servicos de saude é necessaria, desde que
seja canalizada para algum processo de vida (ou de arte). “Isso
é uma grande antropofagia”.



Neste sentido, ela defendeu que as pessoas devem ser
consideradas em seus fluxos e com seus desequilibrios — que
sao fontes de criacao e, quando nao vividos, se transformam
em doencas. “A maioria das doengas que as pessoas tém sao
poemas presos. Abcessos, tumores, nédulos, pedras, sao pa-
lavras calcificadas, sdo poemas sem vazao”, definiu. E repetiu:
“sofrimento faz parte da vida, do humano, mesmo que nao
queiramos sentir”. Inclusive em supostas condicoes ideais de
vida, com direito a arte, o sofrimento estaria presente, afirmou,
lembrando que a arte ndo existe para “enfeitar” a vida. “Isso &
entretenimento”, refutou.

A SOCIEDADE SECRETA

Um dos autores do documentario Sociedade Secreta
(2008), que retrata as mudancas na Saude Mental por meio
do cotidiano do Centro de Atencao Psicossocial Itapeva, no
centro de Sao Paulo, o cineasta e ativista Kayky Avaharam
também fez questdo de se se apresentar como usuario,
quando fez um relato muito emotivo de sua trajetoria até
aquele momento. Curador da mostra de cinema em cartaz
no congresso, Kayky frequentava o Caps, em 2007, quando
foi convidado para gravar algumas cenas por Juliana Vettore e
Murillo Camarotto, que dirigiam o filme. Recebeu uma camera
e, ao fim, se tornou um dos protagonistas e coautor do filme.

Ele contou que foi a partir dessa experiéncia que ele
se aproximou do mundo do audiovisual e da arte. Muito
emocionado, pediu a Viviane Mosé para que lesse um texto
que escreveu para o catalogo da Ocupacao Nise da Silveira,
promovida pelo Itau Cultural, em 2017, em que discutiu arte
e loucura, e narrou episodios de sua vida.

Oartista plastico Arthur Bispo do Rosario, que viveu por
cerca de 50 anos na Colbnia Juliano Moreira, no Rio de
Janeiro, exercitou a liberdade de criacdo artistica dentro de um
dispositivo repressor da liberdade. Nascido em Sergipe, Bispo
do Rosario se mudou aos 14 anos para o Rio de Janeiro, onde
trabalhou e lutou boxe. Em dezembro de 1938, se apresentou
no Mosteiro de Sao Bento como juiz dos vivos e dos mortos,
e foi diagnosticado como esquizofrénico-paranoico.

A alguns poucos quildmetros do espaco em que se reali-
zou 0 congresso da Abrasme, sua obra esta em exposicao, na
sede do Itau Cultural, na Avenida Paulista. Bispo do Rosario
— Eu Vim: Aparicao, Impregnacao e Impacto abriu em 18 de
maio (Dia Nacional da Luta Antimanicomial) e seque em cartaz
até 2 de outubro. Bordados em mantos, esculturas, vestimen-
tas e objetos ressignificados por ele estdo apresentados ao
lado de trabalhos de artistas modernos e contemporaneos.

Um nucleo da exposicao registra o impacto e a im-
pregnacao de sua produgao entre seus pares, a ponto

“Vejo que a loucura me tirou uma vida considerada normal
nos padrdes atuais e que obtive alguns prejuizos dos quais
nao consigo me recuperar”, disse no texto, em que narrou
0 encontro com o cantor e compositor Raul Seixas, quando
foi internado pela primeira vez, aos 14 anos. Naquele mo-
mento o compositor teria Ihe dito: “Bem-vindo a sociedade
secreta”. "Naquele momento, nada fez nenhum sentido para
mim”, disse Kayky, que afirma ter entendido, muitos anos e
internacdes depois, 0 que Raul queria dizer.

“Os chamados ‘loucos’ pela sociedade moderna sao
verdadeiros martires da historia, pois estao presos sem ter
cometido nenhum crime, confinados em muralhas fisicas e
mentais, desprovidos de liberdade e vivendo em sofrimento
constante”, escreveu, no texto em que criticava a sociedade
da depressao e da estética por aprisionar aqueles que fogem
do padrdo e elogiava a mudanca de paradigma representada
pela Reforma Psiquiatrica.

E concluiu seu texto dizendo: “Como usuario do Caps
Itapeva, vejo a necessidade de buscar novas tecnologias no
tratamento e incentivar a producdo artistica, Unico meio capaz
de transformar as fases de euforia em verdadeiras obras de
arte e os momentos de baixa, como a depressao, na criagao
de musicas e poesias. Se hoje estou estabilizado, foi gracas
ao poder da arte”.

Bastante aplaudido pelo publico que lotava a sala, ele
disse que a curadoria artistica do congresso tinha o objetivo
de despertar o desejo de experimentar a arte como instru-
mento de tratamento, e convidou os participantes a conhecer
a Ocupacao Bispo do Rosario, em cartaz naquele momento,
em Sao Paulo, para a qual organizou uma visita guiada no
ultimo dia do evento. (ADL)

de abrir novas possibilidades no modo de fazer arte. Um
segundo nucleo apresenta experiéncias artisticas reali-
zadas em ateliés de instituicdes psiquiatricas brasileiras,
que fizeram repensar o funcionamento desses lugares e
geraram outros nomes de referéncia na arte brasileira —
como o dos integrantes do Atelié Gaia, coletivo formado
por pessoas que tiveram passagem pelo servico de saude
mental da Col6nia Juliano Moreira.

Amarante conheceu o Bispo e o toma como exemplo
para frisar que arte é arte: “Ele influenciou a arte mundial,
superando a ideia de classificacdo da arte em sana ou insana,
degenerada, naif, bruta”. Os curadores da exposicao, Ricardo
Resende e Diana Kolker, reforcam, em texto de apresenta-
¢ao, que a obra do artista “ndo pode ser assimilada com as
ferramentas da histéria da arte ocidental; ao contrério, ela
desafia o proprio conceito de arte moderna e abre caminhos
na contemporaneidade, instaurando um novo campo de
possibilidades estéticas e éticas”. E o chamado “efeito Bispo”.
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Na véspera do inicio do congresso, 20 de julho, a publica-
¢ao de um artigo que desmonta a associacao direta entre
desenvolvimento de depressao e baixos niveis de serotonina
caiu como uma bomba na psiquiatria. A chamada teoria do
desequilibrio quimico teve origem nos anos 1960 e ganhou
forca a partir dos anos 1990, impulsionando o tratamento
deste quadro com medicamentos inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina (ISRS).

“Sugerimos que é hora de reconhecer que a teoria da
depressdo por serotonina ndo estd empiricamente funda-
mentada”, escreveu a psiquiatra Joanna Moncrieff, lider da
equipe de pesquisadores da University College London, no
periodico Molecular Psychiatry. Na revisao sistematica de
décadas de estudos cientificos, os autores observaram que ha
poucas evidéncias de qualquer anormalidade de serotonina
em pessoas com depressao. Em alguns testes, participantes
foram submetidos a métodos para diminuir artificialmente
0s niveis de serotonina e, ainda assim, ndo desenvolveram
quadros depressivos.

A hipdtese de que a serotonina é um biomarcador da
depressao ndo se comprovou pelo oposto, explicou a Radis
o psiquiatra Paulo Amarante, pesquisador da Escola Nacional
de Saude Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz) e presidente de
honra da Abrasme: pessoas com depressao podem ter proble-
mas de captacao de serotonina, mas pessoas com problemas
de captacdo de serotonina ndo tém depressdo. Para ele, “a
psiquiatria argumenta ter um modelo biomédico do transtorno
mental para ganhar legitimidade e escuta enquanto ciéncia,
mas ela ndo o tem”.

O que chamamos hoje de transtorno foi primeiro nome-
ado alienacao mental, pelo fundador da psiquiatria moderna,
o médico francés Philippe Pinel, termo que mais tarde seria
substituido por degeneracdo (o que foi gerado com defeito,
mal gerado). Doenca, apostou o pesquisador, seria a palavra
escolhida se houvesse um fundamento da normalidade. Como
ndo ha, enraizou-se transtorno, abrigando tudo que esta fora
do previsto. Deriva de torno (forma): o avesso do torno, uma
deformacdo. Em inglés, fala-se mental disorder (desordem
mental): o disturbio da ordem. Mas qual é a ordem?

“A psiquiatria conduziu estudos anatomopatologicos do
cérebro para encontrar a origem organica dos transtornos
mentais, mas nao encontrou porque nao existe. Entdo passou a
estudar os aspectos neuroquimicos, no nivel das sinapses, e 0s
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novos neurocientistas estdo mostrando agora que essa abor-
dagem é outra farsa”, comentou o pesquisador, para quem
o reducionismo organicista bioldgico é o pior das ciéncias.

Na Classificacao Internacional de Doencas (CID 10),
publicada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), nao
hd embasamento para a definicdo de transtorno mental.
Nenhum texto, ressaltou Amarante, refere-se as pessoas como
“transtornadas mentais” ou “doentes”, porque isso denotaria
o carater moral de julgamento, denunciaria a opressao.

Assim como repetimos o tempo todo que salde ndo é a
auséncia pura e simples de doenca, a nova pauta é pensar a
satlide mental nao como o oposto do transtorno. “A psiquiatria
ndo precisa patologizar para cuidar”, defendeu Amarante.
“£ possivel uma psiquiatria do sadio, uma psiquiatria da
vida”, indicou ele. A psicanalise foi citada como exemplo de
que nao é necessario um diagndstico para fazer as pessoas
refletirem sobre seus conflitos, elaborarem suas dificuldades.
"0 sofrimento mental é necessario ao ser humano, nao ha
vida humana sem sofrimento, mas em hipotese alguma isso
é transtorno, doenca, enfermidade”, ressaltou. “O normal
requer o sofrimento”.

IDEAL COMPULSORIO

Alexandre Mapurunga, diretor técnico da Associacao
Brasileira para Acdo por Direitos das Pessoas Autistas (Abraca),
composta e liderada por pessoas autistas, alertou que a socie-
dade esta estruturada nos conceitos de corponormatividade
(que considera corpos “normais” aqueles que nao apresentam
deficiéncias) e neurotipicidade (que considera mentes “nor-
mais” as nao possuem nenhuma neurodivergéncia), hierarqui-
zando as pessoas com base na percepcao de capacidade —o
chamado capacitismo.

“E um ideal compulsério, que nos obriga a performar
normalidade. Aqueles que nao performam sao punidos com
a indignidade, com a abjecao, com a invisibilidade, sao es-
tabelecidos como seres desviantes no mundo”, indicou ele,
ressaltando que todos nés vamos falhar nessa percepcao do
que é ser normal.

Uma das facetas do capacitismo, segundo Alexandre, é a
hegemonia do discurso médico normalizador, que retira das
pessoas sua dignidade inerente, sua autonomia, as possibili-
dades de se expressarem e de serem levadas em conta: “Ainda



Sao poucas as arenas em que é garantido o protagonismo
das proprias pessoas autistas para que falem de sua pauta,
inclusive sobre o que acham das intervencdes propostas pelos
especialistas, muitas vezes tidas como invasivas e violentas”.

Uma saude mental anticapacitista nao deve ser um lugar
de controle, disse ele, nem mesmo um lugar de controle
humanizado — que saiu de um espaco fechado e foi para
um espaco aberto. Nas palavras de Alexandre, o que se
busca é mais do que escuta: “As pessoas autistas e com
outras deficiéncias devem falar sobre elas mesmas, a partir
de seus saberes”.

O psiquiatra Manuel Desviat, que dirigiu e assessorou 0s
processos da reforma psiquiatrica na Espanha e na América
Latina e presidiu a Associacao Espanhola de Neuropsiquiatria,
foi outra voz que pediu a desinstitucionalizacdo real das pra-
ticas de saude mental, incorporando o sofredor no processo
de definicdo do atendimento. “Nédo é trata-lo bem, e sim
estabelecer uma clinica participativa”.

DISSIDENCIAS DE GENERO

“Ainda ndo somos normais para muita gente”, desafiou
0 psicologo e assistente social Marco Duarte, professor da
Faculdade de Servico Social da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF). Ele trouxe a discussao a dissidéncia de género
diante da imposicao da normalidade, na mesa que discutiu
saude mental e populagdo LGBTQIA+. Ele identificou o re-
torno de um movimento de censura contra os sujeitos que
se dizem diferentes e alertou para os riscos de uma “rema-
nicomializacdo” por meio das comunidades terapéuticas,
lembrando que o ideal de “novo normal” inclui ameacas
como as tentativas de “cura gay” e de fazer crer que existe
uma “ideologia de género”.

Para o pesquisador, 0 que se assiste, neste momento, é
uma tentativa de reatualizacdo das pautas que eram criticadas
pelos movimentos sociais nos anos 1980, o que faz com que
a luta, hoje, seja pela garantia da implementacao de uma
politica de saude integral da populacdo LGBTQIA+. “N&o é
apenas garantia de direito; é garantia de existéncia”, reivin-
dicou, afirmando que os dissidentes devem ser acolhidos
em suas dissidéncias.

Ele prop6s entdo um debate “pos-identitario”, que
amplie as garantias de nomeacao e nao abram espago

para a identificacao de grupos como estratégia fascista
de aniquilamento: “Somos mais do que letrinhas. Temos
que estar atentos para os riscos de repatologizacdo. Nossa
existéncia ndo precisa de diagnostico”, afirmou, criticando
dispositivos e protocolos ainda em uso pelos servicos de
saude que submetem ao poder médico decisdes sobre a vida
de pessoas transexuais. “O SUS submete a ordem médica o
que o STF ja legislou na esfera civil”, assinalou.

Na mesma linha de raciocinio, a psicologa Céu Silva
Cavalcanti, integrante da diretoria nacional da Associacao
Brasileira de Psicologia Social (Abrapso) e do conselho con-
sultivo da Articulacao Nacional de Psicologues Trans (ANP
Trans), afirmou que ndo ha mais como pautar assuntos sem
levar em conta as diversidades e avisou que esse é s o co-
meco do caminho. Para isso, ela apresentou algumas “pistas
éticas” que podem ajudar a estabelecer uma politica mais
ampla e que contemple as pautas da populacao LGBTQIA+.

Em primeiro lugar, Céu disse ser preciso abdicar da pre-
tensdo ao universalismo, sobre qualquer coisa de qualquer
pessoa. “A patologizacdo € a universalizacdao dos tragos
menores”, avaliou, recomendando também deixar de lado o
lugar de autoridade que pode surgir a partir de determinado
campo disciplinar ou de um pretenso saber. “Vivéncias e
temporalidades sdo diferentes”, assinalou, defendendo a
autonomia das pessoas em se autodefinir.

A psicéloga também considerou que é preciso fugir
de simplificagdes — “A gente é complicado. Ainda bem”
— e, a0 mesmo tempo, desinteriorizar o sofrimento. Para
ela, ha de se levar em conta os determinantes sociais e 0s
contextos, de modo que os diagndsticos nao se limitem as
questdes individuais ou intelectuais. “O sofrimento pode
estar no ‘entre’”, alertou. Por outro lado, ela chamou aten-
¢do para a necessidade de “desindividualizar” os efeitos
dos processos de exclusdo. Um convite a complexificar os
processos, indicou.

Por fim, Céu recomendou apostar na radicalizacdo da sin-
gularidade de cada sujeito, partindo do principio de que cada
um é dono de sua histéria individual e que “saude é habitar
mundos possiveis”. Isso, segundo ela, quer dizer que a vida &
viavel em diferentes niveis, e que isso tudo é muito mais com-
plexo do que tomar remédio ou passar por tratamento, tem
a ver com outros aspectos da vida, inclusive acesso aos bens
materiais, sociais e culturais. “Isso é ter poténcia”, assegurou.
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recém-lancado Observatdrio de Saude Mental,

Direitos Humanos e Politicas Publicas, organizado
pelo Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Saude Mental
e Atencao Psicossocial da Ensp, sob a coordenacao da pes-
quisadora Ana Paula Guljor, registra intervencdes como essas
de resisténcia e luta emancipatoria. Um dos idealizadores
do observatdrio, Amarante contou a Radis que a intengao
era nao apenas preservar a memoria de toda a histéria ma-
léfica da psiquiatria no Brasil — o que a institucionalizacao
gerou em termos de isolamento, segregacdo, silenciamento
e mortalidade —, mas também registrar o lado positivo: a
criacao de novos servicos, de dispositivos abertos, do cuida-
do em liberdade, de centros de convivéncia e de estratégias
de arte e cultura.

“Temos catalogados de seis a sete centenas de projetos
culturais feitos por atores da saude mental, sujeitos com
diagndsticos psiquiatricos, usuarios, pacientes, sobreviventes
da psiquiatria”, calculou. Por tras de cada uma dessas ex-
periéncias, estao histérias de emancipacao: de uma pessoa
que era definida como paciente de um hospital, passou a
se reconhecer como usuario dos servicos de salde mental,
e depois comecou a se apresentar como musico. “E um
deslocamento de identidade muito comum, que mostra
como a arte muda a relacao do sujeito com ele mesmo, e 0
transforma em produtor de conhecimento, arte e cultura”,
observou o pesquisador.
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Em certa medida, a arte possibilita a essas pessoas um
“antidestino”, expressao que Paulo Amarante conheceu ao pes-
quisar o trabalho da bailarina Daiana Ferreira, que fundou em
2012 o Ballet Manguinhos, projeto que oferece aulas de balé
classico de graca para criangas e adolescentes moradores dessa
comunidade da Zona Norte do Rio de Janeiro. Daiana morreu
aos 32 anos, em janeiro de 2021, de covid-19, quando o Brasil
ainda patinava na vacinagao contra o virus. Ela comandou a
ocupacao cultural da antiga Biblioteca Parque de Manguinhos,
que foi fechada pelo governo um més antes.

“Qual seria o destino dessas criancas? Morrer jovens?”,
pergunta o pesquisador. “E qual seria o destino das pessoas
com sofrimento mental? Ir para o hospicio, passar a vida inteira
ali, mortificadas, sem identidade, sem direitos sociais”. Paulo
lembra com emocao que acompanhou tantas histérias assim,
de pessoas que conseguiram romper uma trajetoria dada como
inevitavel. Antidestinos.

Quando foi receber o titulo de cidadao ribeirdopretano,
conta ele, viu na plateia a amiga Terezinha, que passou 30 anos
internada no Hospital Santa Teresa, em Ribeirdo Preto. Estava
de tailleur vermelho, brinquinhos, uma elegante senhora aos
90 anos. “Na época em que eu a conheci ela era uma ‘louca
de hospicio’, porque a institucionalizacdo a fez assim”, diz.
“A luta antimanicomial mudou destinos de pessoas em cujos
prontuarios estava escrito: pacientes cronicos incapazes, doen-
ca degenerativa evolutiva irrecuperavel, manter a medicacao”.



sicologa, psicanalista, filosofa e escritora, a ca-

pixaba Viviane Mosé se sente a vontade para

falar sobre saude mental, ndo somente por sua

formacdo, mas pelas inquietacoes e reflexdes que
a levaram a questionar modelos de raciocinio e verdades
absolutas. “Ndo existem doencas psiquicas, existem di-
ferencas psiquicas”, disparou ao primeiro momento da
entrevista que concedeu a Radis, durante o 8° Congresso
Brasileiro de Saude Mental, antes de lotar uma das sessoes
mais disputadas do encontro, que aconteceu no fim de
julho em Sao Paulo.

Na conversa, ela apresentou um mundo em transicao, des-
crevendo metaforicamente dois movimentos: um prédio que
nasce, representando a libertacdo dos corpos em contraponto
a normatividade da razéo, e um prédio que cai, constituido
pela dificuldade humana em lidar com o sofrimento da certeza
de sua propria finitude. Neste cenario, criticou a medicalizacdo
excessiva da tristeza e destacou a poténcia da arte e da com-
plexidade dos corpos como antidotos a loucura. “O sofrimento
faz parte da vida e tem que ser tratado com arte”.

“A negacao da arte nos hospitaliza”, advertiu, ao de-
fender a construgao de um novo modelo de saude, que
inclua o delirio, o erro e a fantasia, e destacou o quanto
sao potentes as vivéncias da diversidade. “A vida é o que
a gente inventa”, propds a fildsofa, vislumbrando um
novo ser humano, mais consciente das complexidades
de seu corpo e da mente, mais integrado a sociedade e
suas complexidades.

De que modo a saude mental se relaciona com o seu
trabalho?

A saude, especialmente a saude mental, é meu tema de
trabalho a vida inteira. Com 17 anos eu ja estava na facul-
dade de Psicologia, e a minha carreira veio dai. A Filosofia
entrou na minha vida como um complemento. E todo o
meu trabalho de Filosofia diz respeito ao humano. A minha
questao fundamental nao é curar doengas, mas produzir
salde. E a producéo de salde, ndo a cura de doencas. Nao
existem doencas psiquicas, existem diferencas psiquicas,
e algumas doem muito, mais do que outras diferencas.
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Neste momento em que se busca ou se defende a racio-
nalidade tecnoldgica, como usar o lirismo para promover
a saude mental?

Nao concordo que haja uma busca pela racionalidade.
Ninguém esta buscando racionalidade e ndo ha racionali-
dade. Nos vivemos hoje a queda drastica da razdo. A razao
¢ um modelo de raciocinio que nasceu no pensamento
platonico-socratico, mas que se estrutura na modernidade
com o pensamento cartesiano. E o pensamento cartesiano,
segundo Michel Foucault, é o inicio da exclusao dos loucos.
Como é que comeca essa exclusao? Quando eu digo “pen-
so, logo existo”. Mas eu nao existo porque penso; eu existo
porque eu sinto. Entdo a ideia cartesiana, que marca o inicio
da modernidade, nos diz que ndo é que eu existo porque eu
penso; ela nos diz que eu existo porque eu penso do modo
cartesiano. Entdo quem nao pensa do modo cartesiano esta
no lugar da (des)razdo. E ai que a historia da loucura comeca.

Quais os reflexos disso para a vida?

O que noés temos no mundo é um modelo psiquico que foi
inventado e que funciona a partir de um raciocinio em linha,
que estabelece que de um lado esta o bem e do outro, o mal.
Isso ndo é real. Todo mundo sabe que existem bem e mal, mas
ninguém sabe a diferenca, onde se encontram um e outro.
Ninguém sabe a diferenga entre sanidade e loucura, porque
a razao (o modelo racional de raciocinio) € um dos maiores
produtores de violéncia e de sofrimento psiquico. Eu leio esse
novo momento como a queda do modelo ldgico-racional
como predominio e o nascimento de outros modos de pensar.
E 0 modo de pensar que inclui o delirio. Ndo existe um ser
humano sem delirio. Todos deliramos, todos imaginamos. Nos
todos somos liricos. A vida é o que a gente inventa. Entdo
guando a gente separa a loucura da razao e a chama de (des)
razao, estamos dizendo que a razao é um pensamento sem
loucura e que a loucura ndo tem razao. Isso nao é verdade. A
loucura tem a sua razao. Ela tem seu modo de organizacao.
Assim como a razao também tem loucura e delirio.
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Mas as politicas publicas e o mercado nao tentam estru-
turar isso de outro modo? Nao ha um conflito ai?

E 6bvio que o mercado vai levar isso por um outro cami-
nho, para uma nova ordem, que é castradora. Mas esse é
o melhor momento para a gente, entende? Apesar de todo
o sofrimento que ele traz, nds podemos entubar uma nova
possibilidade, porque ndo tem ninguém coordenando esse
troco. O mercado virou um salve-se quem puder.  terrivel, é
cruel. Quem manda hoje no lucro capitalista, basicamente? A
industria farmacéutica! Vocé fecha uma loja, um restaurante
ou um centro cultural e ali abre uma farmacia de quatro quar-
teirdes. E algo inacreditavel. A farmacologia, especialmente
a psicofarmacologia, aparece como saida para todo mundo
que sofrel Mas o sofrimento é parte da vida, e ele tem que ser
tratado com arte. Quando a Organizacao Mundial da Saude
diz que no século 21, se nao fosse a pandemia, a doenca
mais incapacitante do mundo seria a depressao, é porque
esta se considerando depressdo uma diferenca individual que
diz respeito ao sofrimento. Hoje, sofrer é ter depressao. Peraf!
Entdo todo mundo que sofre tem depressao? Tornaram-nos
deprimidos e a industria farmacéutica — que ndo investe em
pesquisa e cobra carissimo pelos seus medicamentos — gasta
seus milhdes em midia. Entdo hoje existe uma producao de
depressao para controle social.

Cem anos depois da Semana de Arte Moderna, quais
sao as licdes que a antropofagia pode dar para enfrentar
esse momento e fortalecer o complé que vocé propoe?
A Semana de Arte Moderna deu dignidade a cultura popular,
colocando-a nos museus; ela trouxe o Brasil para a nossa
mao. Entdo o que é que a gente tira dessa experiéncia? Que
a arte dignifica a nossa existéncia. Ha 100 mil anos, apenas,
nascia a nossa espécie, que € a Sapiens sapiens. Ela nasce
quando adquire consciéncia de si, quando comeca a enterrar
os mortos. Ali vocé ja vé que ha consciéncia. O que é a nossa
dor humana? E a dor de existir. E saber que se nasce e que
se morre. E terrivel descobrir isso, desde crianca, quando se
entende que ha um fim. O que faz com que a gente nao en-
louqueca, no pior sentido? E a arte! Entdo vocé se descobre
mortal, mas vocé se descobre criador. A arte nao pertence
aos artistas. A arte pertence a todos nés. £ isso que a Semana
de Arte Moderna nos ensina. A negacao da arte nos hospi-
taliza. Entao se a gente quer falar de luta antimanicomial, a
gente tem que falar de uma sociedade que ama e cultiva a
arte e a cultura.

Que movimentos, hoje, vocé identifica como contrapon-
tos a esse controle de corpos e mentes?

O que vejo claramente como algo que rompe, hoje, é a
transexualidade e a diversidade de género. A possibilidade
de corpos livres, que se combinam em masculino e feminino
como bem entendem. A gente ja mexe no corpo ha muitos
anos, faz plastica, cirurgias, mas isso pode, né? Entdo por que
ndo posso colocar peito, retirar peito e mudar? E algo que se
relaciona com um novo ser humano. Pessoas que se colocam
na transicao de género estdo abrindo uma possibilidade hu-
mana muito grande. Grande parte das hospitalizacdes feitas
no século 20 tinham relacdo com a diversidade de género,
porque se aceitava que um homem se colocasse como mulher,



mas nao se aceitava uma mulher que se colocasse metade
dela mulher e a outra metade, homem. Isso nao podia, era
um desvio grave. Hoje, vocé anda na rua e vé um cara de
barba, batom vermelho e brinco. E o que vocé tem com isso,
se é assim que ele se sente? O mundo esta rompendo, de
um modo inacreditavel, para a liberdade da diferenca. Isso é
uma coisa legal, é bom, algo que eu chamo de “prédio que
nasce”. Mas ha também “o prédio que cai”.

De que modo isso acontece?

Nos estamos entre dois movimentos: Um deles é o movimento
de libertacdo do corpo, do pensamento, por um ser humano
maior, onde os gordos podem viver felizes, os velhos podem
transar e viver, as pessoas que tém limites fisicos podem ser
felizes. Hoje tudo esta mudando. Se vocé ndo tem uma perna,
se vocé so tem o tronco, vocé se maquia toda, aparece e se
casa! Entdo hoje ndo importa se vocé nao tem perna, nao
tem braco, se tem vitiligo. Isso é legal, é o prédio que nasce.
E o prédio que cai...

O prédio que cai é representado por todos nos, que nao sabe-
mos lidar com o sofrimento e estamos a mercé da industria. A
industria nos capta por meio da medicacdo psiquiatrica. Existe
um compl®, que nao é organizado por uma pessoa, e nao &
uma teoria da conspiracao, mas o mercado, ha muitos anos,
nos adoece para nos tratar depois. Diz o Michel Foucault:
No controle social, no controle do poder, descobriu-se que
€ mais barato criar um fraco do que punir um forte. O poder
repressivo pega vocé, que é forte, te tortura e te manda para
a cadeia. E o poder disciplinar cria vocé fraco. Somos uma
sociedade de producao de fraqueza. Fraqueza que depois
sera dominada pela medicacao.

Como reagir a isso?

O outro caminho é: sejamos gordos, sejamos velhos, sejamos
sem perna, sejamos transexuais, sejamos O que quisermos.
Isso € o novo ser humano. E isso é producao de saude. Eu
existo no mundo e eu tenho direito a existir. E uma trajetéria
entre 0 meu nascimento e a minha morte, que eu traco
Como eu quero. Se eu ndo estiver machucando ninguém, se
eu seguir respeitando 0s outros, por que eu Ndo Posso ser
como quero?

Qual o papel de uma pandemia neste cenario que vocé
descreve?

Nd&s ainda estamos em uma pandemia, mesmo que nao use-
mos mais mascaras. SO que a gente viveu, durante dois anos,
assistindo a covas coletivas sendo furadas para enterrar pesso-
as. Entdo o que nos sofremos, isolados dentro de casa, com
medo de respirar o ar que podia nos matar, foi desesperador.
Isso inevitavelmente muda as pessoas. Mas elas ndo mudam
racionalmente. “Ah, ninguém mudou”, podem pensar. Nao
mudou racionalmente. Eu vi uma matéria esta semana dando
conta de que existe na Europa um acimulo de produtos. As
pessoas nao estao comprando. O mercado imaginou que as
pessoas, saindo de uma pandemia, iriam surtar. As pessoas
hoje ndao compram produtos, elas compram virtualidades. O
mercado esta mudando. Nos vamos trabalhar quatro dias na
semana. Isso ja esta acontecendo no mundo todo. E o que
é que se vai fazer nesse terceiro dia? Arte e cultura! E por
que isso? Porque as empresas de tecnologias estao vendo
o suicidio de seus lideres. Em Franca, Sao Paulo, ja existem
algumas empresas que nao trabalham as quartas-feiras. O
que eles descobriram: que a lucratividade melhora. Estamos
em um mundo de mudancas.

[Leia a entrevista completa no site]
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ias depois de classificar a monkeypox como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
- Internacional (23/7), o diretor da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) recomendou que gays, bisse-
xuais e trabalhadores do sexo reduzam, neste momento,
0 nUmero de parceiros sexuais para diminuir a exposicao
a doenca. A declaragao de Tedros Adhanom despertou
surpresa pela possibilidade de trazer de volta o estigma
do inicio da epidemia de HIV/aids em relacdo aos homos-
sexuais. Ainda que a OMS aponte que, neste momento
do surto, 98% dos casos se concentrem em homens que
fazem sexos com homens (HSH), restringir a importancia
da prevencdo a apenas um grupo pode, além de gerar
preconceitos, reforcar a falsa ideia de que o restante da
populagao nao precisa se preocupar.

Ledo engano. A doenca conhecida inicialmente como
variola dos macacos — causada por um virus do género
orthopoxvirus, parente do causador da variola humana,
erradicada no mundo, em 1977, gracas a vacinacao — e
que tem sido chamada pelo nome em inglés monkeypox
é transmitida por contato proximo com lesdes, fluidos
corporais, goticulas respiratorias e materiais contaminados,
como roupas de cama. Portanto, ndo esta relacionada
apenas ao sexo (embora, logicamente, o sexo envolva um
grau elevado de exposicao ao contato fisico, o que nao
exclui as demais formas de transmissao).

“Temos um numero de casos concentrados na po-
pulacdo de homens que fazem sexo com homens, mas
todas as pessoas estdo vulnerdveis. Todas as pessoas
podem contrair através de um contato proximo, nao é
uma transmissao exclusivamente sexual”, explica Pedro
Campana, médico infectologista do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP), especialista em saude LGBTQIA+ e no atendi-
mento a pessoas que vivem com HIV/aids. O melhor tipo de

comunicagdo para a reducao de riscos, ressalta o médico,
é aquela que se baseia na ciéncia — e é importante nao
limitar o assunto a transmissao sexual, mas informar a
populacédo de forma objetiva sobre as formas conhecidas
de disseminacéo do virus.

Quem viveu de perto o inicio da epidemia de HIV no
Brasil e no mundo, ainda nos anos 1980, tem viva na
memoria a forma como a aids era tratada como “doenca
ou cancer gay”, como chegou a ser chamada até mesmo
pela imprensa. Diante das recentes declaracoes sobre a
monkeypox, a comunidade LGBTQIA+ ja comecou a se
mobilizar [leia texto na pagina XX] para evitar uma nova
tentativa de criminalizacdo da sexualidade, das orientacdes
sexuais e identidades de género — e cobrar politicas de
prevencao e vacinacao. “O que a gente esta tentando fazer
é ndo ficar a reboque como foi feito com a questdo da
aids, que jogaram para a gente toda a responsabilidade
em relacdo ao HIV”, afirma o filésofo e ativista Claudio
Nascimento, presidente do grupo Arco fris e diretor da
Alianca Nacional LGBTI+.

O préprio diretor da OMS, em seu discurso, enfatizou
que “estigma e discriminacdo podem ser tao perigosos
quanto qualquer virus e podem alimentar o surto”.
Contudo, em contextos de disseminacdo de discursos
de odio e desinformacdo, qualquer declaracdo que dé
margem para acusar os homossexuais de “promiscuos” e
“propagadores de doencas” torna-se uma oportunidade
para reviver uma historia ja bem conhecida de preconcei-
to e discriminacao. Por isso, Pedro ressalta que é preciso
trazer o aprendizado que a area da saude teve com o
HIV para o cenario da monkeypox. “A gente aprendeu
que orientacdo sexual ndo define e ndo ¢ fator de risco
para 0 adoecimento, e sim exposicoes sexuais de risco,
independentemente da orientacao sexual das pessoas”,
pontua o médico infectologista.
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virus causador da monkeypox foi descoberto em
macacos em um laboratério dinamarqués em

1958 — dai 0 nome de “variola dos macacos”,

embora a ciéncia saiba que 0s primatas ndo sao os ani-
mais mais suscetiveis a doenca [Leia box na pagina XX]. O
primeiro caso em humanos foi registrado em 1970 e, até
entdo, a preocupacao e os investimentos em pesquisa eram
limitados, porque a doenca estava restrita a Africa Central
e Ocidental. O que acendeu o alerta de preocupacao no
mundo foi a disseminacdo de um surto na Europa, a partir
do primeiro caso registrado no Reino Unido, em maio.
Classificada como uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional pela OMS desde 23 de julho,
a monkeypox alcancou 41,5 mil casos no mundo em 96
paises, até 21 de agosto; no Brasil, que se tornou o terceiro
pais com mais casos, ja sao 3.788 ocorréncias e uma morte.
“N&o existe tratamento especifico disponivel até agora.

O tratamento é sintomatico, focado em aliviar as dores.
Se o paciente apresentar dor muito intensa, dependendo
do local da lesdo, é indicado para internacao”, explica
a médica infectologista Mayumi Wakimoto, chefe do
Servico de Vigilancia em Saude do Instituto Nacional de
Infectologia Evandro Chagas (INI) da Fiocruz. Ela pontua
que a monkeypox é uma doenca com letalidade baixa e
autolimitada (com duracdo definida), mas pode ser mais
grave em pessoas imunossuprimidas, gestantes e criancas.
Os sintomas iniciais geralmente sao febre, dores mus-
culares, dor de cabeca intensa, dor nas costas, fraqueza e
ganglios inchados. Segundo a OMS, a erupcao ou lesdes
na pele (exantema) surgem dentro de um a trés dias apos
o inicio da febre. “O quadro clinico classico tem uma fase
de sintomas gerais (febre, dor de cabeca, mal-estar, dor no
corpo, ganglios), que dura até trés dias, e depois comegam
a aparecer multiplas lesdes cutaneas”, descreve Mayumi.
Contudo, ela identifica que o surto atual tem algumas
caracteristicas diferentes do que ja era conhecido como
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padrao. “O que estamos vendo agora nesse surto é que
0s pacientes podem aparecer com uma lesao Unica ou
algumas lesdes (normalmente genitais, perianais e orais).
Essas lesdes podem ser precedidas ou nao por febre e
mal-estar”, completa.

Essa variacao na apresentacao € uma lacuna que ainda
esta sendo investigada pelos cientistas, assim como o que
causou o surto para além dos paises endémicos. “Podemos
pensar na diminuicao da imunidade, porque se parou de
vacinar [contra a variola humana]. Quando a gente olha
a mediana de idade do surto atual, esta entre 33 e 38
anos, uma populacdo que nao se vacinou contra a variola
humana. Mas nao se sabe quanto tempo dura a protecao
de quem se vacinou”, pondera.

Em relagdo a tratamentos disponiveis, a infectologista
ressalta que a doenca tem basicamente tratamento dos
sintomas — e o Unico antiviral que deve chegar ao Brasil,
o tecovirimat, estara disponivel em pequena quantidade
€ Com UsO muito criterioso, para casos com mais pro-
babilidade de desenvolver doenca grave, como pessoas
imunossuprimidas. Quanto a vacinacao, também deve
ser restrita inicialmente. “Nao ha ampla disponibilidade
de vacinas e nao ha indicacao de vacinacdo em massa. Os
paises que ja dispdem de vacinas, como Estados Unidos,
Canada e Reino Unido, estao adotando estratégias de va-
cinacao nas populagdes que consideram de maior risco”,
afirma Mayumi.

As vacinas disponiveis contra a variola humana podem
também ser utilizadas para a prevencdo da monkeypox.
Atualmente, sdo produzidos trés imunizantes no mundo.
O Ministério da Saude anunciou a compra de 50 mil doses,
que, com o esquema vacinal em duas etapas, deve ser
suficiente para imunizar apenas 25 mil pessoas. As vacinas
serdo recebidas em trés remessas a partir de setembro
e, segundo o ministro Marcelo Queiroga (22/8), devem
priorizar profissionais de saude.



arantia de vacina e de informacao adequada sobre

prevencao e cuidados sao duas das principais

medidas para bloquear o surto da monkeypox,
na visao dos infectologistas ouvidos por Radis e segundo
Claudio Nascimento, para quem o aprendizado com o HIV/
aids mostra que a construcdo coletiva, com participacéo da
sociedade, ¢ o caminho para evitar estigmas. “A propria
ciéncia e a area de saude no Brasil e no mundo acumula-
ram muitas experiéncias e tecnologias ao longo do tempo,
a partir de construcdes da propria sociedade”, constata.

A orientacao para reduzir parceiros sexuais, segundo
o presidente do Grupo Arco iris, é uma estratégia que ja
se mostrou ineficaz com a epidemia de aids. “Nao pode-
mos deixar que velhas tentativas de tentar criminalizar a
sexualidade sejam de novo tiradas do arquivo morto e
divulgadas como métodos de prevencdo atual”, afirma.
Outro equivoco é trabalhar a pessoa com a variola como
“vetor do virus”, o que, segundo o ativista, ressurge com
anocao ja superada de “portador”. “Todas sao categorias
e conceitos que a gente ja desconstruiu e superou ao
longo de 40 anos de luta contra a aids e ndo podemos
de novo repetir”.

A luta pela garantia de vacinas, principalmente para
0s grupos mais afetados, deve ser uma pauta para a co-
munidade LGBTQIA+ e para a sociedade como um todo,
na visao do médico infectologista Pedro Campana. “O que
a gente viu em relagao a pandemia de covid-19 no Brasil
foi um grande atraso em relacdo a aquisicdo de vacinas,
muito por negacionismo do governo federal em relagdo a
eficacia”, pontua. No entanto, Pedro acredita que o pais
conta com “servicos de saude muito bem estruturados
que possam eventualmente conseguir essas vacinacoes
prioritarias”.

Ele cita 0 exemplo do surto de hepatite A, em 2017,
que se disseminou entre a populagao de HSH — e a pre-
feitura de Sao Paulo colocou esse imunizante no calendario
vacinal para essa populacao. “Pela gestao descentralizada
do SUS, talvez a gente consiga implementar em nivel esta-
dual ou municipal a vacinagcao para 0s grupos prioritarios,
que sdo os mais atingidos”, avalia. Segundo o infectolo-
gista, esse € um tema “ainda muito delicado que tem que
ser resolvido com brevidade e informacoes técnicas” — e

que desafia governos reacionarios que ndo se baseiam em
dados cientificos. “Se a gente trouxer uma politica séria
de salde publica, baseada em dados epidemiolodgicos, a
populacao que tem que ser priorizada € a populacao de
HSH, que esta sendo mais acometida”, conclui.

Para Mayumi, é preciso desfazer estigmas que podem
levar a falsa informacdo de que o restante da populacao
ndo esté suscetivel a contrair a doenca. “E importante ha-
ver informacao qualificada e comunicacao adequada para
que as pessoas possam adotar medidas para se proteger. £
importante frisar que ha possibilidade de transmisséo por
contato domiciliar, por exemplo”, ressalta.

Em caso de sintoma ou de contato proximo com
alguém infectado pela monkeypox, a recomendacao é
procurar um servico de saude para aconselhamento e
avaliacdo. Em caso de teste positivo, a pessoa deve se
manter isolada por 21 dias. A médica infectologista do
INI lembra que, na auséncia de vacina, a melhor forma
de prevencao é evitar o contato proximo com paciente
suspeito ou confirmado. “Significa que a pessoa doente
tem que ficar em isolamento domiciliar: quarto separado,
banheiro separado se possivel, porque existe a possibilida-
de de transmissao por compartilhamento de objetos, como
toalhas, lencdis, talheres. Se tiver que entrar em contato,
recomenda-se fortemente o uso de mascara e luvas”,
explica. A transmissao viral acontece pelo contato com
as lesdes na pele, mas Mayumi explica que outras formas
de transmissao ainda estao sendo estudadas.

A experiéncia com outras doencas mostra, segun-
do Claudio Nascimento, que “a informacédo cientifica
abordada de maneira focalizada pode ter um resultado
importantissimo para frear o crescimento da monkeypox
no mundo”. “Precisa haver informacao correta, combate
ao estigma, prevencao com vacina e tratamento ade-
quado, cuidadoso e solidario”, sublinha o presidente do
grupo Arco Iris. Sequndo ele, a comunidade LGBTQIA+
deve ser vista como uma aliada no enfrentamento do
atual surto da doenca, por meio da garantia de politicas
de apoio e prevencdo. “O que ndo pode é a sociedade
pensar que é uma doenca biologicamente propensa ao
corpo gay e ao corpo trans. E de qualquer corpo que pode
tocar”, constata.
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Febre, dor de cabeca, dores musculares, dor nas costas, fraqueza, ganglios inchados e erupcdes na pele sao ge-
ralmente os sintomas. As lesdes na pele costumam aparecer dentro de um a trés dias apds o inicio da febre; tendem
a se concentrar no rosto, palmas das maos e plantas dos pés, mas podem também ser encontradas na boca, genitais
e olhos. Os sintomas duram entre duas e quatro semanas e desaparecem sem tratamento. O tratamento geralmente

é para aliviar a dor e o incébmodo.

Pessoas com monkeypox podem transmitir a do-
enca enquanto estiverem com sintomas por contato
préximo. A erupcao na pele (exantema) e os fluidos
corporais sao particularmente infecciosos. Roupas,
roupas de cama, toalhas e objetos contaminados com
0 virus também podem infectar outras pessoas.

Ainda nao se sabe se o virus é transmitido por
fluidos sexuais (como sémen ou fluidos vaginais, por
exemplo), mas o contato pele com pele durante a re-
lacdo sexual pode propagar o virus. Mas como ressalta
a OMS, “o risco de contrair a variola dos macacos nao
se limita a pessoas sexualmente ativas ou homens que
fazem sexo com homens. Qualquer pessoa que tenha
contato fisico proximo com alguém doente esta em
risco. Qualquer pessoa que tenha sintomas de variola
dos macacos deve procurar imediatamente um profis-
sional de saude”.

Fonte: OMS.
Para saber mais: https://bit.ly/3cdesUB



comunidade LGBTI+ ja comecou a se mobilizar em

relacao as ameacas representadas pela monkeypox,

com a organizacao do 1° Semindrio de Informacao,
Orientacao e Mobilizacdo da Comunidade LGBTI+do Estado
do Rio de Janeiro, que aconteceu na sede do Grupo Arco Iris,
no Centro da capital carioca, em 5 de agosto. Participaram
do evento pesquisadores, ativistas, usuarios, profissionais
e gestores de servicos de saude, quando discutiram nao
somente riscos a saude e estratégias de prevencao, mas
também os impactos da associacao da disseminacao da
doenca a comportamentos e praticas de homens que fazem
sexo com homens (HSH).

No fim de julho, o diretor da OMS recomendou que
gays, bissexuais e trabalhadores do sexo reduzissem o nu-
mero de parceiros sexuais para evitar a exposicao a doenga.
No inicio de agosto, o ministro da Saude, Marcelo Queiroga,
sugeriu isolar “essas pessoas”, sob o argumento de que
esta seria uma “questao epidemiologica” cujo objetivo seria
“proteger” a comunidade da doenga. Ambas as declara-
¢oes repercutiram mal, especialmente entre ativistas que
assistiram a estigmatizacao de homossexuais e transexuais
como responsaveis pela epidemia de HIV/aids, a partir da
década de 1980.

“Com tudo o que a gente ja aprendeu com a luta
contra a aids, é importante nao deixar que repitam o que
fizeram conosco”, disse Claudio Nascimento a Radis . Ele
considerou que a OMS divulgou de forma equivocada os
dados sobre a monkeypox, lembrando que os estudos sao
preliminares e ainda precisam passar por uma avaliacao
qualitativa. Argumentou ainda que a comunidade LGBTI+é
uma das que mais apresenta adesao aos servicos e politicas
de salde — o que poderia explicar uma maior notificacao
de casos, neste momento.

A advogada Maria Eduarda Aguiar, presidente do Grupo
Pela Vidda Rio de Janeiro, reforcou o alerta para o uso de
termos como “grupos prioritarios” ou “publico-alvo” na
construcao do estigma contra determinadas pessoas e
grupos, o que pode ainda gerar negligéncias que coloquem

em risco toda a populacdo. “E preciso entender que todos
precisam se proteger”, disse a ativista, elogiando a iniciativa
de criagao de um observatério sobre a monkeypox, uma
das propostas apresentadas no evento.

Diretora do INI/Fiocruz, a médica Valdiléa Veloso
declarou que o momento é de reunido de forcas para a
producdo de respostas as novas ameacas a comunidade
LGBTI+, explicando que ainda ha muito desconhecimento
sobre a doenca e que também sao poucos os investimen-
tos em pesquisa. Neste sentido, considerou a mobilizacdo
entre ativistas e cientistas fundamental para a elaboracdo
de mensagens que informem com qualidade a sociedade,
evitando assim o efeito das chamadas fake news. “Temos
que trabalhar em conjunto desde o inicio”, reforcou.

O psicologo Veriano Terto, diretor vice-presidente da
Associacao Brasileira Interdisciplinar de Aids (Abia), chamou
atencao para a “repeticao de cenarios” a que se assiste
neste momento, sinalizando para uma mobilizacdo efetiva
que possa evitar “estratégias que nao funcionam” e a res-
ponsabilizacao de grupos pela propagacao de uma doenga,
antes mesmo que se tenham informacdes seguras sobre 0s
modos de transmissdo e de prevencdo. “E preciso evitar a
disseminacdo do panico moral e da epidemia de precon-
ceitos e estigmas”, alertou, reforcando o papel crucial da
comunidade na construcao de respostas a outras ameacas
a saude. "Nossa histéria ndo comeca agora. Temos uma
convivéncia proxima e ambigua com a medicina ao longo
da historia, desde que a homossexualidade foi classificada
como doenca, no século 19", disse . “Ndo somos somente
destinatarios de politicas e de tratamentos; somos também
experts na construcao de saude”, acentuou.

Veriano destacou como prioritaria a luta por mais
vacinas. “Precisamos brigar pelo acesso universal”, sinali-
zou, lembrando que houve um tempo em que se dizia ser
impossivel ter acesso aos medicamentos antirretrovirais no
Brasil. “Como dizia o Betinho, em relacao a aids, o problema
é clinico, mas também é politico. Precisamos transformar
informacao em politica publica”, declarou. (A.D.L)
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LICIA OLIVEIRA

rua. Dos impactos da pandemia de covid-19 as pesquisas sobre as origens das doencas. Ao longo dos 40 anos do

j a luta pelo SUS aos sonhos da ciéncia. Do enfrentamento ao racismo ao acolhimento as pessoas em situacdo de
Programa Radis e dos 20 anos da revista, muitos nomes da ciéncia, das artes, da saude, liderancas sociais e outras

personalidades ja foram entrevistados pelos nossos repdrteres sobre diversos temas, sempre com a preocupacdo em trazer
para o debate publico questdes de saude e praticas sociais relevantes para a sociedade brasileira. Sdo falas memoraveis que
mostram os assuntos relevantes para cada época e contexto — e algumas delas atravessaram o tempo e, ainda hoje, sao

convites instigantes a reflexao.
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DRAUZIO VARELLA

“O SUS faz um trabalho maravilhoso
no Brasil e, infelizmente, o que fica

sao s6 os exemplos das situacoes em
que ele nao funciona ou funciona mal.”

Um entusiasta do Sistema Unico de Sadde (SUS), que con-
sidera “a maior revolucao na histéria da medicina brasileira”,
o médico oncologista, professor e escritor Drauzio Varella
destacou, na Radis 207 (fevereiro de 2019), que “nenhum pais
com mais de 100 milhdes de habitantes ousou tanto”: cons-
truir um sistema publico e gratuito de saude com tamanha
abrangéncia. “Se vocé retirar o SUS, é a barbarie. O que vai
acontecer com essa legido de pessoas? Nao tem alternativa:
precisamos organizar o SUS para atender essas pessoas com
mais eficiéncia, interferir com a medicina preventiva, dar o
atendimento com a atencao basica a saude”, constatou em
entrevista que foi capa da edicdo.
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PADRE JULIO LANCELLOTI

“Noés estamos vivendo um massacre.
E cada um, a sua maneira e como pode,
tem que tentar resistir.”

Sempre ao lado das pessoas em situacdo de vulnera-
bilidade, Padre Julio Lancellotti transformou os seus mais
de 35 anos de sacerdécio em um constante exercicio de
humanidade. Durante a pandemia de covid-19, o vigario
episcopal para a populacdo de rua da Arquidiocese de Sao
Paulo e paroco na igreja de Sao Miguel Arcanjo, no bairro
da Mooca (Zona Leste da capital), intensificou as acoes de
acolhimento e cuidado, principalmente com a populacéo
em situacdo de rua, pois foi um contexto em que essas
pessoas ficaram ainda mais esquecidas. “E uma relacdo de
humanizacao. O povo da rua nao vai ter saude, por exemplo,
se nao tiver onde morar, se ndo tiver um lugar onde se sinta
acolhido, se ndo tiver alimentacao e, principalmente, se néo
tiver autonomia”, afirmou na entrevista publicada na Radis
230 (novembro de 2021).

MARGARETH DALCOLMO

“A vacina é a Unica e perfeita solucao
de controle de uma epidemia do porte
da covid-19.”

A meédica pneumologista Margareth Dalcolmo acostu-
mou-se com as cameras, em entrevistas quase diarias, desde
que comegou a pandemia de covid-19. Em uma empreitada
a favor da ciéncia e contra o negacionismo, no que ela
definiu como uma briga “desigual de Davi contra Golias”,
a cientista da Fiocruz — pesquisadora da Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz) — apontou
que a pandemia foi um “divisor de aguas” em nossas vidas:
“Acho que a vida é antes e depois de uma epidemia desse
porte”, declarou, em entrevista publicada em fevereiro de
2021 (Radis 221).
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MIGUEL NICOLELIS

“A humanidade hoje é tao interconectada que,
quando se fala em combater uma pandemia,
s6 a ciéncia nao é suficiente. A comunicacao

é um componente vital nessa guerra.”

Referéncia mundial no campo da neurociéncia, Miguel Nicolelis tornou-se

um dos maiores criticos da forma como o Brasil lidou e continua lidando com

a pandemia: “Tivemos uma perda de vidas muito acima do que seria esperado

em um pais com um dos maiores sistemas de saude publica do mundo. O

SUS salvou o Brasil de uma tragédia maior”, afirmou, em conversa publicada

em setembro de 2021 (Radis 228). O neurocientista criticou a maneira como

0s gestores brasileiros “se mostraram, na vasta maioria, extremamente incompetentes e mal capacitados para dialogar com
cientistas” — e ressaltou que, quando a politica abre mao da ciéncia, a sociedade como um todo sai perdendo.

MICHELLE BACHELET

“O que vemos é uma expressao da desigualdade: no
acesso e na qualidade dos servigos de satde, que
afeta sobretudo os setores mais vulneraveis, como
as mulheres, os idosos, os afrodescendentes, as
pessoas vivendo com HIV/aids, as criangas,

as populacoes rurais, os indigenas.”

Em visita a Fiocruz durante o 12° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva
(Abrascdo) em 2018, a ex-presidente do Chile e atualmente alta comissaria de
Direitos Humanos da ONU, Michelle Bachelet, conversou com a Radlis sobre as
desigualdades que persistem na América Latina (Radis 192, setembro de 2018). A falta de assisténcia
a saude materna — antes, durante e depois do parto, principalmente para as mulheres mais pobres e
indigenas — foi apontada, por Bachelet, como uma das areas que mais precisam de atencao.

JUREMA WERNECK

“O racismo é uma ideologia que afeta as relacoes

de poder. As pessoas vitimas de racismo tém menos
acesso a politicas publicas de qualidade, a educacao,
saude, seguranca, trabalho e emprego. Isso é capaz de
afetar a satide dessas pessoas, porque afeta a qualidade
de vida.”

O racismo estrutural e seus inUmeros impactos, desde a dificuldade de acesso aos servicos

publicos até o sofrimento psiquico, foi abordado pela médica, escritora e cofundadora da

ONG Crioula, Jurema Werneck, atualmente diretora-executiva da Anistia Internacional no

Brasil, em conversa com a Radis publicada na edicao 142 (julho de 2014). Em fala emblematica que destaca que o racismo “nao

€ pouca coisa”, ela ressalta que o chamado “racismo estrutural” € “internalizado também nos mecanismos de conducao de cada

politica publica” — o que “significa que as vitimas de racismo nao vao ter acesso adequado a politicas de promocao, prevencao e
assisténcia, estarao em uma condicao inferior de acesso fisico e de acesso a qualidade e a integralidade”.
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ITAMAR VIEIRA JUNIOR

“As desigualdades no Brasil tém cor.

Basta olharmos para este momento presente.
Estamos mergulhados numa grave crise sanitaria

e o impacto da pandemia na vida de homens e
mulheres negras é infinitamente maior do que na
vida das pessoas que nao se declaram como negras.”

O autor do premiado romance Torto Arado, Itamar Vieira Junior, encara a
literatura como um poderoso instrumento de alteridade e empatia. Em entre-
vista a Radis (224), publicada em maio de 2021, ele fala sobre a luta contra o
racismo e o tema da ancestralidade presentes em sua obra, assim como as dificuldades enfrentadas pelas comunidades
tradicionais na garantia de seus territdrios. O escritor nascido em Salvador — também gedgrafo e servidor publico do
Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (Incra) — conta que extraiu inspiragdo para as suas obras nas
vivéncias concretas das comunidades quilombolas com quem teve contato: “Ha muita historia soterrada”.

JOENIA

“Dema
indige
questa
Estado

Primeir.

cedeu entr

a se formar

criticou atr

Nacionald

(Mapa). Se

nao indige

terras indigenas nao é um direito” fere os preceito
mas também a garantia dos direitos sociais”, incluindo a satde.

AKIRA HOMMA

“Em um pais continental como o nosso,
com 200 milhoes de habitantes, nao se justifica nao
ter competéncia nacional em produtos estratégicos

como vacinas (...). A populacao precisa ter garantia de
que vai ter produtos essenciais para sua protecao.”

Os olhos de Akira Homma brilham quando o assunto é vacina. Presidente do
Conselho Politico e Estratégico de Bio-Manguinhos/Fiocruz, Akira conversou com
a Radlis sobre temas como a autossuficiéncia na producéo de imunobioldgicos, a
soberania cientifica do pais e o papel do Programa Nacional de Imunizacoes (PNI)
na erradicacao de doengas. “Paises grandes como o Brasil tém que buscar com-
peténcia cientifica e tecnoldgica para responder as demandas”. A entrevista — publicada na edicdo 167 (agosto de 2016)
— traz o espirito de quem esta ha seis décadas trabalhando em prol da sauide publica e foi condecorado pela organizacdo
internacional Vaccination como uma das 50 pessoas mais influentes na industria de vacinas no mundo.
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HESIO CORDEIRO

“Queriamos corrigir as desigualdades sociais, o que nao
seria feito somente por politicas econdmicas e sociais
mais justas, mas também por uma politica de satde
que nao privilegiasse o lucro e os servicos privados.”

Um dos idealizadores do SUS e mais ativos nomes do Movimento Sanitario Brasileiro,

o0 sanitarista Hésio Cordeiro relembrou sua trajetéria em defesa da saude publica em

entrevista publicada em fevereiro de 2011 (Radis 102). Falecido em 2020, ele foi um

dos fundadores do Instituto de Medicina Social (IMS) da Universidade do Estado do

Rio de Janeiro (Uerj) e presidiu o extinto Instituto Nacional de Assisténcia Médica da

Previdéncia Social (Inamps), entre 1985 e 1988. Em conversa com a Radis, ele afirmou

que o maior legado da 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), realizada em 1986, foi a conquista do acesso universal aos
servicos de saude como responsabilidade do Estado, mas lamentou que a seguridade social nunca foi implementada para valer.
Também defendeu a renovacao de algumas bandeiras da saude, com énfase na qualidade do cuidado e na satde da familia.

LUIZ FERNANDO FERREIRA

“A Paleoparasitologia recebe contribuigoes de varias
areas, mas retribui com conhecimentos sobre a
evolucao das doencas e dos parasitas.

E um mundo de possibilidades.”
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Vocé ja ouviu falar em Paleoparasitologia? E um ramo da ciéncia que estu-
da parasitas em material arqueoldgico, como fezes fossilizadas (os chamados
cropolitos). Um dos fundadores desse campo dos saberes, vencedor do Prémio
Jabutiem 2012 com o livro Fundamentos da Paleoparasitologia e pesquisador
emérito da Fiocruz, Luiz Fernando Ferreira narrou a Radis histérias de uma
vida dedicada a ciéncia e em desvendar a evolugdo das doencas por meio
de vestigios arqueoldgicos. A entrevista foi publicada na Radis 130 (julho
2013). Luiz Fernando faleceu em outubro de 2018.
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agosto de 1986, ano de realizagao da 8% CNS,
gio Arouca concedeu uma entrevista a revista
a (numero 7), uma das publicacdes que for-
Programa Radis até entdo. “Quem pensasse, ha
ses atras, que a Conferéncia aconteceria como
considerado um alucinado, um sonhador”. Ele
"0 espirito de ampla mobilizacdo e debate de-
que presidiu toda a preparacao e a realizacao
0" — e enfatizou o papel desses profissionais de
formulacdo de “utopias”, que definiu como a ca-
e de “formular coisas novas que ainda nao podem
cer, mas que podem ser levantadas politicamente”.
Reforma Sanitéria era, naquele contexto, uma utopia,
ainda assim uma utopia necessaria: “Porque a historia
aude publica deste pais se faz pelas epidemias e diante
necessidade de combaté-las. Essa pratica, entretanto,
do da conta mais de resolver nem mesmo as proprias
epidemias. A falsa separacao entre prevencao e assisténcia
tem levado a distorcoes enormes”, ressaltou, na entrevista.

Médico sanitarista e doutor em Saude Publica, Arouca
presidiu a Fiocruz entre 1985 e 1989. A edicdo da Tema
traz também avaliacdes sobre a 8 de Hésio Cordeiro, Sonia
Fleury e Nilson do Rosario da Costa, entre outros.

Dezesseis anos depois, agora ja com a Radis no for-
mato atual, Arouca conversou novamente com a gente,
em entrevista publicada na terceira edicdo da revista, em
outubro de 2002. No papo, ele analisou os primeiros
anos do SUS e defendeu que era preciso ir além do que ja
havia sido feito até entdo: “Retomar os principios basicos
da Reforma Sanitaria, que ndo se resumiam a criagao do
SUS. O conceito saude/doenca esta ligado a trabalho,
saneamento, lazer e cultura. Por isso, temos que discutir
a saude ndo como politica do Ministério da Saude, mas
como uma funcdo de Estado permanente. A Salde cabe
o papel de sensor critico das politicas econdmicas em
desenvolvimento”, apontou. Arouca foi um dos principais
nomes da luta pela Reforma Sanitaria no pais e faleceu em
2003, aos 61 anos.
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AVOZ DOS INDIGENAS
E ntre 2018 e 2019, lide-

rancas indigenas das
regides Norte e Nordeste
foram entrevistadas por
uma equipe de pesquisa-
dores da Escola Nacional
de Saude Publica Sergio
Arouca (Ensp/Fiocruz). Os
relatos integram agora o
livro Vozes indigenas na
saude: trajetorias, me-
morias e protagonismos,
recém-lancado pela Editora Fiocruz. No ultimo texto da
coletanea, uma conversa entre Célia Xakriaba e Luiz Eloy
Terena (um dos organizadores da obra) discute as nar-
rativas historicas por uma perspectiva contemporanea.
Mas o livro traz ainda as vozes de Ailton Krenak, Zezinho
Kaxarari, Chico Apuring, Leticia Yawanawa, entre outras.
“A coletanea mostra os desafios enfrentados pelos povos
indigenas, tanto na criacao de espacos de representacao
politica quanto na ocupacdo desses espacos”, disse a
pesquisadora Ana Lucia Pontes, uma das organizadoras,
em entrevista ao Portal Fiocruz.

REVISTA TRACOS

Se vocé circula pelas ruas do Rio de Janeiro e Brasilia, ja deve ter cruzado com alguém que Ihe ofereceu

a Revista Tracos para leitura. Criada ha seis anos e voltada para a area da cultura, a publicagdo vem se
tornando uma referéncia por seu contetido grafico e editorial, com reportagens de félego e entrevistas
primorosas. A revista é o braco principal de um projeto social que se prop&e a gerar trabalho e renda
para pessoas em situagao de rua. Chamados de Porta-Vozes da Cultura, os vendedores passam por
treinamento e formagao. Com a venda da revista em locais de grande circulagao, eles vém conseguindo
custear gastos basicos como moradia, alimentacdo e salde, o que tem ajudado a superar a situagao
de extrema pobreza em que muitos se encontram. Vocé pode comprar a revista online ou assinar o
projeto, tornando-se um Parceiro Tracos. Saiba mais no site: https:/www.revistatracos.com/ ®
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DA FOME E
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NTAR

FRANCILEIA PAULA DE CASTRO*

omo ja escrevia Carolina Maria de Jesus em seu

diario, em 1955, “a fome é a escravatura atual”.

Esse artigo poderia fazer referéncia ao passado
colonial e escravista, mas ndo. O ano é 2022 e a fome
atinge 65% dos lares da populagao negra do Brasil. Isso
ainda é escravidao!

Os dados recentes divulgados no Il Inquérito Nacional
sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil, produzido pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar (PENSSAN),
explicitam a realidade da populagdo negra ao nao direito
a alimento. S&o 33 milhdes de brasileiros/as sem ter o que
comer diariamente.

No artigo publicado em 2020 Racismo e Sistemas
Alimentares, descrevo como o racismo no Brasil tem dis-
tanciado a populacao negra do acesso a terra e alimento
de qualidade. Contudo, observamos que essa populacao
segue submetida a violagdes, entre elas o ndo direito a
alimentacdo adequada e saudavel. Esta imposicdo é aqui
descrita como racismo alimentar, sendo uma das tantas
facetas do racismo estrutural que é mantido no pais.

A alta no preco dos alimentos nos ultimos anos tem
levado a mudancas de habitos alimentares em familias de
baixa renda, com abandono de culturas alimentares e au-
mento elevado do consumo de ultraprocessados. E nao é
uma opcéo ou escolha. E vivenciado no Brasil um desmonte
de politicas publicas de erradicacdo da fome e da pobreza,
entres elas as de incentivos a producao e ao consumo de
alimentos agroecoldgicos e de promocado a saude.

(..)

A inseguranca alimentar tem atingido também comu-
nidades negras rurais e quilombolas. Neste caso, esta asso-
ciada na maioria das vezes ao ndo acesso a agua, territorio
e politicas publicas. Proporcionalmente, a situacao dos
habitantes em area rural é mais grave, mas o contingente
de famintos em area urbana, cerca de 27 milhdes, é assus-
tador e revela o fosso social existente nas cidades brasileiras.
Portanto, nao podemos olhar para a fome isoladamente, é
preciso ver o racismo e sobretudo entendé-lo como parte
de um projeto politico capitalista que mantém a populagao
negra sem acesso a direitos.

E urgente uma politica que promova reforma agréria
para distribuicdo de terras, com regularizacao e protecao ao
territérios indigenas e quilombolas, grupos historicamente

afetados pelo racismo ambiental e fundiario, fomentado
por um projeto agricola de latifundios e commodities,
a base da exploracdo desenfreada dos bens naturais e
trabalho escravo.

Mesmo tendo o povo negro responsabilidade historica
no trabalho agricola do pafs, estes foram privados do acesso
a terra e seguem sendo expulsos de seus territorios, impossi-
bilitados de produzirem seu préprio alimento. A morosidade
nos processos de titularizacao e regularizacao dos territorios
quilombolas, explicitam a permanente violacéo de direitos
— racismo institucionalizado na politica de estado.

Segundo a Coordenacgao Nacional das Comunidades
Negras Rurais Quilombolas (Conaq), as negligéncias de
sucessivos governos tém acentuado as desigualdades no
acesso aos direitos e propiciado o desmonte de muitas
politicas publicas — caso do atual governo. Nos dados
preliminares do IBGE, existem 5.972 quilombos no Brasil,
presentes em 1.674 municipios, de 24 estados. Mas s6 4%
deles estao titulados. J& nas areas urbanas, a populacao
negra esta privada de acesso a moradia e ao territério, mas
também de liberdade, considerando os indices de assas-
sinatos de jovens negros e do encarceramento em massa.

A luta por cidades justas e democraticas passa pela
urgéncia da reordenacdo dos espacos geograficos, com
garantia de politicas publicas para efetivacdo de direitos
fundamentais a populacdo negra.

Comer bem é um privilégio de classe e raca no Brasil.
Infelizmente, o acesso a alimentacdo saudavel, na maioria
das vezes, esta condicionado ao poder econémico das fa-
milias. E s6 observarmos em que bairros das cidades estdo
localizadas as feiras e restaurantes organicos no pais. A
segregacao alimentar existe e persiste. Isso ocorre também
pela falta de incentivos politicos aos sistemas alimentares
agroecoldgicos e/ou organicos, enquanto o agronegocio
recebe créditos e isen¢des fiscais para producdo e uso de
agrotoxicos, o que mantém a producdo e comercializagao
de alimentos centralizados em nichos de mercados.

E urgente repensarmos arranjos de producéo e comer-
cializacdo dos alimentos e construirmos uma nova geografia
alimentar que possibilite alimento de qualidade na mesa
de todos/as brasileiros/as. Sobretudo, é preciso enfrentar
0s mecanismos politicos que mantém o racismo e as de-
sigualdades sociais que distanciam e limitam o acesso ao
alimento saudavel para a maioria da populacao.

B Quilombola, engenheira agrénoma, mestra em salde pUblica, pesquisadora em salde e ambiente e educadora da
FASE em Mato Grosso. Artigo publicado no site da FASE, em 02/08/2022.

SET 2022 | n.240 RADIS






