


E ELA — Radis encontrou a mulher que, em nossa capa de agosto, simboliza
a participacdo na 172 Conferéncia Nacional de Saude. E Soninha Nascimento,
conselheira municipal de Saude do Rio de Janeiro, integrante da Unido de Negras
e Negros pela Igualdade (Unegro). “Me vi na Radis e fiquei muito emocionada
de estar em uma revista que sempre gostei de ler, de aprender com ela. Eu sou

aquela mulher preta da capa, que luta, milita e atua pela efetivacao do SUS, contra
o racismo estrutural e contra todas as formas correlatas de opressao”, diz Soninha.
Representante dos usudrios, ela se apresenta como “SUS dependente” e conta que
participou de todas as etapas da 173: “Teve um gosto muito especial, de retomada
do dialogo, gosto de democracia”.

(RADIS cdicio 252+ setembro 2023

NOSSA CAPA: ILUSTRACAO DIGITAL SOB FOTO DE PATRICK RAYNAUD (PAULINO), MIDIA NINJA (MARIELLE),
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EDITORIAL

As maos que nao soltam
a mao do outro

Nossa matéria de capa aborda a importancia da prote-
¢do as pessoas e aos coletivos que sdo ameacados por
promover e defender os direitos humanos e as liberdades
fundamentais universalmente reconhecidos, por defende-
rem os direitos e a vida daqueles que s@o o elo mais fraco e
vulnerabilizado em uma sociedade que se revela injusta do
ponto de vista social, econdmico e ambiental.

Saude, por exemplo, é um direito humano, assim como
sao direitos de uma comunidade viver bem e protegida pelo
Estado em seu territorio, alimentando-se e usufruindo de
um meio ambiente saudavel, com adultos e criancas tendo
paz e seguranca para ir e vir, trabalhar e estudar, ter acesso
a informacao e poder comunicar-se. Quem ndo tem acesso
a esses direitos esta privado de seus direitos humanos. Quem
defende a dignidade e integridade dessas pessoas e os seus
direitos é um defensor ou defensora dos direitos humanos.

Sob essa visdo, nao deveria haver duvidas de que aqueles
que defendem os direitos humanos sao as melhores e mais
essenciais pessoas com as quais uma sociedade humana
pode contar, exatamente por lutarem contra as injusticas e
buscarem o cuidado e a protecdo do outro.

No entanto, as estruturas de poder econémico ou politico
e os atores inescrupulosos que produzem injustica e ameacam
os direitos das populacdes, em funcdo de seus interesses,
realizam também uma operacao simbolica muito eficiente:
convencem a sociedade desinformada e sem nocao de cida-
dania de que “direitos humanos” é algo ruim, enquanto usam
o poder que detém para perseguir e até eliminar quem se
interpdem em seu caminho por defender direitos legitimos.

No Brasil, a fraudulosa criminalizacdo dos movimentos
sociais e a estigmatizacao dos ativistas de direitos huma-
nos é rapidamente convertida em ameacas e ataques.
Frequentemente, o aparato de Estado — como parte do
sistema judiciario e das policias militarizadas —, e as midias
conservadoras ou vinculadas aos interesses de mercado par-
ticipam da producdo desse estigma e da violéncia.

Ao longo da nossa historia, sao incontaveis as pessoas
perseguidas ou massacradas por defenderem interesses co-
letivos. Gente boa, que merece permanecer no convivio de
suas familias, inspirando e protegendo suas comunidades, em
vez de serem forcados a abandonar a luta ou a tornarem-se
martires dessas causas.

Nossa reportagem mostra que, segundo o levantamento
das organizacOes Terra de Direitos e Justica Global, somados

0s casos de agressao fisica, ameaca, atentado, deslegiti-
macao, importunagao sexual, calinia, injuria e difamacao,
ataques racistas e homofobicos, violéncia institucional e
judicial e suicidio — além dos assassinatos —, a bruta-
lidade contra defensores de direitos nos ultimos quatro
anos alcancou a marca aterradora de 1.171 violagbes em
todo o pais.

A faixa etaria predominante das pessoas que lutam
por direitos humanos e sofrem violéncia no Brasil é de 34
a 46 anos. Os mais visados sao os que defendem o direito
a terra, territorios e meio ambiente. Indigenas, pessoas
negras e liderangas de trabalhadores do campo estdo entre
0s mais vulneraveis.

A reporter Ana Claudia Peres relata algumas dessas
histérias. Ouviu ativistas que estao hoje sob ameaca, com
seu cotidiano alterado e a vida em risco. Alguns deles estdo
sob a protecao do Estado, mas nao desistem da luta, por
entenderem que isso representaria a vitoria das injusticas.
A matéria descreve como funcionam os programas de
protecdo de defensores de direitos humanos e de criancgas
e adolescentes ameacados de morte. Traz ainda analises
de pesquisadores sobre o tema e registra um projeto que
mapeou violacdes em saude e direitos humanos e articula
uma rede auténoma de defensores no estado do Rio.

Como sempre, as demais matérias desta edicao de
Radis estdo repletas de temas e atores vinculados a
construcdo civilizacional de direitos e protecdo a vida, a
comecar pela presenca da voz dos leitores em defesa da
saude. Direitos e saude estao presentes nas noticias sobre
programas do governo federal e decisdes do Supremo
Tribunal Federal, nas pautas defendidas pela 72 edi¢do da
Marcha das Margaridas, na atualizagdo e ampliacao da
Lei de Cotas, nos avancos da pesquisa e na necessidade
de enfrentamento das desigualdades para a eliminacédo na
epidemia de HIV/aids, no esforco da Saude e dos movi-
mentos comunitarios para a ampliagdo das imunizagoes,
na preparacao da Conferéncia Nacional de Saude Mental,
no apoio a pais e maes para a promocao da amamentacao.

Por fim, ha mais vozes de defensores do direito a saude
nas entrevistas com o presidente do Conselho Nacional de
Saude e com diversos delegados que participaram pela
primeira vez de uma Conferéncia Nacional de Saude, a
172 CNS, que se caracterizou pela presenca de uma bela e
grandiosa diversidade de defensores dos direitos humanos.

B ROGERIO LANNES ROCHA, COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo

E-mail: radis@ensp.fiocruz.br | Tel: [21) 3882-9026 | Av. Brasil, 4036, Sala 510, Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ, CEP 21040-361

www.radis.ensp.fiocruz.br /RadisComunicacaoeSaude

[ O-I /radisfiocruz .. flickr.com/photos/radiscomunicacaoesaude
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VOZ DO LEITOR

173 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE

Fui procurar matérias no Google sobre a
172 Conferéncia Nacional de Salde em
Brasilia, para apresentar no Conselho
Distrital, e me vi retratada na Radis, muito
emocionante!

Soninha Nascimento, via Instagram

Defender o SUS é e sempre sera uma
prioridade!
Francisco Sonyanderson, via Instagram

Sou Raquel Trassante, agente de combate
as endemias e técnica de Enfermagem,
mulher negra. Participei pelo segmento
trabalhador. A 17°Conferéncia Nacional
da Saude foi a conferéncia marcada pela
diversidade! Vida longa ao SUS! Vida longa
ao controle social!

Raquel Trassante, via Instagram

Foi minha primeira conferéncia também!
Elair Pinheiro, via Instagram

O evento foi muito potente e emocionante!

PARTICIPACAO DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA
Por um SUS que reconheca as pessoas com
deficiéncia. Nada sobre nos, sem nos!

Catia Brito, via Instagram

Foi lindo testemunhar essa participacao!
Paola Falceta, via Instagram

SAUDE E INVESTIMENTO

Ola, parabéns pelo belissimo conteudo!
Também acredito que as redes sociais podem
ser utilizadas para transmitir informacoes
Uteis a sociedade de maneira correta, segura
e agil. Convido vocés a visitar o meu perfil
e conhecer o meu novo livro Gestdo dos
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A cobertura da Radiis esta impecavel!
Aline Cavaca, via Instagram

Nunca vi essas propostas sairem do papel
em 15 anos que participo! S¢ ilusao essas
conferéncias.

Antonio Fabio Ferreira, via Instagram

Eu sou agente comunitaria de saude e nao
sabia que os agentes podiam participar.
Muito bom isso! Qual é o procedimento
para a gente participar da proxima con-
feréncia nacional?

Livian Merlino, via Instagram

R: Ol3, pessoall Agradecemos as mensa-
gens! Livian, o primeiro passo para participar
de uma conferéncia nacional é participar das
etapas municipais, que acontecem em todas
as cidades brasileiras, ou das conferéncias
livres. La vocé pode ser eleita delegada para
representar seu estado ou seu segmento na
proxima conferéncia nacional. Acompanhe
a nossa cobertura sobre o temal

recursos da saude. Um forte abraco!
Welliton Resende, via Instagram

SAUDE DOS HOMENS NEGROS
Homens de uma forma geral sao mais arredios
quando se trata em cuidados com a propria
saude, ndo sendo esta uma questao racial,
mas principalmente cultural. Quando dados
mostram que mais homens negros configuram
0s casos de morbidade e mortalidade sobre al-
gumas doencas também presentes em outros
grupos étnicos sé nos reforca a ideia de que
mais uma vez as estratégias de Educacdo em
Saude devem ser mais reforcadas entre todos
0s grupos masculinos do Brasil.

Washington Londres, via Instagram
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Saude no Novo PAC

Opresidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, langou (11/8) o Novo Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC),
com investimento previsto de RS 1,7 trilhdo em todos os estados do Brasil. Deste montante, RS 30,5 bilhdes devem
ser destinados para a Saude até 2026, a partir de cinco pilares: Atencao Primaria, Atengao Especializada, Preparacao para
Emergéncias em Saude, Complexo Econdmico Industrial da Saude e Telessaude.

ATENCAO ESPECIALIZADA

A maior parcela dos recursos esta voltada ao enfrentamento
de gargalos na atencao especializada: 90 novas policlinicas,
ampliacao dos atendimentos e tratamentos oncolégicos, 90
novos centros de parto normal e 60 novas maternidades,
e expansao da rede de atendimento para as pessoas com
deficiéncia (45 centros especializados em reabilitagdo e 15
oficinas ortopédicas). A promessa é de universalizacao do
Samu, cobrindo cerca de 97% da populacao.

ATENCAO PRIMARIA

O plano é entregar 3,6 mil unidades basicas de saude, sendo
57% nas regides Norte e Nordeste. Desse total, 600 terdao
as obras concluidas e 3 mil serdo construidas em areas com
falta de estrutura. Mais 4,5 mil equipes de Saude da Familia
devem ser contratadas. Essa expansao visa garantir acesso
para mais 13,5 milhdes de brasileiros, totalizando cobertura
de 73% da populacao.

EMERGENCIAS SANITARIAS

Novos equipamentos para 47 laboratorios de Saude
Publica devem aumentar em até 400% a quantidade de

Arcabouco aprovado

Camara dos Deputados aprovou o arcabouco fiscal

(22/8), acolhendo a alteracdo feita pelo Senado
para excluir das regras o Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educacdo Basica (Fundeb), mas
rejeitando que a area de Ciéncia e Tecnologia tam-
bém estivesse fora dos novos limites de investimento
(Radiis 250).

diagnosticos processados. As regides de dificil acesso
e distantes dos grandes centros terao cinco Unidades
Moveis de Resposta Rapida para realizacao de diagnos-
ticos localmente. Serdo criados o Centro de Inteligéncia
Gendmica da Rede Nacional de Sequenciamento
Genético e o primeiro Laboratorio de Nivel de Seguranga
4 do Brasil.

TELESSAUDE

A oferta de teleconsultas deve ser cinco vezes maior, com
compra de 3 mil equipamentos multimidia e instalacao de
52 novos nucleos de Telessaude.

COMPLEXO ECONOMICO-INDUSTRIAL

Serdo RS 6 bilhdes para o fortalecimento da cadeia de
producao de vacinas, medicamentos e equipamentos e
mais RS 2 bilhdes para construcdo e pré-operacao das
fabricas do campus Santa Cruz da Fiocruz, que sera o
maior centro de producdo de produtos bioldgicos da
América Latina. Também serdo investidos RS 895 milhdes
no parque fabril da Empresa Brasileira de Hemoderivados
e Biotecnologia (Hemobras) e na qualificagao da hemor-
rede no pais.
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STF e o porte
da maconha

Supremo Tribunal Federal (STF) formou (24/8)
maioria para descriminalizar o porte de maco-
nha para consumo pessoal. O placar contabilizava 5
votos a 1 pela descriminalizacdao, quando o ministro
André Mendonca pediu mais tempo para analise —
com prazo maximo de 90 dias. Falta definir qual a
quantidade minima da droga para diferenciar um
usudrio de um traficante, que deve ser fixado entre
25 e 60 gramas.
O tema vem sendo tratado pelo STF desde 2015
e vai servir como base para outras decisdes no pais.
Segundo a Agéncia Brasil (24/8), no caso que motivou
o julgamento, a defesa de um condenado pede que o
porte de maconha para uso proprio deixe de ser con-
siderado crime. O acusado foi detido com trés gramas
de maconha.



Variante Eris se espalha

Uma subvariante da Omicron — chamada de EG.5 e popularmente conhecida como Eris — causou um aumento signifi-
cativo de casos de covid-19, entre julho e agosto, e vem sendo prevalente nos Estados Unidos e outros paises como
Canada, Reino Unido, China e Japao (TecMundo, 24/8). O Brasil teve a primeira notificacdo da nova variante no dia 18/8,
em S&0 Paulo. Na ocasido, a Eris j& havia sido registrada em pelo menos 51 paises, de acordo com a Organizacdo Mundial

da Saude (OMS).

Segundo a OMS (23/8), até o momento nao foram observados grandes impactos em relagdo ao crescimento de obitos
e agravamento de casos em pessoas com o esquema vacinal completo. Vacina em dia e o uso de mascara, especialmente
em ambientes fechados, ainda é a melhor forma de prevencao.

Juventude é alvo

e 601 criancas ou adolescentes foram baleados
no Grande Rio em 7 anos (de julho de 2016 a
julho de 2023)

+ Quase metade foram atingidos durante operagoes
policiais (286 pessoas de 0 a 17 anos)

| Leia no especial futuroexterminado.com.br do
Instituto Fogo Cruzado

Excesso de antibioticos em animais

Ouso excessivo de antibioticos em animais criados pelo
setor industrial alimenticio pode se tornar um sério
problema de saude publica em poucas décadas. O alerta
preocupante para 0 aumento da resisténcia antimicrobiana
—que ocorre quando os medicamentos se tornam ineficazes
para combater bactérias e outros patégenos — foi dado
pelo relatério de pesquisa da organizagao Protecao Animal
Mundial em parceria com a Universidade de Bolonha, da
Italia. O estudo foi realizado entre 2018 e 2020, em 30 paises.

A pesquisa revela que cerca de 80% dos medicamentos
aplicados em animais sao usados para acelerar o seu cresci-
mento e prevenir doencas, dadas as condicdes precérias e

estressantes em que sao criados, e nao para trata-las. Além de
afetar a salide dos préprios animais, o excesso medicamen-
toso acarreta danos aos seres humanos e ao meio ambiente.

Em reportagem do jornal O Globo (13/8), o infecto-
logista do Hospital das Clinicas da USP, Evaldo Stanislau,
declarou: “Se ndo houver uma profunda reversao do uso
de antimicrobianos, teremos em 2050 mais mortes por
infeccoes causadas por bactérias do que por cancer, por
exemplo. £ como voltar & Idade Média. Temos equipamentos
e medicina sofisticada, mas se o paciente for infectado e o
antibiodtico nao resolver, ele vai morrer”. Saiba mais em bit.
ly/antibioticosemanimais.
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Justica por
Mae Bernadete!

assassinato de Mae Bernadete, ativista, lider qui-

lombola e ialorixa baiana, ocorrido dentro de casa,
no dia 17 de agosto, no quilombo Pitanga dos Palmares
(BA), mostra o quanto € urgente a questao das posses
das terras quilombolas. Lideranca histérica da regido de
Simdes Filho (BA), municipio da regido metropolitana
de Salvador, onde fica o quilombo, Bernadete Pacifico
também era coordenadora da Coordenacao Nacional de
Articulacdo de Quilombos (Conag).

Ela perdeu um de seus filhos assassinado, em 2017,
ja havia denunciado as ameacas que vinha enfrentando
e estava sob protecdo policial. Os familiares da ativista
foram retirados de Pitanga dos Palmares pelo governo da
Bahia por medida de protecdo. A matéria de capa desta
edicdo conta a historia de uma defensora dos direitos
humanos que vive sob protecdo do Estado por enfrentar
ameacas de morte.

Quilombolas na nova Lei de Cotas

Camara dos Deputados aprovou (9/8) a revisao da Lei de Cotas, 11 anos apos sua sancao, em 2012. A proposta de revisao,
feita pela relatora e deputada Dandara Tonantzin (PT-MG), segue para aprovagao do Senado. Entre os pontos de melhoria
estdo a inclusdo de quilombolas em reservas de vagas nas universidades e a ampliacdo da acdo afirmativa também para cursos
de pos-graduacao. Além disso, a lei estabelece prioridade para os cotistas no recebimento de beneficios de assisténcia estudantil.
A Lei de Cotas prevé revisao a cada 10 anos. O processo nao ocorreu em 2022 por ser ano eleitoral e pelo receio de retro-
cessos. Para aprovacao da revisdo pelo Congresso, foi necessario um acordo com deputados do PL e do Novo para a retirada
de trecho que previa bancas de conferéncia da autodeclaracdo de candidatos pretos ou pardos. Como muitas instituicoes ja
tém método de averiguacao, a retirada do trecho ndo deve impactar as aferi¢oes ja existentes.

ROBERTO SUGUINO / AGENCIA SENADO
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ANA CLAUDIA PERES

or ideologia e por forca das circunstancias, a perso-

nagem principal desta reportagem nunca anda so.

Maria Elisangela Gomes Magalhaes é uma mulher

negra, casada, sem filhos, camponesa. E uma mili-
tante dos direitos humanos ameacada de morte. Ha quatro
anos e meio, vive sob a protecao do Estado. Mantém portas
e janelas de casa permanentemente fechadas. Quando sai,
deixa orientagdes expressas, nem todos podem saber aonde
vai. Nao para em qualquer local para comer o churrasquinho
de sempre. Nunca mais foi a igreja. Evita fazer qualquer
trajeto desacompanhada.

Na luta pelo direito a terra e por um mundo menos
desigual, Elisangela fez inimigos poderosos. Quase sem
perceber, enquanto enfrentava fazendeiros, latifundiarios
e empresarios da carcinicultura [uma técnica de criacdo de
camardes em viveiros] na sua regiao, viu o medo invadir a
rotina. As intimidacdes chegavam de todos os lados, ela
conta. “Nao andem mais em tal lugar. Nao avancem nem
mais um palmo. Do contrario, a qualquer momento, vocés
serao abatidos”, ouviu, certa vez, como recado. Também se
sentia acuada por alguns veiculos de imprensa da regido.
“Eles nos chamavam de ‘terroristas’ e isso era uma maneira
de tentar nos criminalizar”.

Achou que estava na hora de pedir seguranga ao Estado.
N&o queria engrossar ainda mais as estatisticas de um pais
que, entre 2019 e 2022, contabilizou 169 assassinatos de
defensores de direitos humanos — 140 deles lutavam,
como Elisangela, pelo direito a terra, ao territério e a um
ambiente ecologicamente equilibrado. Isso significa dizer
que, em média, trés pessoas perderam a vida por més
intercedendo por causas justas. Os dados sao do relatorio
Na Linha de Frente, divulgado em junho de 2023. “A gente
é defensor de direitos humanos ndo por achar bonito. E a
necessidade que nos impulsiona a lutar”, disse a Radis, por
telefone, diretamente de Jaguaruana, municipio cearense a
150 quildbmetros de Fortaleza.
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Segundo o levantamento das ONGs Terra de Direitos e
Justica Global, somados os casos de agressao fisica, ameaca,
atentado, deslegitimagao, importunagao sexual, calunia, in-
juria e difamacdo, ataques racistas e homofobicos, violéncia
institucional e judicial e suicidio — além dos assassinatos
—, a brutalidade contra defensores de direitos nos ultimos
quatro anos alcangou uma marca ainda mais aterradora:
1.171 violacdes no total. Elisangela fica assustada, as vezes
cansa. O corpo ddi inteiro, ela contou. “Mas nunca me passou
pela cabeca desistir. Eu ndo tenho nenhuma duvida de que
0 meu papel como ser humano é batalhar para que mais
pessoas tenham acesso a direitos que Ihes sdo negados”. Era
0 comeco de 2019, quando ela e 0 marido também militante
ingressaram, enfim, no Programa de Protecdo aos Defensores
de Direitos Humanos (PPDDH).

Vinculado ao Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, o programa existe desde 2004, quando foi criado
no primeiro governo de Luiz Inacio Lula da Silva, para oferecer
protecao a quem vivencia situacao de risco, vulnerabilidade
ou sofre ameacas em decorréncia de sua atuacao. Desde
entdo, é concretizado por meio de convénios com os estados
que desejem fazer seus préprios programas — atualmente,
nove unidades da federacdo contam com um programa
estadual. A pagina do Ministério na Internet informa que,
nos demais estados, os casos sao acompanhados por uma
equipe técnica federal.

No Ceard, onde Elisangela vive, o programa estadual
foi implantado em 2012 e esta abrigado sob um guarda-
-chuva mais amplo que compreende ainda o Provita —
voltado especificamente para o atendimento de vitimas e
testemunhas ameacadas — e o Programa de Protecdo a

Criancas e Adolescentes Ameacados de Morte (PPCAAM). A
estes, juntou-se mais recentemente o Programa de Protecao
Provisoria (PPPRO), em funcionamento desde janeiro de 2021,
cujo objetivo é atender a qualquer situacdo de ameaca de
morte. Segundo Rachel Saraiva, coordenadora do Nucleo de
Assessoria dos Programas de Protecao (Napp) no estado, a
iniciativa mais recente nasceu da necessidade de uma resposta
mais rapida aos ameacados, enquanto sao cumpridos os pro-
tocolos para o ingresso em definitivo nos demais programas.

“Pelo Programa de Protecao Provisoria, no momento que
a equipe recebe uma solicitacao, ela tem até 12 horas para
agendar entrevista, e 24 horas para atender a demanda”,
detalhou Rachel. Isso se o pedido for voltado para Fortaleza
e regidao metropolitana — para o restante do estado, o prazo
dobra. Para quem tem a vida ameacada a cada segundo,
um programa que oferece protecao em carater emergencial
e transitorio é um alento. Para se ter uma ideia, no caso do
Programa de Protecdo aos Defensores de Direitos Humanos,
o primeiro atendimento pode ocorrer em até 30 dias (a de-
pender da situacao de risco, esse prazo deve ser considera-
velmente reduzido). A ideia vem servindo de inspiragao para
outros estados ou ainda como um piloto para um programa
nacional, adiantou a assistente social.

QUEM DEFENDE 0S DEFENSORES?

Viver os dias sob a protecdo do Estado ndo é simples. Se
por um lado é garantia de acolhimento e, em muitos casos,
a Unica solucdo frente as ameacas, por outro faz exigéncias
praticas a quem se vé obrigado a pedir ajuda. Apesar de
0 ingresso ser relativamente descomplicado — em tese,

Elisangela e a defesa de direitos: "A gente se sente seguro mesmo é junto do povo"



qualquer pessoa ou instituicao que se sinta ameacada pode
requisitar —, a vida € uma antes e outra, depois. “A gente
nao tem uma rotina como a de qualquer pessoa”, relatou
Elisangela, que agora, por exemplo, s6 assiste a missa pela
televisdo e precisa escolher as confraternizacoes de familia
que vai frequentar. “Quase nao temos vida social”.

Se sai a rua para as atividades da militancia, ela precisa
montar todo um circuito de protecdo. “Quando a gente
vai para uma comunidade, leva sempre alguém de outra
comunidade junto. E a comunidade que vai nos receber, ja
fica esperando no portdo”. Ao entrar para o programa, 0s
defensores contam com apoio psicoldgico, assisténcia social e
acompanhamento juridico. Elisangela ndo economiza palavras
para demonstrar a importancia do PPDDH. “E muito bom
poder contar com uma equipe que consegue articular diversos
6rgaos para nos proteger”. Ainda assim, faz o possivel para
nunca voltar para casa depois que anoitece, e esta sempre a
procura de um local mais seguro onde parar.

“Mas sabe onde a gente se sente mais seguro mesmo?”,
indagou, respondendo em seguida. “Junto do povo”. E por
isso que, apesar dos elogios dispensados, ela também dispara
uma queixa, que associa mais aos entraves burocraticos do
que aos empenhos das equipes responsaveis pela execucao
do PPDDH. “Quando a gente esta muito ameagado, a orien-
tacao do programa é que os defensores deixem o territério.
Mas, para nos, quem deveria sair do territorio € quem esta
ameacando, ndo quem estd sendo ameacgado”.

Rachel Saraiva concorda que esse talvez seja o calcanhar
de Aquiles do Programa de Protecao aos Defensores de
Direitos Humanos e considera que € preciso avangar na ques-
tdo que tira o sono das equipes: Como proteger melhor os

defensores no seu lugar de atuagdo? Segundo ela, dos quatro
programas sob a tutela do Sistema Estadual de Protecao a
Pessoa, instituido por lei no Ceara em 2019, o PPDDH &, de
longe, o mais desafiador, exatamente pela necessidade de
manutencao dos defensores em seus locais de origem.

Mas ela faz a ressalva de que a retirada do territorio é uma
medida “excepcionalissima”. Desde que comecou a atuar como
assistente social dos defensores, em 2012, ndo houve um caso
em que isso tenha sido necessario. No entanto, a coordenadora
do Napp relatou que vem percebendo um agravamento nos
cenarios de conflito — fato que ela credita a insercdo do crime
organizado nesses territorios. “Com esses coletivos criminais,
nao ha negociacao. Eles resolvem a questao da maneira deles,
com outra linguagem, fazendo uso da violéncia extrema”.

Para Rachel, o PPDDH precisa definir melhor a sua iden-
tidade, reconhecendo as limitacdes. “Se ele de fato é um
programa de protecao ou se € um programa de articulagao”,
disse. Considerando o agravamento dos cenarios de conflito,
ela acredita ser dificil para o Estado conseguir um controle das
condicOes de seguranga, com a permanéncia dessas pessoas
no territério. O que vem sendo feito como estratégia, pon-
derou, é garantir a visibilidade, trabalhar a pauta como pano
de fundo, mobilizar os érgaos publicos da regido e dar um
peso institucional a tramitacao de determinados processos.
Nao é pouco.

“A gente tem conseguido constituir uma rede de prote-
¢do no entorno desses defensores. Mas a atuacdo de fato
continua se dando numa condicao de risco”, reconheceu.
E ndo é razoavel que uma pessoa seja obrigada a fazer uma
defesa dos direitos humanos “cercada de medo, de incerte-
zas, de pavor”, ponderou a assistente social.

DERFIL DA VIOLENCIA

<% A faixa etaria predominante das pessoas que lutam por direitos humanos e
sofrem violéncia no Brasil é de 34 a 46 anos.

<% Mulheres negras e mulheres transexuais e travestis que ocupam espacos de
poder — como no caso de parlamentares — tendem a ser vitimas frequentes de

ameacas e de deslegitimacao.

<% Indigenas e pessoas negras estdo mais vulneraveis a serem vitimas de violéncia

desse tipo.

<% A maior parte das pessoas ameacadas entre 2019 e 2022 atua na defesa de
direitos ligados a terra, ao territério e ao meio ambiente.

Fonte: Na Linha de Frente / Terra de Direitos e Justica Global
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Com companheiras de militancia, na luta pelo direito a terra e ao territdrio

Elisangela conhece essa inseguranca. Antes de entrar
para o programa, quando lutou ao lado dos professores e
quilombolas do Cumbe, na regiao de Aracati, em 2016, era
vigiada noite e dia. Viu companheiros serem presos. Sofreu
perseguicao de carros desconhecidos. Acordava em um local,
dormia em outro. Nessa ocasiao, foi obrigada a deixar sua
moradia. De outra vez, recebeu ameacas diretas e propostas
indecentes. “Enquanto lutavamos para garantir um assenta-
mento em ltaicaba [municipio do litoral cearense], quiseram
nos comprar com recursos. Mas a gente nao se vende”.

Mais recentemente, ha cerca de 3 meses, ja fazendo parte
do PPDDH, diante do recrudescimento das ameacas contra
ela e o companheiro, foi-lhes sugerido o afastamento da sua
comunidade. A defensora fincou pé e optou por permanecer
junto a militancia. O programa nao concordou, mas respei-
tou sua decisao. No caso de precisar mudar de endereco,
ela conta com uma ajuda de custo prevista pelo programa.
“Mas se a gente sai, eles vencem”, afirmou Elisangela.

O programa pode ser acionado pelo préprio defensor,
ou, no caso de pessoa juridica, por qualquer um de seus
integrantes ou beneficiarios de suas agdes; por delegado de
policia, Ministério Publico ou qualquer outro 6rgao publico
que tenha conhecimento da violagdo dos direitos ou do
estado de vulnerabilidade em que se encontra o defensor; e
ainda por representantes de entidades publicas ou privadas
que atuem na defesa dos direitos humanos.

Em linhas gerais, no Ceard, funciona assim: quando um
caso chega ao PPDDH, ele é submetido a analise de uma
equipe técnica, que irad reunir elementos para comprovar
ouU ndo a ameaca, levando em conta o contexto de atua-
¢ao do defensor. A partir dai, um parecer serd submetido
a um conselho deliberativo — colegiado de composicao
paritaria com representantes das secretarias de Direitos
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Humanos, de Seguranca Publica e de Desenvolvimento
Agrario; defensorias do Estado e da Unido; e entidades
da sociedade civil. A esse conselho, cabe deliberar as
medidas de protecdo e auxiliar a equipe do programa nos
encaminhamentos.

Nem todos da familia de Elisangela sabem que ela
esta incluida no Programa de Protecdo aos Defensores de
Direitos Humanos. A reportagem de Radis, ela fez questdo
de dizer o nome e como comecou na militancia.

QUEM SAO 0S DEFENSORES

Elisangela € uma mulher de fala mansa e firme, co-
nhecida em todo o Vale do Jaguaribe, onde fica a sua
cidade natal. Filha de pai agricultor, neta de agricultor,
ela diz que “ja nasceu agricultora”. A militancia junto aos
direitos humanos, essa veio um pouquinho mais tarde. Foi
no Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra (MST)
que aprendeu licbes como esta que repete durante a en-
trevista: “O artigo 184 da nossa Constituicdo prevé que
toda terra improdutiva, seja ela publica ou privada, que nao
cumpra sua fungao social ou que tenha trabalho escravo,
seja destinada aos trabalhadores do campo ou da cidade”.

O MST ainda hoje é companheiro inseparavel, mas a
ativista fez outros movimentos. Aos 45 anos, Elisangela
¢ uma educadora popular, professora de formacao pela
Universidade Estadual do Ceara (Uece) e aguerrida integrante
da Organizacao Popular OPA — Construindo o Poder Popular,
desde sua origem em 2010, uma associacao que reune
quilombolas, indigenas, pescadores, sem terra, sem teto,
motoristas, professores. “Nos somos um movimento que luta
por direitos”, resumiu. £ da OPA o boné que ela usa sempre
debaixo do sol. “Existem tantas pessoas sem terra, sem teto,
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sem acesso a educacao publica gratuita e de qualidade;
pescadores sem direito a pesca; agricultores que nao podem
produzir o préprio alimento por falta de politicas publicas. E
em nome disso que a gente luta”.

Desde 2018, o PPDDH ganhou um adendo ao seu nome,
passando a se chamar Programa de Protecao aos Defensores
de Direitos Humanos, Comunicadores e Ambientalistas,
ainda que a sigla tenha se mantido. O Ultimo relatoério anual
da Federacdo Nacional dos Jornalistas (Fenaj), com dados
sobre 2022, evidenciou que o Brasil permaneceu como um
pais hostil aos jornalistas. Foram registrados 376 casos de
agressoes aos profissionais e ataques a categoria e a veiculos
de comunicacao.

O ano anterior, 2021, foi ainda mais grave com 430 ocor-
réncias, o mais violento para jornalistas brasileiros desde que
a série histdrica comegou a ser produzida no pais nos anos
1990. O relatério ndo hesitou em apontar os responsaveis
pela explosdo nos nimeros. “Seguramente, podemos afirmar
que, durante o ciclo de Bolsonaro na presidéncia, houve uma
institucionalizacdo da violéncia contra jornalistas, por meio
de uma pratica governamental sistematica de descredibilizar
a imprensa e atacar seus profissionais”.

Ja o levantamento Na Linha de Frente, importante diag-
nostico da violéncia praticada contra quem defende direitos,
afirmou que os Ultimos quatro anos revelaram “um periodo de
extrema deterioracao e sucateamento das estruturas governa-
mentais de garantias de direitos” e acentuaram um ambiente
desfavoravel, “de violéncia e &dio voltados especialmente
contra grupos historicamente marginalizados”. O relatorio
registrou ainda um numero recorde de ameagas contra de-
fensores de uma maneira geral — 579, entre 2019 e 2022.

Foi nesse periodo que chegou ao PPDDH cearense uma
demanda inusitada — para dizer o minimo. Wellington
Macedo de Souza solicitava o ingresso no programa. Para
quem ndo esta ligando o0 nome a pessoa, esse ¢ um blogueiro
cearense, conhecido por disseminar fake news e que depois
viria a ser procurado pela tentativa de instalar uma bomba
préximo ao aeroporto de Brasilia, em dezembro de 2022: um
personagem que coleciona acusagdes por dano moral. “Esse
era um perfil que o préprio Ministério de Direitos Humanos de
entdo entendia como o de um defensor de direitos humanos”.

O caso nem chegou a ser avaliado, uma vez que o bloguei-
ro foi preso como suspeito de articular e financiar atos contra
a democracia no 7 de setembro de 2022, antes mesmo da
deliberacao por parte do conselho. Mas Rachel Saraiva lembra
que, pelo nexo de causalidade, o demandante precisa estar
ameacado em decorréncia da defesa de direitos humanos, o
que nao se enquadrava nesse pedido. Em tempo: Wellington
cumpria prisao domiciliar com tornozeleira eletrénica, mas
violou a condicional e hoje se encontra foragido da Justica.

Segundo a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), defen-
sores de direitos humanos sao definidos como “pessoas fisicas
que atuem isoladamente, pessoa juridica, grupo, organizacao
ou movimento social que atue ou tenha como finalidade a
promocao ou defesa dos direitos humanos”. Esse, alias, é
o mesmo entendimento adotado pelo governo federal no
ambito do Programa de Protecdo aos Defensores de Direitos
Humanos. No caso de Wellington Macedo, a solicitacao foi
arquivada.

QUEM SAQ 0S DEFENSORES
DOS DREITOS HUMANOS

SEGUNDO A ONU:

% Sao todos os individuos, grupos e 6rgaos
da sociedade que promovem e protegem
os direitos humanos e as liberdades
fundamentais universalmente reconhecidos.

% Pessoas fisicas que atuem isoladamente,
pessoa juridica, grupo, organizacao ou
movimento social que atue ou tenha como
finalidade a promocao ou defesa dos direitos
humanos.

0 PPDDH CONSIDERA AINDA:

% Todo individuo, grupo ou érgao da sociedade
que promova e defenda os direitos
humanos e as liberdades fundamentais
universalmente reconhecidos e, em funcao
de suas atuacoes e atividades nessas
circunstancias, encontre-se em situacao de
risco, ameaca ou vulnerabilidade.

% Comunicador com atuacdo regular em
atividades de comunicacao social, seja no
desempenho de atividade profissional ou em
atividade de carater pessoal, ainda que ndo
remunerada, para disseminar informacoes
que objetivem promover e defender os
direitos humanos e que, em decorréncia da
atuacao nesse objetivo, estejam vivenciando
situacoes de risco, ameaca, vulnerabilidade
ou violéncia que vise a constranger ou inibir
sua atuacao nesse fim.

% Ambientalista que atue na defesa do meio
ambiente e dos recursos naturais, bem
como na garantia do acesso e do usufruto
desses recursos por parte da populacao, e
que, em decorréncia dessa atuacdo, esteja
vivenciando situacoes de risco, de ameaca,
vulnerabilidade ou violéncia que vise a
constranger ou inibir sua atuacao nesse fim.
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BERNADETE, BRUNO, DOM...

Esta reportagem ainda estava em sua reta final, quando
0 Brasil assistiu ao assassinato em 17 de agosto de Bernadete
Pacifico, ou Mae Bernadete, como era mais conhecida a lider
quilombola e ialorixa baiana ferrenha defensora dos direitos
quilombolas. Ela foi morta a tiros dentro de sua propria casa,
no quilombo Pitanga dos Palmares, em Salvador, seis anos
depois de um de seus filhos ter sido assassinado.

Os casos de violéncia contra defensores de direitos hu-
manos vao se empilhando. A morte brutal do indigenista
Bruno Pereira e do jornalista britdnico Dom Phillips, no Vale
do Javari, no Amazonas, enquanto denunciavam violacdes de
direitos e combatiam a pesca ilegal na regiao: junho/2022. O
autoexilio de Débora Diniz, a antropdloga que se viu obrigada
a deixar o pais devido a ameacas por conta de seu trabalho
na luta pelos direitos reprodutivos e sexuais: junho/2019. A
renuncia do deputado federal Jean Wyllys e posterior autoexilio
depois das constantes ameacas de morte e das campanhas
de difamacdo por ter uma plataforma politica ligada a po-
pulacdo LGBTQIAPN+: janeiro/2019. Os ataques a vereadora
de Niterdi, Benny Briolly, mulher trans e negra, por motivos
similares: maio/2021 [ver entrevista a Radis 220]. As agressoes
a Alessandra Korap Munduruku, lideranca indigena, que teve
a casa invadida e redes sociais hackeadas em mais de um
momento: novembro/2021 [ver Radis 227]. As muitas mortes
de Marielle Franco.

No Ceara, um episddio em particular marcou a militancia
de Elisangela e de muitos defensores de direitos humanos. Ela
conhecia Zé Maria do Tomé, assassinado ha 13 anos com 20
tiros, a queima-roupa, em Limoeiro do Norte, depois de anos
na luta contra os agrotoxicos. De tdo emblematico, o caso
do agricultor pode ser considerado o grande motivador para
a criacdo do PPDDH no estado, tornando-se uma referéncia

que unifica as lutas gerais dos movimentos sociais para além
das fronteiras locais. Hoje, Zé Maria do Tomé da nome a uma
lei cearense que proibe a pulverizacao aérea dos agrotoxicos.

O estado fechou o més de junho com 45 casos e 99 pes-
soas sob protecado. Entre esses defensores, esta a professora e
feminista Lola Abramovich, que ha pelo menos uma década
vem enfrentando grupos de &dio na Internet que tentam
lhe coagir com ameacas de estupro e morte, entre outras
intimidacdes. Ha também casos coletivos, como o das Maes
do Curid — grupo de mulheres que perderam seus filhos em
uma chacina ocorrida entre a noite do dia 11 e madrugada
de 12 de novembro de 2015, deixando 11 mortes, com
ataques no intervalo de menos de 6 horas em bairros da
periferia de Fortaleza.

Para Elisangela, cada vez que morre um defensor de
direitos humanos, as maos do Estado ficam um pouco sujas.
“Porque o Estado pode atuar de maneira mais firme para
resolver conflitos. Se ele fizer a sua parte, pode impedir ou
dificultar que acontecimentos brutais venham a tona”. Ha
pouco tempo, ela ajudou a mobilizar cerca de 1.500 fami-
lias para uma estratégia conhecida como “trancagos”, que
implica em fechar estradas e rodovias como uma maneira
de chamar a atencdo para a causa. Estavam em defesa de
uma ocupagao em uma terra improdutiva que, segundo
Elisangela, vinha sendo usada antes para criagao de cama-
roes em cativeiro.

Ela contou que, quando ocuparam a fazenda, ouviram
relatos de que “iriam pagar capangas” para expulsar os mi-
litantes “debaixo de bala”. Elisangela acredita que ha uma
morosidade no Estado brasileiro e que isso contribui para o
acirramento dos conflitos. “Tenho ciéncia de que, a qualquer
momento, alguém pode me matar devido a nossa luta, meu
companheiro pode morrer, outros companheiros da OPA
podem morrer”, disse. “Mas a gente ndo vai parar essa luta”.

No centro da resisténcia camponesa: mudanca de rotina desde que ingressou no PPDDH
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JNEROS

52 agressoes fisicas

579 ameacas

197 atentados

107 casos de criminalizacao

2 registros de importunacao sexual

2suicidios

N
*
*
*
X 169 assassinatos — uma média de 3 por dia
*
*
*
*
*

Entre 2019 e 2022, foram mapeados 1.171 casos de violéncia
contra defensoras e defensores de direitos humanos

63 ocorréncias de deslegitimac&o (caldnia, difamacao, ataque a honra etc)

EM 2022, HOUVE 376 CASOS DE A’GRESSGES A JORNALISTAS E ATAQUES
A CATEGORIA E AVEICULOS DE COMUNICACAO.

Fonte: Na Linha de Frente / Terra de Direitos e Justica Global / Violéncia contra Jornalistas e Liberdade de Imprensa no Brasil / Fenaj

ADOREALUTA

No mapeamento da Terra de Direitos, o estado que
apareceu com maior numero de violacdes registradas
contra pessoas defensoras de direitos humanos foi o Para,
onde 143 violacbes ocorreram, sequido pelo Maranhao.
O Ceara ocupa o quinto lugar nessa nada honrosa lista,
juntamente com o Piaui, com oito violagdes cada. Ainda
que em numeros totais apresente menos casos, a regiao
onde as ameacas sdo mais frequentes é o Sudeste.

Para o pesquisador da Fiocruz, Gabriel Simdes, talvez
seja possivel dizer que ha pessoas com as vidas tao impli-
cadas pelas causas que defendem, a ponto de nao soltar
a mao do outro, do seu territorio, da sua historia. Esse é
o caso de quem perde familiares para a violéncia policial
nas favelas, por exemplo. Gabriel é o coordenador de
um projeto que cartografou os territorios populares do
Rio de Janeiro da perspectiva do cuidado, da saude e da
defesa de direitos. Conduzido pela Cooperagao Social da
Presidéncia da Fiocruz, o projeto resultou em um docu-
mento elaborado com a participacdo de 20 defensoras e
defensores de Direitos Humanos, atuantes em diferentes
territorios e coletivos do estado, e apresenta um mapa de
violagdes nessas regides Em sua tese de doutorado em
politicas publicas e formacdo humana — “Isso ndo pode
ser normal: a vida em favela sob o olhar de um corpo em
desalinho” —, Gabriel discute, em certa medida, como o
medo pode ser a um s6 tempo um instrumento inibidor ou
encorajador da luta, a despeito de todas as ameacgas. “Eu
vejo muita paixdo no dia a dia e nos depoimentos dessas
pessoas”, acrescentou Gabriel. “Eles reconhecem que é
arriscado e perigoso, mas aquilo é a causa da vida deles.
E a vida deles ndo faz sentido sem estar mergulhada na
militdncia e dando o sangue em nome de uma melhoria
da qualidade de vida e da garantia dos direitos”.

Ninguém explica o paradoxo: pessoas que dedicam a vida em
defesa dos Direitos Humanos tém o seu direito a vida ameacado.
Para Rachel, quem milita em defesa dos direitos humanos rema
contra a corrente. Dos defensores, a assistente social escuta com
uma certa frequéncia — assim como Radis ouviu de Elisangela
—que "é preferivel morrer a sair da luta”. Essa é a razo de existir
dessas pessoas, disse. “Ao mesmo tempo em que isso enche o
coragao de esperanga, é tenso, porque a gente sabe que em
muitas situacdes, infelizmente, esse é o elo mais fraco na disputa
com o poder politico e econdmico que esta na outra ponta”.

Elisangela entende que a situagdo é reveladora de dois proje-
tos de mundo em curso: “O projeto que a gente defende versus
o projeto do capitalismo”, resumiu, apontando o tamanho do
segundo — “Eles sdo poucos, mas tém muito dinheiro, muito
poder”. Ela argumenta: “Ao contrario do projeto de morte do
capitalismo, a nossa luta é em defesa da casa comum. Para que
ela continue de pé. E seja sustentavel”.

N&o é uma luta va, assegurou Elisangela. Apesar dos peri-
gos e gragas em parte ao programa de protecao, ela seque um
cotidiano planejado, dia apds dia. Dedica-se as plantas. Divide
com as irmas o cuidado com a mae. Soma as tarefas domésticas
as atividades da militdncia nas comunidades organizadas pela
OPA na regido. E ainda encontra tempo para se atualizar “dos
fatos novos do pais e do mundo”, para mergulhar nas leituras
de Rosa Luxemburgo, Alexandra Kollontai e Clara Zetkin, suas
referéncias, e para dar uma entrevista em que cita Patativa do
Assaré, quando a reporter lhe pede que se apresente: “Eu sou
de uma terra / que o povo padece / mas nao esmorece / pro-
cura vencer”, pronunciou, antes mesmo de dizer o seu nome.

“E uma rotina bonita, porque lida com a terra, com os
animais e da a sua contribuicao para construir uma sociedade
deiguais”, sintetizou. “Mas a0 mesmo tempo, cheia de medos
de que a forca do poder estabelecido tire a nossa vida e inter-
rompa nosso percurso de construcao de um novo mundo”.
Outra vez, um paradoxo.
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DEFENSORES EM REDE

Projeto cartografa violacoes em saulde e direitos
humanos e articula rede de defensores no estado do Rio

uciene Silva perdeu um filho na Chacina da Baixada,

como ficou conhecido o triste episédio em que

29 pessoas foram assassinadas, na noite de 31 de

marco de 2005, por policiais militares, em Nova
Iguacu e Queimados, na Baixada Fluminense. Roger Gomes
de Oliveira ficou sem um primo, também por culpa da vio-
|éncia policial, em 2014, no Rio de Janeiro. Elza Maria viu de
perto uma brutal operacdo de despejo que destruiu a casa
e o sonho de muitos, em 2012. O que motiva Suellen Paim
de Mello a lutar, no Complexo da Maré, é a auséncia — “E
a auséncia de opcoes, auséncia de escolhas, auséncia de
protecao, é a auséncia de muita coisa”.

Os quatro integram um grupo de 20 defensores que
fizeram parte do projeto “Promocdo da Saude e Direitos
Humanos no Estado do Rio de Janeiro”, coordenado pela
Cooperacao Social da presidéncia da Fiocruz em parceria
com profissionais que ja atuaram na Comissao de Defesa
dos Direitos Humanos e Cidadania da Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro (Alerj). De acordo com o coor-
denador do projeto, Gabriel Simdes, a ideia nasceu com um
triplo objetivo: capacitar defensores de direitos humanos,
implantar uma rede para compartilhamento das experiéncias
e tracar uma cartografia das violacdes nos territorios de
favelas e periferias do estado.

O projeto foi tdo bem-sucedido que, finalizado em
maio, ja esta com uma reedicao prevista para acontecer
no segundo semestre de 2023. Para participar da primeira
edicao, que teve inicio em 2012, por meio de um edital, os
interessados deveriam redigir uma carta demonstrando o
vinculo com um movimento de defesa dos direitos humanos.
No total, 175 pessoas se inscreveram, 33 foram entrevistadas
e 20 selecionadas.

Vinham de diferentes movimentos sociais, coletivos e
organiza¢des da sociedade civil, sem limite de idade, cada
um com a sua causa. Contaram com uma bolsa equivalente
a um salario-minimo. E durante 10 meses, quinzenalmente,
aos sabados, reuniram-se em oficinas tematicas, em que
eram discutidas as questdes especificas dos territorios e as
diferentes frentes de atuagao. Nessa etapa, o projeto teve
assessoria da Federacdo de Orgdos para a Assisténcia Social
e Educacional (Fase).

Como resultado, foi lancada em maio a Cartografia
dos Territorios Populares do Rio de Janeiro, um documento
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ilustrado de 50 paginas em que os defensores mapeiam as
violagdes em suas respectivas regides, descrevem iniciativas
de combate a essas ocorréncias e identificam equipamentos
e parcerias que podem ser acessados para 0 cumprimento
de direitos. Para cada ato de violéncia, dizem na abertura da
cartografia, um numero sem-fim de “atos de sobrevivéncia,
de solidariedade, de disposicao a ndo se entregar, de nao
ser engolido pelo fatalismo”.

0 LUGAR DA REDE

Desses encontros, nasceu também uma rede auténoma
de defensores de direitos humanos, o que talvez possa ser
considerado o ponto alto do projeto. “E muito importante
encontrar um lugar de fortalecimento das lutas e a gente
entende que a Rede é esse local”, relatou Gabriel, para quem
as trocas que aconteciam nesses encontros e as experiéncias
partilhadas ajudavam a encorajar os defensores no cotidiano
do ativismo. “Porque apesar de representarem um territorio
e fazerem parte de um movimento, em muitos momentos,
a luta é muito solitaria”.

Nao raro, um problema relatado por um defensor
encontrava eco em outro; uma solucao detectada em um
territorio apontava uma saida para outro. Na tarde em que
Radis entrevistou Gabriel, um defensor estava a procura de
uma referéncia em violéncia doméstica para participar de
um evento que discutiria 0 tema em um grupo de maes de
pessoas com deficiéncia que vem enfrentando o problema.
Rapidamente, no grupo de WhatsApp da Rede, o defensor
encontrou a resposta. “A Rede é um espaco de estimulo,
mas também onde eles descobrem caminhos e sugestoes
para lidar com casos de violagdes comuns”.

Um primeiro encontro da Rede ja estruturada para for-
malizar a proposta e definir o seu funcionamento aconteceu
no inicio de julho, no Assentamento Terra Prometida, em
Duque de Caxias, na regiao metropolitana do Rio de Janeiro.
E de |4 que vem a defensora Ana Beatriz de Carvalho, que
herdou dos pais a gana de lutar pela terra e pelo acesso
a uma vida digna com moradia, alimento, autonomia. No
relatério final do programa, ela disse: “Precisamos nao sé
desconcentrar a terra, mas garantir desenvolvimento social,
econdmico e ambiental para que todas as familias no campo
e nas cidades vivam com dignidade”.



Equipe do projeto Promocao da Saude e Direitos Humanos no Estado do Rio de Janeiro: cuidando do defensor

ESCUTA E ACOLHIMENTO

Quando as oficinas de capacitacdo tematica do programa
tiveram inicio, o pais ainda engatinhava para fora de uma
pandemia que ampliou as desigualdades e violacbes de di-
reitos, especialmente em territérios vulnerabilizados. No Rio
de Janeiro, por exemplo, as operacdes policiais continuaram
acontecendo — e deixando vitimas —, descumprindo uma
decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) que determinava
que, naquele periodo, elas s6 deveriam ser realizadas em
situacdes excepcionais.

Além disso, acrescenta Gabriel, a criminalizacdo dos
defensores de direitos humanos parecia ainda mais violenta.
“Houve um momento em que a expressao ‘direitos humanos’
virou um xingamento. O simples fato de ser identificado so-
cialmente como um defensor ja podia colocar a vida deles em
risco”. Talvez como um reflexo desse cenario, em um primeiro
momento, nem todos os participantes se reconheciam como
defensores de direitos humanos. “Alguns se chamavam de
militantes, ativistas, liderangas. Outros, de defensores popu-
lares. Mas ao longo do projeto foi ficando mais claro para
eles o lugar que ocupavam”.

Como uma maneira de cuidar do defensor, o projeto fe-
chou uma parceria com a Universidade, Resisténcia e Direitos
Humanos (Urdir), um nucleo das faculdades de Psicologia e
Direito da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), por
meio da qual foi possivel oferecer aos participantes também
oficinas de escuta terapéutica. “Ha muita dureza no dia a dia
de um defensor de direitos humanos”, disse Gabriel. “A gente
queria que o projeto fosse também um lugar de acolhimento
para quem faz tanto pelo coletivo”.

RELATORIO FINAL

Como Ultima etapa, serad lancado em setembro um
relatorio final do projeto — que ja foi apresentado ao
ministro dos Direitos Humanos e da Cidadania, Silvio
Almeida, e a ministra da Igualdade Racial, Anielle Franco,
além de parlamentares. Essa é uma maneira de difundir
essa experiéncia que pode virar referéncia e inspirar po-
liticas publicas, assim espera Gabriel, que é pesquisador
de politicas publicas e formacdo humana.

O documento traz um balanco detalhado de cada
etapa do projeto, uma retrospectiva das oficinas e en-
contros, um passo a passo da elaboracdo da cartografia
social e os contornos da Rede, além de um perfil de
cada um dos 20 participantes com declaracdes coletadas
sobre a importancia da defesa dos direitos humanos. A
partir de seus territérios, mas agora em rede, eles lutam
por um mundo com menos fome, racismo, misoginia,
homofobia, violéncia policial; e com mais saude, edu-
cacao, moradia, saneamento basico, cultura e direitos
humanos. [O relatorio sera disponibilizado na pagina
da Fiocruz]

“Perceber que os direitos basicos sao negligenciados,
que a desigualdade social s6 aumenta, que a exclusao
€ normatizada cada vez mais e que a discriminagao se
torna cotidiana, sao estas questoes que me mobilizam”,
disse Elaine de Moraes Lopes, agente comunitaria de
saude, comunicadora popular da Maré, que também
participou desta primeira edicdo do projeto. [E dela
a reportagem que vocé pode ler na pagina 31 desta
edicao]. [ACP] ®
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Milena Fondello e Katia
Amirati: encontro ao acaso
e muitas causas em comum
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As impressoes e os relatos de quem estreou como
delegado em uma conferéncia nacional de Saude

ANA CLAUDIA PERES

décima sétima foi a primeira de Milena, Katia,

Sony, Raythyson, Maria Clara, e de boa parte dos

delegados que estiveram em Brasilia, entre 2 e 5

e julho. Uma pesquisa realizada durante o evento

constatou que 65% dos presentes declararam estar estreando

em uma conferéncia nacional de saude. Vieram das mais

diferentes regides do pais, com entusiasmo de principiante e

muita coragem para defender suas causas. A Radis, contaram

suas impressoes e dividiram expectativas. Estavam mais do que

preparados para fazer valer suas propostas e garantir a protecao
de um sistema de saude publico e de qualidade.

Na manha do terceiro dia de Conferéncia, um ato pu-

blico em defesa do SUS, da vida e da democracia reuniu os
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participantes em frente ao Museu Nacional da Republica,
em Brasilia. Entre carros de som e palavras de ordem, fai-
xas e bandeiras, duas paulistas se encontravam por acaso.
Haviam acabado de se conhecer. Milena Fondello vinha de
Pindamonhangaba, é doula, mas estreava em uma conferéncia
nacional pelo segmento de usuarios, enquanto Katia Amirati,
enfermeira de formagdo, representava o segmento de gestores,
eleita pela regido da Lapa Pinheiros, na capital Sao Paulo.

A reportagem quis saber o que ha em comum nas pautas
defendidas por usuaria e gestora? Onde elas se esbarram? Para
Katia, uma conferéncia nacional é a possibilidade de garantir, de
fato, a participacdo e o controle social dentro do SUS. Ela, que ja
trabalhou como interlocutora das equipes de Consultério na Rua

FOTOS: EDUARDO DE OLIVEIRA



dentro da Secretaria Municipal de Salde de Sao Paulo, estava
impactada pelo encontro com tantos colegas da rede nacional
e de movimentos sociais. “Estamos todos disputando espacos,
inclusive na politica. Pensar que a populagao em situagao de
rua pode estar representada em uma conferéncia nacional de
saude reafirma que esse caminho vale a pena”.

Arelagdo de Katia com essa tematica vem desde os projetos
de graduacao na faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de S&o Paulo (Unifesp). “Nas aulas de saude coletiva,
tive oportunidade de conhecer espacos de cuidado com a
populacao em situacao de rua, que vivia em um cenario com-
pletamente hostil, indspito, do ponto de vista até da técnica
de enfermagem”, lembrou a Radis.

Aos poucos, ela foi construindo sua trajetoria como enfermei-
ra em uma equipe de Consultério na Rua até chegar aos espacos
de gestao como servidora publica. “Hoje, poder trabalhar com
essa pauta e estar em uma conferéncia defendendo esses valores é
uma realizacéo”.

Ja Milena, cuja trajetéria é alicercada no movimento de
mulheres, disse que entende a conferéncia como “um espaco
de reconstrucdo”. “Depois dos Ultimos 4 anos, ter contato
com um Brasil tdo diverso, saber como vém sendo criadas as
politicas publicas e poder fortalecer isso nacionalmente, é um
momento de muito esperancar”, comentou. Dois dias antes,
ela vibrou com a presenca de quatro ministras na abertura da
172 — além de Nisia Trindade, da Saude, estavam Marina Silva,
do Meio Ambiente e Mudanca do Clima; Sonia Guajajara, dos
Povos Indigenas; e Cida Gongalves, das Mulheres. “Vocés estao
entendendo o quanto isso é potente?”.

Foi durante o curso de formacdo para doula que Milena
— que também havia cursado veterinaria — despertou para
a militdncia. “Sempre fui completamente alienada da politica.

Raythyson e Sony: amigos de
militdncia e boas impressdes na
primeira conferéncia nacional

N&o entendia. N&o fazia sentido para mim. Eu pensava: ‘Nao
sou ativista', recordou, como se falasse de um passado muito
distante. A experiéncia com a realidade de mulheres que depen-
dem do SUS e as dificuldades em defesa do parto humanizado
lhe conduziram a novos propdsitos.

Nas eleicoes de 2020, Milena disputou uma vaga na Camara
Municipal em sua cidade. Teve 565 votos e foi a candidata a
vereadora mais votada do campo das esquerdas, mas nao se
elegeu devido ao coeficiente eleitoral. Em Pindamonhangaba,
das onze cadeiras do legislativo municipal, apenas uma é ocupa-
da por mulher. O desafio trouxe muitos embates e, pelo menos,
uma certeza: “Eu ndo pretendo mais sair candidata. Sinto que
aquele ndo é o meu lugar. Gosto de ajudar na construcao de
politicas publicas, mas ndo na linha de frente”.

Foi em nome disso que se candidatou a delegada em todas
as etapas das conferéncias de saude até chegar a nacional.
Tinha interesse nas propostas sobre satide das mulheres, direitos
reprodutivos e, em especial, humanizacdo da assisténcia ao
parto. “Fui entender a violéncia de género através da violéncia
obstétrica”.

Em sua cidade, um municipio de grande porte com uma
populacao de 170 mil habitantes, ela contou, ndo tem anestesia
para o parto normal no SUS. “Numa mesma maternidade que
atende por convénio e pelo SUS, as mulheres do convénio tém
direito a anestesista e as mulheres do SUS, nao”, relatou. “Eu
venho lutando contra isso ha oito anos, mas me sentia muito
sem voz. Entao, decidi que o caminho é o controle social”.
Ela comemorava o fato de aquele ser um espaco de dialogo,
inclusive para argumentar com quem pensa diferente. Em seu
Grupo de Trabalho (GT), ela conseguiu, apds uma conversa de
15 minutos, convencer outra delegada de que o aborto era
uma questao de saude publica.



OUTROS ESTREANTES

Raythyson Dias e Sony Silva sao amigos de militancia. O
primeiro veio da pequena Barauina, no Rio Grande do Norte,
é agente comunitario de saude, estudante de biomedicina
e faz sua estreia em conferéncias nacionais pelo segmento
trabalhador. O seqgundo chegou em Brasilia com a delegagao
de 120 pessoas do estado do Ceara, é fisioterapeuta, coor-
denador da vigilancia sanitaria no municipio de Palhano e
participava da 172 pelo segmento gestor.

Sony é abreviacao do nome comprido, Francisco
Sonyanderson. “Estar aqui hoje depois de anos de nega-
cionismos, que levaram o SUS e a populacdo mais pobre e
vulneravel a mais sofrimento, e depois de uma pandemia, que
dilacerou nosso pais, é muito gratificante”, resumiu a Radlis.
Aos 24 anos e apesar de marinheiro de primeira viagem em
conferéncias nacionais, ele traz uma bagagem de veterano.
Em 2020, foi um dos 10 destaques brasileiros como visita-
dor do Programa Crianca Feliz, que reconheceu o trabalho
e as boas praticas para o desenvolvimento infantil adotadas
durante a pandemia.

Na 172, defendia um SUS igualitario para todos, todas e
todes. Homem gay, como fez questdo de ressaltar, sabia que
tinha muito pelo que lutar. “Estou percebendo que as propos-
tas voltadas para o publico LGBT, infelizmente, ainda sofrem
com o preconceito enraizado”. Durante as votacdes nos
grupos, ainda causavam alvoroco determinadas demandas
da populacdo LGBTQIAPN+ por um SUS mais plural e diverso
que garanta a equidade. [Leia mais aqui https://radis.ensp.
fiocruz.br/reportagem/17a-conferencia-nacional-de-saude/
todes-todas-e-todos-pela-equidade/].

Sony, no centro da foto,
com o presidente do CNS,
Fernando Pigatto (de boné amarelo)

Mas se depender de Sony, ndo tem trégua. “Uma coisa
que aprendi em todos esses anos de luta é que ndo posso me
perder no caminho, e que eu nunca vou baixar minha cabeca”.
Foi de cabeca erguida, ostentando um chapéu de couro da sua
regiao e segurando nas maos a bandeira do seu municipio, que
ele pediu licenca a reportagem para juntar-se a comitiva do seu
estado para uma foto com o presidente do Conselho Nacional
de Saude, Fernando Pigatto. Missdo cumprida. Sony disse que a
Conferéncia Nacional de Saude foi um primeiro passo e prome-
teu sequir de olho acompanhando e monitorando as propostas
que sairam do relatorio final.

Ao seu lado, Raythyson garantia o mesmo. “E daqui que
saem todos os elementos para consolidar as politicas publicas de
saude que depois vao chegar na ponta, em nosso municipio, no
nosso estado”, declarou o potiguar. Em sua estreia como dele-
gado, estava atento a todas as demandas dos trabalhadores —
inclusive, aquelas voltadas para assegurar o piso da enfermagem,
disse. “Mas em especifico estou defendendo a minha classe dos
agentes comunitarios de satide”. Um dia antes, Raythyson esteve
ao lado da Confederagdo Nacional dos Agentes Comunitarios
de Saude e Agentes de Combate as Endemias (Conacs), numa
manifestacdo a entrada do plenario na Conferéncia.

Enquanto dava entrevista a Radis, foi requisitado para assinar
mogOes de grupos os mais diversos que circulavam pelo local.
Uma delas, voltada para a salde dos idosos; a outra, de apoio
as entidades que defendem pessoas que sofreram agressoes ou
vivem em sofrimento. Fazia questdo de ler cada um dos reque-
rimentos e se mostrar solidario as causas. Estava confiante com
0 Brasil plural que viu se desenhar em Brasilia. “Estou muito feliz
em poder presenciar toda essa diversidade de povos e culturas”,
disse, acentuando os ‘dés’ e ‘tés’ caracteristicos de seu sotaque.



(¢ ao se pode calar a voz do povo. Se a gente nao

falar, as coisas nao acontecem”. Maria Clara

Migowski acabou de completar 60 anos e foi com
esse espirito que ela viajou para a sua primeira participacao em
uma conferéncia nacional de salde, uma experiéncia que con-
sidera fundamental para a construcao de um sistema de saude
mais proximo do que deseja. “Quando existe a representatividade
do usuario, é possivel apontar o que pode ser mudado e trazer
propostas para 0 que queremos ver acontecer”.

Integrante do Conselho Municipal de Saude do Rio de
Janeiro, foi eleita delegada pelo segmento de usuarios e re-
presentava a Associacdo Carioca de Distrofia Muscular. “Estou
lutando pela causa das doencas raras e, mais especificamente,
pela distrofia muscular”, explicou e, como que se antecipando a
pergunta seguinte, arrematou: “Mas a minha luta ndo se limita
a essas pautas”.

Maria Clara é a terceira filha de um casal que se descobriu
portador de doencas raras tardiamente. O pai foi diagnosticado
com a sindrome de Machado-Joseph, uma doenca neurologica
grave que causa a perda da capacidade motora e ndo tem cura.
Na mesma época, a mae manifestou os primeiros sintomas da
distrofia muscular, um tipo de disturbio genético que geralmente
provoca fraqueza e perda de tecido muscular, comprometimento
do coragdo e do sistema respiratorio.

Pouco a pouco, ela viu a familia sucumbir as patologias.
Primeiro, a irma mais velha que, com 14 anos, recebeu 0 mesmo
diagnostico da mae — aos 18, ela parou de andar, e aos 24,
faleceu —, enquanto o irmao viveu até pouco mais de 50 anos,
quando morreu vitima da mesma sindrome do pai. Maria Clara
tinha apenas 6 anos de idade quando apresentou sintomas da
distrofia muscular.

“Por conta da minha patologia, os médicos ndo me deram
muita esperanca de passar da adolescéncia”, contou a Radis.
Contra todos o0s prognosticos, aos 19 anos, ela ja dava aulas.
Tornou-se professora, ainda que tenha se aposentado cedo. Faz
25 anos que é uma militante da saude publica. “Costumo dizer
que ja estou na minha terceira adolescéncia, com muito gas e
disposicao para lutar”.

Mesmo chegando a 172 para brigar pelas minorias — “Ndés
somos 0s invisiveis dos invisiveis”, disse —, nao militava apenas
em causa propria. Ela sabe que o SUS sera tanto mais forte quan-
to mais gerar beneficios para todos. “Independentemente de
ser doenca prevalente ou doenga rara, se a gente entender que
o SUS deve ser fortalecido, isso vai trazer beneficio para todos”.

DESPREPARO E PRECONCEITO

Moradora de Rocha Miranda, bairro da Zona Norte do Rio
de Janeiro, ela conhece de perto as dificuldades de quem habita
a periferia de uma grande cidade e todos os entraves da mobili-
dade urbana, e sofre com uma quase total auséncia de calcadas
e um transporte publico precario — algo que, para uma pessoa
com distrofia muscular, se transforma em verdadeiro martirio.

Até 2021, Maria Clara deslocava-se por cerca de 20 minutos
para percorrer a distancia de um quilémetro de sua residéncia até
a estagdo de metrd mais proxima. Mas, depois de um acidente
em que quebrou o fémur e perdeu totalmente o controle do
tronco — uma das limitacdes provocadas pela distrofia muscular
—, passou a depender de transporte especial. Nessa ocasido, viu
falar mais alto o preconceito e a incapacidade das pessoas para
lidar com as doencas raras. Em uma emergéncia em um hospital
do Rio de Janeiro, ouviu uma profissional de saude tratar com
descaso seu estado fisico. “Como se fosse uma simples questao
de esforgo para que eu conseguisse levantar da maca”, criticou.

A cadeira de rodas ndo é empecilho para Maria Clara. Em
sua estreia na 172, ela elogiou a estrutura, mas constatou que
ainda falta um tanto até que a sociedade aprenda a respeitar as
pessoas com deficiéncia. “O transporte foi o grande no”, disse
ela, que estava hospedada em um hotel distante 32 quilémetros
do Centro Internacional de Convencoes do Brasil onde se realizou
o evento. “E eu costumo dizer que, sem transporte, a gente nao
tem cidadania. Isso ndo é uma exclusividade da conferéncia. E
uma realidade nacional”.

Ela estava com a sua acompanhante, Joana Lima. Foi a
amiga quem tomou a frente quando o motorista que deve-
ria leva-las no trajeto do aeroporto até o hotel mostrou seu
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despreparo — ainda mais ao se levar em conta o contexto de
uma conferéncia nacional de saude. “Ele nos perguntou se
éramos obrigados a vir pra ca”, contou a Radis. Num misto
de indignacao e cansaco, dessa vez, Maria Clara deu calado
por resposta. Foi a acompanhante quem tomou a frente: “Ela
esta aqui porque ela foi eleita”, recordou, com uma pitada
de orgulho, mais tarde a Radis.

“A gente briga muito por acessibilidade, ndo s6 contra a
barreira arquitetonica, mas principalmente contra a barreiras
atitudinais”, explicou, fazendo referéncia a atitudes ou com-
portamentos que impedem ou prejudicam a participacao
social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condicoes
e oportunidades. “Essas barreiras estao ligadas ao preconceito
e sao a raiz de todas as outras”.

Foi também por isso que, desta vez, Maria Clara se
candidatou e foi eleita como delegada para a Conferéncia
Nacional de Saude. “Se vocé quer mudanca na sociedade,
vocé tem que dar a cara a tapa e estar em todos os locais.
Do contrario, as pessoas nao reconhecem que o espaco €
deficiente”, declarou, praticamente desenhando o ébvio:

“N&o sao as pessoas que sao deficientes. Quando o espaco
nao é acessivel, é o espaco que é deficiente”.

Este ano, como resultado das Conferéncias Livres das
Distrofias Musculares e ainda de Patologias ndo transmissi-
veis, doencas imunomediadas e doencas raras, uma série de
propostas foram votadas durante a nacional. Entre elas, a am-
pliacdo dos Centros de Referéncia para doencas raras — hoje,
existem no pais 18 servicos de referéncia de doencas raras,
numero insuficiente para atender uma populacdo em um pais
de dimensdes continentais como o Brasil —; a incorporacao
€ acesso as novas terapias para doencas raras no ambito do
SUS; e a retomada do Comité Interministerial de Doencas
Raras com garantia de participacao da sociedade civil.

“A gente ainda tem muito a conquistar. Mas eu tenho
esperanca de que as coisas vao mudar. A humanidade esta
caminhando para isso. Acho que a gente cresce com a
diversidade, quando ha trocas e quando as pessoas conse-
guem olhar para além do seu proprio umbigo”, concluiu a
delegada estreante. “Isso foi o que houve de mais bonito
nesta Conferéncia”.

ENTREVISTA Fernando Pigatto

“Fake news e discursos de ddio
distorcem resolucoes da 172"

BRUNO DOMINGUEZ

Conselho Nacional de Saude publicou as delibe-

racoes da 172 Conferéncia Nacional de Saude em

duas etapas: em 20 de julho, apresentou sintese
com 59 diretrizes para orientar o Ministério de Saude na
elaboracéao do Plano Nacional de Saude e do Plano Plurianual
(2024-2027) e, em 17 de agosto, divulgou todas as 243
diretrizes, 981 propostas e 79 mogdes votadas.

Algumas delas foram alvos de grupos reacionarios, que
deturparam os textos aprovados democraticamente pela
maioria. O reconhecimento das manifestacdes da cultura
popular dos povos tradicionais de matriz africana como
promotoras de saude virou “médicos serdao substituidos por
pais de santo”. O direito a hormonizacao para jovens transe-
Xuais virou “autorizacao para mudanca de sexo de criangas”.

“Muitas pessoas eram contrarias as conferéncias e até
trabalhavam ativamente contra elas; atualmente, vemos um
aumento na atencao e no reconhecimento das resolucoes,
mas com uso de desinformacdo, fake news e discursos
de &dio que distorcem a interpretacdo desses processos”,
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comenta o presidente do CNS, Fernando Pigatto, em en-
trevista a Radis.

Que diretrizes e propostas aprovadas vocé destaca como
mais emblematicas da 172?

A Resolucao n° 719, aprovada em agosto de 2023 por con-
selheiras e conselheiros nacionais de salde, aponta destaques
relevantes. Entre eles, a necessidade de integracao de politicas
publicas, de soberania na producao de insumos de saude, pela
busca pela equidade e direitos para todos, do respeito as diver-
sas culturas e modos de vida, pelo reconhecimento de praticas
populares e saberes tradicionais, pela valorizacdo da educacao
permanente em saude, e pela protecdo dos profissionais de
saude. Enfatiza também a importancia do financiamento estavel
para o sistema de saude, com 60% dos recursos destinados
ao componente publico, além de promover a superacao de
preconceitos e légicas morais nas politicas de saude. Tudo isso
evidencia o comprometimento constante em avancar em direcdo
a uma saude mais inclusiva para todas as pessoas.



Apos o fim da conferéncia, um grupo derrotado nas
votacdes vem tentando invalidar a decisdo da maioria,
via divulgacao de noticias mentirosas. Como o CNS tem
se posicionado quanto a isso? E mais um ataque ao
controle social?

E interessante notar como a percepcio em relacao as conferén-
cias e as resolugdes mudou ao longo do tempo. Antes, muitas
pessoas eram contrdrias a essas iniciativas e até trabalhavam
ativamente contra elas, buscando, inclusive, acabar com os con-
selhos de satde. Atualmente, vemos um aumento na atencao e
no reconhecimento das resolucoes resultantes das conferéncias
nacionais de saude, o que é algo muito positivo. Infelizmente,
vemos 0 uso de desinformacao, fake news e discursos de édio
que distorcem a interpretacao desses processos. Isso faz parte de
um cenario complexo, ainda marcado pela presenca do fascismo,
que requer vigilancia constante. Estamos comprometidos em
dirimir duvidas e explicar as pessoas como funciona o processo
de conferéncia e a homologacao de resolucoes pelo Conselho
Nacional de Saude. Estamos trabalhando incansavelmente para
manter a transparéncia e o entendimento adequado dessas
questdes. Na 172, tivemos uma participacao massiva, com mais

de 2 milhdes de brasileiros envolvidos, e um grande encontro
em Brasilia com cerca de 5 mil pessoas, incluindo mais de 3.500
delegados. Durante a conferéncia, houve debates intensos,
didlogos construtivos e divergéncias, mas tudo ocorreu em um
ambiente de respeito e democracia elevados. No final das con-
tas, as propostas defendidas por grupos reacionarios acabaram
sendo rejeitadas. As conferéncias nacionais de Saude ocorrem
a cada quatro anos. Quem acredita que algo estava errado ou
que alguma proposta deveria ter sido diferente tem a oportu-
nidade de se organizar para a proxima edicao e trabalhar para
que suas ideias sejam consideradas. Esse é o funcionamento
da democracia participativa em nosso pais, onde as vozes sao
ouvidas e as decisdes sao tomadas coletivamente.

Pela primeira vez, as conferéncias livres elegeram dele-
gados e encaminharam propostas para serem discutidas
na etapa nacional. Como avalia essa iniciativa?

As conferéncias livres desempenharam um papel fundamental
na retomada da participacdo e na reafirmacdo da democracia.
Elas proporcionaram uma plataforma para dar voz a sociedade
e oxigenar o processo de debate em torno dos temas que
envolveram a 172. Vivemos em um contexto desafiador nos
Ultimos anos, com o desmonte das politicas publicas e a falta
de financiamento adequado, e todas as etapas da 172 serviram
como espagos onde as pessoas puderam participar ativamente
na tomada de decisdes sobre o que afeta suas vidas coletiva-
mente. Foram 99 conferéncias livres nacionais conduzidas de
maneira democratica e aberta, permitindo uma participacao
ampliada da sociedade. Essas conferéncias foram essenciais para
mobilizar a sociedade em prol da garantia e defesa de direitos,
criando um ambiente onde as preocupagdes e necessidades das
comunidades puderam ser discutidas de forma aberta e inclusiva.
Este € um momento crucial na histéria, em que o SUS esta se
fortalecendo novamente, e isso é evidenciado pelo respeito
ao controle social. As conferéncias livres sdo um reflexo desse
fortalecimento, pois capacitaram a sociedade a desempenhar
um papel ativo no direcionamento das politicas de saude e na
defesa de seus direitos.

Quais foram os desafios de liderar o controle social da
saude e iniciar a organizacao de uma conferéncia nacio-
nal em um governo que cerceou a participacao social?

Desde o golpe de 2016, entramos num perfodo de resisténcia e
foi nesse ambiente que realizamos a 16* Conferéncia Nacional
de Saude. De la pra ca, s6 aumentou nossa luta contra os
retrocessos, enfrentando o fascismo e a pandemia, ao mesmo
tempo esperancando o povo brasileiro de que era necessario
e possivel virarmos aquelas tristes paginas da nossa histéria.
Sempre tivemos um processo de construcao coletiva no CNS,
criamos um clima de mobilizagdo permanente e vivenciamos
relacbes de muito afeto para superarmos as adversidades,
mesmo quando estdvamos distantes fisicamente, entre 2020
e 2021, por causa da covid-19. O tema da 172 Conferéncia
Nacional de Saude (Garantir Direitos, Defender o SUS, a Vida e
a Democracia - Amanha Vai Ser Outro Dia!) sintetizou o que es-
tdvamos enfrentando e nosso desejo de mudanca. Conseguimos
resistir e avancar ao mesmo tempo. Agora é seguirmos lutando
para consolidar o que construimos coletivamente com mais de
2 milhdes de brasileiros e brasileiras. ®

SET 2023 | n.252 RADIS

25



IAS 2023

26

FIM DA AIDS

-M 20307

Confira as principais discussoes da 122 Conferéncia da
International Aids Society sobre Ciéncia do HIV (IAS 2023)

ADRIANO DE LAVOR

m julho aconteceu a 12% Conferéncia da

International Aids Society sobre Ciéncia do

HIV (IAS 2023), em Brisbane (Australia).

O evento reuniu sociedade civil, ativistas,
formuladores de politicas, doadores e cientistas, que
compartilharam as mais recentes descobertas cientificas
e discutiram ac¢des que possam impulsionar a pesquisa
e garantir equidade nos seus resultados. Também em
julho foi langado o mais recente relatério da Unaids,
com dados atualizados sobre a doenca. Radis relne
aqui alguns destaques sobre as discussdes mais recentes
sobre HIV/aids.
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m O relatorio O Caminho que pde fim a aids, lancado
pela Unaids em 13 de julho, afirma que erradicar a
doenca até 2030 é possivel, mas depende de escolhas
politicas e financeiras. O documento aponta que paises
que ja seguem esse caminho obtiveram resultados
extraordinarios, como Botsuana, Essuatini, Ruanda,
Republica Unida da Tanzania e Zimbabue ja alcancaram
as metas 95-95-95. Isso significa que 95% das pessoas
que vivem com HIV nestes paises conhecem seu status
sorologico; 95% das pessoas que sabem que vivem com
HIV estao em tratamento antirretroviral; e 95% das pes-
soas em tratamento estao com a carga viral suprimida.

m O Brasil alcancou apenas uma destas metas (95%
das pessoas em tratamento com carga viral suprimida)
e tem indices medianos nas outras (83, em cada). O
documento aponta como principal obstaculo a ser
ultrapassado a manutencao de desigualdades, que
impedem que grupos em situacao de vulnerabilidade
tenham acesso a recursos de prevencao e tratamento.



m Os nUmeros sobre a doenca em 2022 no mundo, no
entanto, sao preocupantes. O documento sinaliza que
a cada minuto uma pessoa morreu em decorréncia da
aids; cerca de 9,2 milhdes de pessoas ainda nao tém
acesso ao tratamento, incluindo 660 mil criancas que
vivem com HIV. A situacao é mais preocupante na
Africa subsaariana, onde s&o atingidas com maior forca
mulheres jovens e meninas. A integra do relatério pode
ser lida em https:/bit.ly/unaids2023.

m Documento da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e revisao sistematica publicada na revista Lancet
ratificaram informacdo que ja era consenso entre
cientistas. Pessoas em tratamento que tém carga viral
indetectavel tém zero risco de transmitir o virus HIV para
seus parceiros (Radis 205). A OMS também enfatizou a
importancia de expandir a testagem em paises de baixa
e média renda, onde 0 acesso a testes € restrito, como
medida para reduzir a transmissao do HIV — incluindo
0 incentivo a autotestagem.

m Estudos relacionados ao projeto ImPrEP (INI/Fiocruz)
foram destaque no IAS 2023. Mayara Secco recebeu o
prémio da Agéncia de Doencas Infecciosas Emergentes
(ANRS), da Franca; o artigo de Thiago Torres foi pre-
miado como um dos mais acessados no Journal of the
International AIDS Society (JIAS), revista de altissimo
impacto; e o trabalho de Lucilene Freitas, que analisa
desigualdades de raca, foi selecionado para apresenta-
cdo oral. (Confira detalhes https://bit.ly/ininoias2023).

m Pesquisadores do INI/Fiocruz apresentaram na IAS
2023 dados sobre o estudo que planeja a imple-
mentacao da Profilaxia de Pré-exposicao (PrEP) de
longa duracao, com o uso injetavel do medicamento
cabotegravir — indicada para pessoas que por algum
motivo nao conseguem adesao a PreP oral. A Unitaid
financia o projeto, mas ainda € esperada a chegada
do medicamento, em setembro de 2023, para o inicio
do estudo no pais.

m Estudo apresentado na conferéncia mostrou que a PrEP
de longa duracao é o método de prevencao mais procura-
do pelas mulheres cisgénero em varios paises africanos. A
pesquisa mostrou que entre 10 mulheres entrevistadas em
sete paises, oito delas preferem o uso do medicamento
injetavel a ingestao diaria de um comprimido.

m Durante a IAS 2023, também foram apresenta-
dos resultados do estudo Reprieve, com o uso da
estatina. A estatina € um medicamento utilizado
para controlar dislipidemia (colesterol alto, trigli-
cerideos altos), e que também vem sendo usada
em um grupo de pessoas que estao em tratamento
contra o HIV. Os resultados mostraram reducdo
de 30% na mortalidade de pessoas com HIV
por causas cardiacas, entre aqueles que usaram
o medicamento.

m Outro destaque da conferéncia em Brisbane foram
os estudos sobre injetaveis de longa duracdo para
tratamento do HIV. Diretora do INI/Fiocruz, Valdiléa
Veloso, lamentou que estes estudos ainda nao tenham
chegado ao pais (Leia entrevista no site de Radis), ja
que a tecnologia seria uma importante ferramenta de
tratamento para grupos que por alguma razao nao
aderem a medicacao oral.

m Na conferéncia também se discutiu o uso dos anti-
corpos monoclonais, tanto para tratamento, para cura
e para prevencao. Para Valdiléa, essa é uma fronteira
que esta se expandindo rapidamente nos estudos do
HIV, tecnologia que avanca também em outras areas,
como a de doencas reumaticas e malaria.
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“Iniquidades
alimentam
a epidemia

de HIV/aids”

Em avaliacao apos a conferéncia da IAS,
Valdiléa Veloso diz que ja existe tecnologia
suficiente para eliminar a aids no mundo

édica, infectologista e atual diretora do

Instituto Nacional de Infectologia Evandro

Chagas (INI/Fiocruz), Valdiléa Veloso retornou

da 12* Conferéncia da International Aids
Society sobre Ciéncia do HIV (IAS 2023), que aconteceu
em julho, em Brisbane (Australia), convicta de que hoje nos
temos tecnologias suficientes para eliminar a doenca em
todo 0 mundo.

Na entrevista que concedeu a Radis, a pesquisadora si-
nalizou, no entanto, que as desigualdades na distribuicao de
recursos e no modo como s&o tratados os grupos em situagao
de vulnerabilidade atrasam a aplicacdo do conhecimento
que se construiu até aqui. “Temos tudo que a gente precisa:
remédio, tratamento e prevencdo. Mas as iniquidades fazem
com que nem todos se beneficiem dos avancos propiciados
pela ciéncia”.

Pioneira no estudo do HIV/aids e integrante do grupo que
coordena o projeto ImPreP — que gera dados e possibilita a
implementacao da profilaxia pré-exposicao (PrEP) no México,
no Peru e no Brasil — ela reafirmou o necessario compromisso
da pesquisa com a luta contra o estigma, a discriminagao e
o racismo, defendeu que a ciéncia deve ser produzida em
interlocucdo com a sociedade e requereu menor centralidade
médica no enfrentamento da epidemia.
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Valdiléa chamou atencao para o fato de, a despeito de
o Brasil ter um sistema de saude universal, 25% das pessoas
ainda serem diagnosticadas com HIV com a imunidade muito
comprometida ou doentes, e alertou que ainda é baixo o
numero de usuarios que se beneficiam das tecnologias de
prevencao, mesmo com sua eficacia comprovada. Na conver-
sa, ela também falou sobre os mais recentes estudos sobre a
PrEP de longa duragao (injetavel, com o uso do medicamento
cabotegravir) realizados no pais e comentou os destaques da
IAS 2023 e a importancia da construcao do conhecimento
compartilhado em redes.

O relatorio global O caminho que pde fim a aids, divulgado
recentemente pelo Programa Conjunto das Na¢oes Unidas
sobre HIV/aids (Unaids), prevé o fim da pandemia da doen-
ca até 2030. Vocé sentiu esse tom otimista na IAS 2023?
A aids ainda é uma pandemia. Segundo os dados apresenta-
dos pela Unaids, alguns paises — onde ha vontade politica
e investimentos macicos — estdo no caminho para eliminar
a doenca como um problema de saude publica. No entanto,
precisamos atentar gue mesmo nesses paises ainda existe uma
populacdo que é mais afetada, mais estigmatizada, mais dis-
criminada e que, justamente por isso, N30 acessa 0s Servicos
de saude e ndo se beneficia dos avancos do conhecimento.
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¢ Hoje, temos
tecnologia
para eliminar a
alds em todo o

mundo. Temos
tudo que a gente
precisa: remédio,
tratamento e
prevencao. »

Hoje, temos tecnologia para eliminar a aids em todo o mun-
do. Temos tudo que a gente precisa: remédio, tratamento e
prevencdo. Mas as iniquidades fazem com que nem todos se
beneficiem dos avancos propiciados pela ciéncia. Isso acon-
tece ndo somente por questdes econdmicas, mas por conta
das questdes de estigma e discriminacao, principalmente as
questdes de género. A populacdo mais afetada na América
Latina, por exemplo, que s@o homens que fazem sexo com
homens e a populacao trans, nao se beneficia dos avangos
da ciéncia, como deveria, justamente por causa disso.

Entdo ndo é somente uma questdo de recursos...

Isso. Além de a América Latina praticamente nao receber in-
vestimentos externos, ainda temos que lidar com um contexto
de muito estigma e discriminacdo. Temos ainda outra limitacdo
que é a centralidade médica. As prescri¢des de medicamentos e
exames na América Latina sao atividades exclusivas do médico.
Nos paises de média e baixa renda, onde ndo havia médicos
suficientes, eles fizeram o que chamam de task shift [mudanca
de tarefas] permitindo dividir atribuicbes com outras categorias
profissionais. Aqui no Brasil, a Lei do Ato Médico atrapalha
muito, os médicos combatem iniciativas de dividir atribuicoes
com outros profissionais. Estd mudando um pouco para
prevencdo agora. Aqui no INI, hoje, o médico esta presente,
mas a conducao é dos enfermeiros. Desse modo, amplia-se o
numero de profissionais disponiveis para atender e prescrever.

Como isso se reflete no cotidiano dos servigos?

Ainda convivemos com restricoes a tratamentos de HIV e
oferta de PrEP na atencéo basica, o que considero um grande
equivoco. Nos ndo temos especialistas em numero suficiente
para atender e nem para fazer PrEP para todo mundo. Existe

preconceito, muita gente acha que enfermeiros ou farma-
céuticos nao podem ter atribuicdes complexas. Para a gente
avangar, temos que romper com isso. Felizmente, hoje enfer-
meiros e farmacéuticos ja podem prescrever PreP e existe uma
discussao entre Ministério da Saude e Cofen autorizando os
profissionais de enfermagem — que ja estavam autorizados a
pedir exames de carga viral e CD4 — a prescrever a profilaxia
para tuberculose, que é o tratamento da infeccdo latente,
muito prevalente no Brasil. A gente ndo adoece porque somos
imunocompetentes, mas a maior parte da populagao ja teve
contato com o bacilo da tuberculose e tem la uma infeccdo
latente. Nos acabamos de fazer aqui no INI um estudo que
mostra que pessoas que tém diagnostico de HIV, que tém
uma infeccdo recente, aguda, se forem tratadas para infeccéo
latente pela tuberculose a recuperacdo imunoldgica é mais
rapida. Mas os médicos tém dificuldade de prescrever. Eles
querem ver um exame, um raio X.

Quais os grandes desafios que enfrentamos em relacao
ao HIV/aids no Brasil hoje?

Quem é que morre de aids hoje, no Brasil? Nao sao as pessoas
abastadas, sao as pessoas mais pobres. Isso em um pais que
tem tudo! Tem um sistema universal, tem teste, tratamento,
prevencao. Com tudo isso a gente ainda contabiliza 25% das
pessoas — e isso € mais ou menos uma regra na America
Latina — que sdo diagnosticadas ja com a imunidade muito
comprometida ou doentes. Muitas vezes com tuberculose
ou com um quadro de emagrecimento, de imunidade baixa.
Os casos de Mpox, por exemplo. Nos internamos muitas
pessoas aqui no INI, em estado grave. Algumas ndo tinham
diagndstico para HIV, outras abandonaram o tratamento
em algum momento. Diante do desafio da sobrevivéncia, a
preocupacao com o HIV passa longe.

Entdo o grande desafio é superar iniquidades?
Exatamente. O grande desafio é superar iniquidades. Com as
tecnologias e o conhecimento que se tem, a aids nao deveria
ser mais um problema de saude publica em nenhum lugar do
mundo. Iniquidades como o estigma, a discriminagao e os
conflitos alimentam a epidemia. Existem dados que mostram
a relacao entre o indice de paz e a aids. Onde ha guerra, a
doenca piora. Hoje, com tantos conflitos e tantos refugiados,
a situacao fica muito dificil. Essas pessoas chegam aos paises
e nao tém direito a nada. Nao € como no Brasil. N6s somos
um dos poucos paises de renda média que tém um sistema de
saude universal. Mesmo onde se tem um bom acesso a saude,
na Europa, refugiados nao tém direito a nada. Aqui no Brasil as
pessoas sao atendidas no SUS, tém acesso a tratamentos. Mas
ainda ha muita desigualdade, assim como em toda a América
Latina. E quanto maiores forem as desigualdades, pior. Em
um pais pobre, mas sem grandes desigualdades, o impacto
da aids nao é tao grande quanto em um pais com recursos
em que exista uma grande diferenca. O mesmo acontece
quando vocé avalia populagdes mais vulneraveis (homens que
fazem sexo com homens, profissionais do sexo, populacdo
trans). Mesmo nos paises em ja alcancaram 95% das metas
da Unaids, os 5% restantes sdo formados por representantes
dessas populacdes. Até onde a epidemia é generalizada, o
risco maior esta na populacao mais vulneravel.

SET 2023 | n.252 RADIS

29



Alguma outra preocupacao especifica, no caso brasileiro?
Algo que é muito preocupante é constatar que o numero
de pessoas em uso da PrEP ainda é muito pequeno no pais,
considerando que temos um sistema de saude universal.
Mesmo que o nuUmero seja o maior da América Latina, o
Brasil tem muita dificuldade em fazer com que as pessoas
conhecam a PrEP, iniciem o seu uso e persistam. Mas a gente
nio ouve falar de PrEP. £ importante a gente introduzir esse
assunto nas escolas, voltar a falar sobre educacéo sexual. Ja
nao se fala com os jovens sobre isso ha um tempo. E essa é a
populacao onde a epidemia mais cresce. Além disso, € preciso
estimular as pessoas nos servicos para o uso da PreP, porque
sem o avanco da PrEP, a gente nao vai controlar a epidemia.
E claro que a gente busca uma vacina, mas a vacina ainda
esta longe. Existia uma grande esperanca no Projeto Mosaico,
que ndo deu certo, entdo é preciso fazer a PrEP avancar. Sua
eficacia é altissima, é de 100%, praticamente.

De que maneira projetos como o ImPrEP Cab Brasil con-
tribuem para superarmos essas dificuldades?

Os estudos do Imprep trabalham com as populagdes em
vulnerabilidade e geram dados que demonstram que os mais
pobres, os mais jovens e as pessoas negras se beneficiam
menos da PrEP por conta das barreiras que enfrentam. O
nosso trabalho mostra que precisamos lutar contra o estig-
ma, a discriminacao e especialmente o racismo, que é uma
realidade no Brasil. Sem combater estas iniquidades nds nao
vamos controlar a epidemia em 2030; e nem nunca. Nao é
sO remédio, ndo é soé teste, nao é s6 camisinha, nao é so PreP.

N&s precisamos trabalhar essas questdes que sao problemas
cronicos da nossa sociedade.

O ImPrEP promove a interlocucdo da pesquisa com os
usuarios de politicas de saude. Essa é uma maneira de
se fazer ciéncia para o SUS?

Eu acho que ndo tem outra maneira. O ImPrEP e todo trabalho
que a gente faz aqui é feito com a comunidade. A gente tem
educadores de pares, que sao fundamentais. Os estudos,
desde a formulacdo das perguntas até a interpretacdo dos
resultados, precisam da contribuicdo da populacdo. Nos,
pesquisadores, por melhores que sejamos, sempre partimos
da nossa experiéncia de vida, das nossas necessidades de
saude. Claro que a gente observa, tem empatia e busca
colocar 0 nosso tempo e 0 nosso esforco e o da ciéncia em
questdes que a gente considera relevantes, dentro da nossa
experiéncia — de pesquisa e de vida. Mas é fundamental a
participacao da comunidade. O ImPreP tem educadores de
pares em todos 0s centros. Eles nos ajudam com opinido e
apoiam os participantes, até para que a equipe seja acolhedo-
ra. Essa parceria é fundamental, ja que nossos trabalhos tém
como obijetivo servir ao SUS e a salde da populacao. Também
é essencial nossa interacdo com o Ministério da Saude, ja que
fazemos pesquisa para o SUS. Essa parceria é fundamental,
foi construida ao longo dos anos e nos permitiu continuar,
mesmo nos momentos mais dificeis. ®

B |eia a entrevista completa de Valdiléa Veloso
no site de Radis



COMUNICACAO POPULAR

ELAINE LOPES*

Este texto foi produzido em uma oficina com comunicadores populares
selecionados pelo edital “Como se proteger do coronavirus — Programa de
Reportagem”, uma parceria entre o Observatdrio de Favelas e a Fiocruz.

vacinacao é um dos métodos mais importantes
de prevencao contra agentes infecciosos como
virus e bactérias, que podem afetar seriamente
a salde das pessoas, podendo levar a morte.
Portanto, manter o esquema vacinal em dia é uma étima
forma de se prevenir contra diversos tipos de doencas
graves. Apesar da importancia desse ato, nem todas
as pessoas comparecem as Unidades Basicas de Saude
(UBS) para tomar suas vacinas ou levar suas criancas para
cumprir com o calendario vacinal. E, por conta disso, as
unidades precisam utilizar algumas taticas primordiais para
completar o esquema vacinal desses pacientes.

Uma estratégia utilizada que se tornou bastante eficaz
¢ a busca ativa. Ela acontece da seguinte forma: por meio
do sistema de dados utilizado pelo SUS, o profissional
de saude localiza um paciente com o esquema vacinal
em atraso e acessa os dados como contato telef6nico e
endereco. Se ndo conseguir falar com o responsavel por
essas informacdes, o profissional se desloca até a casa

desse paciente para conferir o atraso na carteira de vaci-
nacgao e aplicar a vacina ou orientar a comparecer a UBS.
Esse processo de trabalho conta com o desempenho de
varios profissionais.

O paciente também tem o seu papel. Em caso de
mudanca de telefone ou de residéncia, ele deve se dirigir,
imediatamente, a unidade de satde para atualizar o cadas-
tro de sua familia. Também é importante que o responsavel
saiba onde esta guardado o cartao vacinal da familia. A
sugestao é que ele esteja em um local de facil acesso para
que ndo atrase o trabalho dos profissionais que precisam
se deslocar para outras residéncias no mesmo dia.

Mas a busca ativa tem outro proposito além da
captacao dos nao vacinados. Ela é usada também para
aproveitar todas as doses do frasco de imunizante que
foi aberto, no intuito de evitar que o restante das doses
se perca apos a abertura do frasco. Este tempo varia de
6 a 10 horas. Essa ¢ uma forma de evitar o desperdicio e
vacinar guem precisa.
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Atualmente, o SUS disponibiliza 19 tipos de vacinas
para a atualizacao do calendario de rotina da populacao,
todas de extrema importancia para manter o controle e
a reducao de doencas imunopreveniveis e evitar mortes.
Confira a listagem das vacinas disponiveis no SUS em:
https://bit.ly/vacinasus2023.

AMEACA DE DOENCAS DO PASSADO

Nao sao poucas as doencas que podem ser evitadas
com uma simples e importante atitude: a vacinacao. E para
isso, a populacdo pode contar com os servicos ofertados
de forma gratuita pela Atencao Primaria a Saude (APS),
também conhecida como a porta de entrada do Sistema
Unico de Salde. A APS sempre utiliza estratégias de pre-
vengao e promogao a salde, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida da populagao.

Uma campanha que teve grande éxito foi a Vacina
Maré, uma iniciativa da Fiocruz em parceria com a orga-
nizacao nao governamental Redes da Maré e a Prefeitura
do Rio. Mais de 30 mil pessoas foram vacinadas. Foi um
verdadeiro mutirdo de vacinacao. A campanha alcancou
grande parte da populacdo da Maré, na Zona Norte do
Rio de Janeiro, e tornou-se referéncia para outros bairros.

A Maré é um territério composto por um conglome-
rado de bairros, favelas e conjuntos habitacionais, com
cerca de 140 mil moradores. E para alcancar o esquema
vacinal completo dessas pessoas, o SUS conta com os
Centros Municipais de Saude (CMS) e as Clinicas da
Familia, que cobrem esse extenso territério. Atualmente,
sao sete postos da APS na regido. Um deles é o CMS Vila
do Jodo, que tem mais de 33 mil pacientes cadastrados.
Mas desses, 11.431 estdo com a vacina em atraso. Entre
esses pacientes, 335 criancas de até seis anos precisam
atualizar o cartdo de vacinas.

O Coordenador Geral da Atencao Primaria, Thiago
Wendel, responsavel nao so pela Maré, mas também por
outros 27 bairros que pertencem a Coordenadoria de
Saude da Area de Planejamento (CAP) 3.1, diz que atual-
mente o municipio do Rio de Janeiro tem uma cobertura
vacinal muito aguém da meta desejada pelo Ministério da
Saude. Segundo o coordenador, parte do problema acon-
tece por causa da resisténcia da populagao em procurar a
unidade para se vacinar. Um comportamento que aumenta
a possibilidade do retorno das doencas ja erradicadas no
pals, como aconteceu com o sarampo.

A poliomielite, responsavel por causar a paralisia
infantil, também esta deixando os profissionais de satde
em alerta. Devido a baixa na procura, a doenca que ndo
apresenta nenhum registro de caso ha mais de 30 anos,
pode retornar. “A gente quer vacinar a populacao para
evitar que essas doencas que ja foram erradicadas voltem”,
afirma Thiago.

E importante que a populacdo tenha consciéncia de
que a falta dessas vacinas aumenta a probabilidade de
casos e surtos. Os profissionais tém se articulado para
aumentar a cobertura vacinal. Thiago conta que a CAP

3.1 tem desenvolvido algumas iniciativas para fortalecer
o trabalho da atencdo primaria. “A nossa estratégia foi
aumentar o numero de visitas e de vacinadores”, esclarece.

O coordenador explica que contratou novos profis-
sionais no intuito de elevar esse quantitativo. Também
aumentaram o numero de agentes comunitarios de
saude (ACS) de quatro para seis por equipe, porque
sao eles que conhecem o territdrio e podem encontrar
0s pacientes que nao se vacinaram. Outra contratagcao
fundamental foi a de técnicos de enfermagem, que séo
0s principais vacinadores.

COMUNICACAO E MOBILIZACAO

Thiago destaca também o papel da atencao primaria
como a principal porta de entrada do SUS, que contribui
para a reducao dos gastos publicos em saude, porque
quanto mais se investe na area, mais se reduz 0s casos
de internacao e hospitalizacao. “A gente quer de fato
melhorar a qualidade de vida e cuidar dessa populacao
para diminuir o sofrimento. A gente j& vacinou e tem
condicOes de trabalhar. Entdo agora chegou a hora de
apresentar a resposta para a populagao”, aponta. “Minha
expectativa é estimular boas préticas, e fazer coisas boas
para as pessoas se inspirarem”.

O coordenador enfatiza a importancia de outras acoes
no intuito de mobilizar a populacdo para comparecer as
Unidades de Saude, como a divulgagao por parte de redes
de comunicacao popular. Ele destaca ainda que esse apoio
surte até mais efeito que os meios de comunicacdo de
grande repercussao. “Mais do que divulgar na televisao
e radio, os dispositivos locais precisam fazer parte do
processo”, ressalta.

Ele cita o trabalho das radios comunitarias e de
outras fontes de comunicacao, como carro de som e
iniciativas de associacbes de moradores e organizacoes
nao governamentais (ONG). Para Thiago, esse trabalho
de divulgacao popular e territorial tem um retorno melhor
que qualquer outro.

RELATO DIRETO DO TERRITORIO

Sou agente comunitaria de satde ha mais de 14
anos em uma das Unidades Basicas de Saude adminis-
tradas por Thiago: o Centro Municipal de Saude da Vila
do Jodo, onde trabalham 77 funcionarios. Quem esta a
frente da unidade é a gerente Patricia Soares Augusto
ha, aproximadamente, um ano e seis meses. O servico
é prestado por seis equipes, formadas por médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem, seis agentes
comunitarios de saude e profissionais da saude bucal.

Durante esses anos, realizei diversas buscas, algumas
delas com o enfermeiro Severino Raminho. Quero destacar
uma que me deixou bem feliz por conta do seu desfecho. A
busca ativa foi realizada na casa de uma senhora que tinha
medo da reacdo da vacina contra covid e por esse motivo
nao compareceu na data marcada para receber o reforco.



Apds o0 nosso trabalho de conscientizacao e incen-
tivo, a paciente entendeu a importancia de se imunizar.
Avacina foi aplicada na mesma hora, em sua residéncia,
e ela ainda nos permitiu filmar a aplicacdo da vacina e
publicar nas redes sociais da unidade de saude. Com
o trabalho executado, retornamos para a UBS com a
sensacao de dever cumprido, pois mais uma paciente
ficou protegida contra a covid-19.

A odontologia também atua na busca ativa. O
dentista Marcio Leon é um dos profissionais que apoia
0 nosso trabalho, como na captacdo oportuna dos nao
vacinados durante as visitas domiciliares. Um exemplo
foram as visitas que realizamos com a presenca da
vacinadora, a técnica de enfermagem Jacira Ribeiro
da Silva, para a aplicacao da vacinagdo contra a covid
nos idosos restritos ao lar ou acamados. Todas foram
realizadas com sucesso, ja que esses pacientes estao
sempre presentes em suas residéncias, devido a dificul-
dade de locomocao.

Durante as visitas as residéncias, foi verificado o
status vacinal de cada familia. Ao identificar atrasos,
foram feitas as orientacoes ao responsavel da familia
no intuito de conscientizar quanto a importancia de
pais e responsaveis estarem atentos as datas marcadas
de lapis no cartdo vacinal, que sinalizam o retorno da
crianga dentro do prazo.

Uma das casas em que realizamos este trabalho
foi a de Indiara Rodrigues da Costa, 44 anos. A busca
foi feita por causa do atraso no cartdo de vacina de
sua filha. A responsavel conta que nao tinha levado
seu bebé para vacinar porque estava resfriado. Ela foi
orientada e ficou satisfeita com a visita. “Acho que ter
essa atencdo nas vacinas é muito importante. Quando
um agente se preocupa, nos chama mais atencao em
manter todas as vacinas em dia”, afirma a mae.

Jacira relata que sempre orienta as maes sobre a
necessidade e aimportancia das vacinas, explica para que
serve cada imunizante e enfatiza ao responsavel quanto
a0s riscos que a crianga corre quando a vacina nao é
aplicada no prazo. “E melhor furar o filho e ele chorar
do que depois ele ficar com uma doenca”, constata.

A técnica revela uma situagao curiosa que acon-
teceu durante uma de suas visitas domiciliares, em
que a mae falou que tinha perdido o cartdo do filho.
Porém, apos a insisténcia da profissional, a mae dis-
se que so tinha um papel, que a técnica pediu para
ver. Era o proprio cartao de vacinacao do bebé que,
como ja era de se esperar, estava com a vacinagdo em
atraso. Jacira entao orientou a mae a comparecer ao

posto de vacinacao alguns dias depois. A mae levou
a crianca, que foi vacinada. “E mais uma busca ativa
foi bem-sucedida”, lembra a técnica de enfermagem.

A busca também acontece por contato telefonico
ou mesmo por WhatsApp, quando necessario. Isso
ocorre com frequéncia com uma familia que eu acom-
panho. Trata-se da paciente Jéssica Corlet Menezes, de
26 anos. Ela trabalha muito e tenho muita dificuldade
em encontra-la em casa, mas isso nao me impossibilita
de realizar esse monitoramento.

Pelo menos uma vez por més, nds nos comuni-
camos por WhatsApp e peco que mande uma foto
comprovando a vacinacao, sempre que atualizada. A
paciente fica muito satisfeita, pois assim acaba se lem-
brando de olhar a caderneta do filho. Ela sempre me
agradece. “Para mim o servico de vocés é excepcional,
porque as vezes a gente acaba esquecendo, com a
correria da vida, trabalho, casa, crianca e tudo mais.
Como vocé sempre me lembra das vacinas, consigo
deixar em dia”, relata Jéssica. “O servico de vocés é
maravilhoso. Se ndo fosse por vocés, ficaria dificil”.

Mais uma paciente contente, outro sucesso da
operacao busca ativa. E o trabalho ndo para, vamos
continuar na luta pelo aumento das coberturas vacinais
em todo o pais, um grande desafio de nosso tempo! @

* Elaine Lopes é agente
comunitaria de saude

e criadora do blog “Na
Onda da Mare”.

ACERVO PESSOAL
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Conferéncia de Saude Mental adiada

A 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM) foi novamente adiada,
agora para 11 a 14 de dezembro. Dezenas de movimentos sociais assinaram
carta-manifesto demonstrando preocupagdo com a série de adiamentos. A nova
data, dizem, inviabiliza a inclusao das propostas e diretrizes que forem aprovadas
no Plano Plurianual (PPA) e no Plano Nacional de Saude (PNS), que devem ser
entregues até outubro de 2023 pelo governo federal. Leia em bit.ly/carta5cnsm.

PODCAST DO CENTRO DO MUNDO

Elizdngela Baré, apresentadora da primeira temporada da Radio Sumadma, foi uma das 15
vencedoras do 17° Troféu Mulher Imprensa, na categoria Programa de Podcast de Jornalismo.
O podcast, publicado quinzenalmente, traz os bastidores e analises de reportagens publicadas
na newsletter Sumauma Jornalismo do Centro do Mundo. A cada episodio, Elizangela, indigena
do povo Baré, e Maickson Serrao, ribeirinho da Reserva Tapajos-Arapiuns, recebem jornalistas
para contar o que descobriram em suas reportagens sobre a Amazonia. Elizangela é a primeira
indigena a fazer mestrado em Saude Publica na Universidade de Sao Paulo, com bolsa da
Fapesp, e quer provar que a ciéncia milenar dos povos originarios pode ser usada no SUS.
Ela é uma lideranca na Terra Indigena Cué-Cué/Marabitanas, no Alto Rio Negro, Amazonas.
Ouca o podcast nas plataformas de audio ou em www.sumauma.com.

ABRASUS,

0 PODCAST DO CNS

O Conselho Nacional de

Saude (CNS) agora tem

um podcast, o AbraSus.

Como funciona e quais sao

0s objetivos de uma con-

feréncia de saude, qual o

campo de atuacao e quais

os desafios para os conselhos municipais, estadu-
ais e nacional dentro do Sistema Unico de Saude,
qual a abrangéncia e impacto de uma resolugao
em saude para usuarios, gestores e trabalhadores,
e outros temas relacionados ao controle social e a
participacdo cidada serdo abordados. O primeiro
episodio apresenta as diretrizes e propostas apro-
vadas na 172 Conferéncia Nacional de Saude. O
AbraSuUs é disponibilizado no Spotify e no Youtube
(youtube.com/comunicacns).
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DESAPARECIMENTOS

FORCADOS

A nova edicao da revista Radar

Saude Favela, produzida pela

Coordenacao de Cooperacao

Social da Fiocruz, debate di-

Versos aspectos sobre os de-

saparecimentos forcados de

pessoas, com destaque para

casos ocorridos na regiao da Baixada Fluminense. Além
de se atentar para o luto das familias e o aumento do
numero de cemitérios clandestinos na regido, a revista
ressalta a importancia da mobilizacdo da sociedade civil
para promogao da satide de familiares e suas redes de per-
tencimento. Em artigo, Arlete Roque, mae de Alex, jovem
desaparecido ap6s uma abordagem policial ocorrida na
cidade de Manaus em 2016, descreve sua experiéncia: “Ja
se passaram seis anos e nunca tive o direito de enterrar
o meu préprio filno”. Leia em radarsaudefavela.com.br.



POS-TUDO

SIDNEI NOGUEIRA*

templos religiosos de matriz africana e indigena, no Brasil,
sempre estiveram no lugar de um primeiro degrau para a
cura de problemas ndo sé espirituais, mas também emocionais.

Recentemente, o Conselho Nacional de Saude (CNS) reco-
nheceu os terreiros como equipamentos promotores de saude
e cura complementares do Sistema Unico de Saude, o SUS. Essa
decisao ressalta o papel histérico dos diferentes espacos, comuni-
dades e templos religiosos de matriz africana e indigena no Brasil.

Dentro desses espacos, pais e maes de santo oferecem um
ombro amigo para dores que podem levar ao adoecimento fisico
e mental. “Se a cabeca ndo esta em sintonia com a vida, com
as relacoes afetivas, o corpo adoece”, destaca Maria Heloisa de
Oxum, lalorixa e técnica de enfermagem do Ile Axé Alaketu Oju
Oxum, na Zona Leste de Sao Paulo. A falta de suporte afetivo e
espiritual, enfatiza, frequentemente leva a doencas e, as vezes,
até a morte.

Contudo, como o terreiro é um corpo-territério-negro, o
racismo e a falta de divulgacao de seu papel biopsicossocial
tém impedido o reconhecimento pleno de seu poder de cura.

A Resolucao 715 do CNS, de 20 de julho de 2023, destaca
aimportancia das religides afro como complementares ao SUS.
Em alinhamento com a Constituicdo Federal de 88 e a Lei Federal
n°8.080/1990, a Resolucao estabelece a salide como um direito
universal, ressoando com as politicas de saude dos terreiros de
diversas religides irmas.

Pouco se fala, mas os diferentes espacos, comunidades,

A resolucao aborda a ideia de que locais como terreiros
tém sido portas de acesso para 0s mais necessitados, e de-
fine os terreiros como equipamentos promotores de saude.
Além disso, os itens 47 e 48 fortalecem o protagonismo
popular nos territérios do SUS, combatem o idadismo es-
trutural e promovem a intergeracionalidade.

Para a cultura de terreiro, o adoecimento é uma
consequéncia de fatores biopsicossociais. Daniel Pereira,
Babalorixa da CREIA Oxaguia, celebra a resolugao como
um reconhecimento das praticas terapéuticas ja existentes
nas comunidades de terreiro. Ele aponta que os terreiros
muitas vezes preenchem lacunas deixadas pelo poder publi-
co, funcionando como verdadeiros prontos-socorros. “Seja
[atendendo] filhos e filhas de santo ou pessoas que buscam
o terreiro esporadicamente.”

lalorixa Nadia Ominod6 de Ologunedé, historiadora,
palestrante, ativista e funcionaria publica, concorda com
Pereira, afirmando que o reconhecimento faz justica ao
trabalho de cura promovido pelos terreiros, especialmente
no campo emocional e espiritual.

A decisao do CNS representa um passo significativo no
reconhecimento e inclusdo das praticas de cura desenvolvi-
das silenciosa e respeitosamente pelas comunidades e pelos
povos tradicionais de terreiro. E uma afirmacéo poderosa de
uma saude verdadeiramente inclusiva que leva em considera-
¢ao a rica tapecaria cultural e espiritual do Brasil. ®

B * BABALORIXA DA CCRIAS — COMUNIDADE DA COMPREENSAO E DA RESTAURACAOQ ILE AXE XANGO (CCRIAS),
DOUTOR EM SEMIOTICA E LINGUISTICA GERAL (FFLCH/USP), ESCRITOR E FINALISTA DO PREMIO JABUTI, EM 2020,
COM O LIVRO INTOLERANCIA RELIGIOSA. TEXTQ ORIGINALMENTE PUBLICADO NO SITE DE CARTA CAPITAL (15/08).
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