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EDITORIAL

TRABALHADORAS DO BRASIL

driana Nunes da Silva chegou a capa desta revista,

que alcanca mais de 120 mil leitores no pais, por ser

uma mulher trabalhadora. O seu sorriso em foto no
Museu de Arte do Rio, tendo ao fundo um painel que retrata
a celebrada escritora Carolina de Jesus, representa o lado vi-
brante e humano de outras 5,8 milhdes de trabalhadoras (elas
sao 92% dos trabalhadores domésticos, sendo 65% negras)
que “ralam” diariamente num dos oficios menos valorizados
em nossa sociedade.

Na matéria de capa produzida pela reporter Ana Claudia
Peres com a participacdo da estagidria Luiza Zauza e do fo-
tégrafo Eduardo de Oliveira, Adriana fala de sua familia e do
trabalho, enquanto percorre a exposicao Carolina Maria de
Jesus: um Brasil para os Brasileiros. Ela se identificou com as
historias que leu em Quarto de Despejo e se emocionou ao
entrar em contato com outras dimensdes da obra da autora
que admira. Carolina se notabilizou por ter conseguido romper
com a invisibilidade e o silenciamento a que sao relegadas as
vozes das pessoas subalternizadas na estrutura social.

Enquanto ouvia e fotografava Adriana, nosso colega
Eduardo se emocionou lembrando de sua mae, Jucirlete de
Oliveira, também trabalhadora doméstica, com quem ele e sua
irma dividiam um quarto de empregada na infancia e adoles-
céncia. Suas memorias afetivas e a historia de dona Nicinha,
como era conhecida, acabaram sendo incorporadas a matéria.

Outros relatos potentes integram a reportagem. A diarista
Maria Izabel relata como o racismo atravessa as relacdes no
trabalho doméstico. Consciente e critica, integrou um grupo
de teatro formado por trabalhadoras domeésticas e, hoje, se
dedica a representacao da categoria no sindicato, o que lhe
da uma ampla visao do contexto em que atua.

Janaina Costa vem de uma familia de irmas, primas, mae
e avo trabalhadoras domeésticas. Trabalhando como faxinei-
ra, diarista e baba, enfrentou obstaculos que seguem lhe
atormentando em sonhos: “Ha mecanismos estruturais no
Brasil que fazem com que a gente vivencie hoje, no trabalho
domeéstico, uma modernizacao da escravidao”. Com muito
esforco, ela concluiu o segundo grau, formou-se em Historia,
fez mestrado e acaba de ser aprovada no doutorado. Agora,
tem um perfil nas redes sociais digitais, com cerca de 50 mil
seguidores, em que publica denuncias, relatos e reflexdes sobre
o trabalho domeéstico.

Ha 10 anos, o Congresso Nacional aprovou e a presidenta
Dilma Rousseff sancionou a Emenda Constitucional n. 72,
proposta pela deputada federal Benedita da Silva (PT/RJ),
que assegura direitos importantes ao trabalho doméstico. No

retrospecto dessa luta de mais de 70 anos, Benedita figura ao
lado de grandes nomes como Laudelina de Campos Mello,
Lenira Maria de Carvalho e Creusa Maria de Oliveira.

A "PEC das Domésticas” foi um grande avanco na legislacdo
de protegdo aos direitos da categoria, mas ha muito o que
conquistar. O numero de meses da licenca maternidade ainda
é menor que o das demais profissdes, assim como o tempo e
o valor do seguro desemprego. Apenas 25% das trabalhadoras
domeésticas tém carteira assinada. Assegurar cuidados a saude
dessas trabalhadoras é essencial.

Ha disputas simbdlicas a serem enfrentadas, como acabar
com a mistificacdo de quando os patrdes dizem que a trabalha-
dora domeéstica “é quase da familia”. A pesquisadora Adriana
Castro, da Fiocruz, entende que é preciso “desnaturalizar” a
visdo de uma “atividade afetiva” e reconhecé-la “como traba-
lho”. Ressalta que muitas pessoas da classe média sé estdo no
mercado de trabalho porque ha outra pessoa trabalhando por
elas no cuidado da casa, da comida, das criancas, dos idosos.

NA LINHA DE TIRO

Cuidar é o trabalho cotidiano de quem atua na saude,
garantindo o direito a vida.

Romper com a invisibilidade de pessoas e populacdes, como
se vé na reportagem de capa, deve ser um trabalho cotidiano do
jornalismo, garantindo o direito a informacéo e a comunicacao.

Uma nota na secdo Sumula sobre a guerra na Palestina faz re-
fletir. Guerras afrontam o direito a vida, a salide e a comunicacao.

O bombardeio diario desencadeado por Israel sobre Gaza
ja matou, em dois meses, mais de 18,8 mil pessoas e feriu mais
de 51 mil, a maioria criancas e mulheres. Em meio a destruicdo
em massa de infraestrutura e edificacdes urbanas, acima de 1
milhdo de palestinos se encontram desabrigados no inverno,
com fome e indisponibilidade de agua.

Os profissionais e os servicos de assisténcia a saude se tor-
naram alvos. Em dois meses, as autoridades de saude palestinas
contabilizaram a morte de mais de 300 profissionais de saude
e a destruicao de 22 hospitais e mais de 100 ambulancias. Nas
instalaces da ONU, as bombas mataram outras 300 pessoas
abrigadas e 100 trabalhadores humanitarios.

Chama a atencao ainda o impacto sobre os jornalistas que
registram, no territorio, 0 massacre que esta se configurando
como o primeiro genocidio da histoéria a ser presenciado mundial-
mente, em tempo real. Em dois meses, mais de 60 deles foram
mortos, nimero considerado relativamente maior, dado o curto
periodo, do que em qualquer conflito anterior.

B ROGERIO LANNES ROCHA COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis@ensp.fiocruz.br Tel. (21) 3882-9026 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

www.radis.ensp.fiocruz.br
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VOZ DO LEITOR

QUILOMBO MARINHEIRO
"J4 sofri muito, mas agora eu t6 pisando
por riba do sofrimento”. Que pancada
essa frase da dona Chagas! Parabéns
pela reportagem, @radisfiocruz. Viva o
quilombo Marinheiro!

Michele Sales, via Instagram

Chego me arrepiar de tanta emocao.
Orgulho do meu quilombo!
Maria Ferreira de Lira, via Instagram

Reportagem otima! Viva as mulheres de
Marinheiro!
Samaria Andrade, via Instagram

O diferencial dessa belissima revista sao
as historias do povo brasileiro que ela
publica. Para todos meus alunos, eu
super indico.

Antonio Filho, via Instagram

DONA CHICA
Eu amei conhecer a Dona Chical!
Cleo Blute Bark, via Instagram

VITIMAS DA COVID
Ja ensaiei escrever sobre minha mae algumas
vezes, e ainda ndo tenho palavras para des-
crever o tamanho da auséncia deixada. Muito
importante esse espaco e trabalho de toda
equipe, parabéns!

Marifé Moratori, via Instagram

LEITORES CATIVOS
Sou fa de carteirinha da revista Radis, s
tenho um grande problema em gostar tan-
to dela: é porque sou apegada demais as
revistas e tenho um ciume danado.

Mauba Tanha Ramos, via instagram
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Radis ¢é imprescindivell Maravilhosas re-
portagens, entrevistas sempre na defesa da
saude publica estatal de qualidade, integral e
universall E com compromisso com a justica
social e ambiental! Primorosal!

Rejane Wilwert, via Facebook

Radis, somente elogios em defesa da salde
publica e na area social. Acompanho desde
a primeira publicacao. Sao relevantes ao pais
0s seus esclarecimentos. Parabéns, Radis, e
obrigado!

José Carlos Barroso, via Facebook

R. Somos nos que agradecemos pela leitura,
Mauba, Rejane e José Carlos. E sempre bom
receber elogios!

AINDA 0S ATRASOS
Como amo o conteudo da revista, leio o
pdf. Mas eu gosto mesmo é da revista im-
pressa. Sou assinante, mas a impressa nao
chega para mim, o porqué nao sei. Acho
que é devido a minha regido, moro no sertao
nordestino.

Kal Oliveira, via Instagram

R: Ola, Kal! Essa queixa dos atrasos tem
chegado até nos vinda de varias regides do
pais. Tivemos alguns problemas, mas estamos
trabalhando para normalizar os envios.

SUGESTAO DE PAUTA
Uma pauta a sugerir: violéncia obstétrica.
Adriana Maia da Silva de Franca, por email
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SUMULA

Consciéncia negra: segundo pacote
pela igualdade racial

m 20 de novembro, Dia da Consciéncia Negra, o presidente Lula e a ministra da Igualdade Racial, Anielle Franco, assinaram

0 segundo pacote pela Igualdade Racial, com novas acoes além das que foram langadas em margo de 2023, por ocasiao
dos 20 anos das politicas publicas para a igualdade racial. O evento do dia 20 foi um dos marcos da volta do Novembro
Negro, que retornou as comemoracodes oficiais.

As medidas anunciadas se dividiram nos eixos: direito a vida e a dignidade, direito a educacao e inclusao, direito a terra
e direito a memoria e reparacao. Radis destacou alguns pontos.

TITULACAO DE TERRAS QUILOMBOLAS COMUNICACAO ANTIRRACISTA

TOMBAMENTO DE QUILOMBOS

PRIMEIRA INFANCIA ANTIRRACISTA

BRASIL SEM FOME

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL HIP-HOP COMO REFERENCIA CULTURAL

BLEIA CAMPOS
JOEDSON ALVES/ABR

“0 que nas fizemos aqui hoje é o pagamento
de uma divida historica que a supremacia
branca construiu neste pais desde que este
pais foi descoberto. Nds queremos apenas
recompor aquilo

que é uma realidade

de uma sociedade

Ministra da Igualdade democratica”.

Racial Anielle Franco

“Enfrentar o racismo é combater as raizes
das desigualdades e da exclusao social.
Um Brasil que promove a igualdade racial
€ um pais mais desenvolvido, mais justo e
democratico para
todas as pessoas”.

Presidente Luiz Inacio
Lula da Silva

DEZ 2023 | n.255 RADIS




OYOVOINAID

I
o
=]
139
N
w
(=)
o
rel
~

c
a
Q
<
[

VININ VIQIN/Y3YY3S VN




Guerra sem fim

guerra na Faixa de Gaza, na Palestina, ndo da sinais

de trégua. Nem a diplomacia nem os protestos
foram suficientes para forcar o cessar-fogo. Ainda é
timida a pressao de paises do Primeiro Mundo cobrando
o fim do conflito.

Segundo o governo de Israel, no ataque de 7/10, o
grupo Hamas matou 1.140 e sequestrou cerca de 250
pessoas. Em retaliacdo, Israel bombardeou Gaza por
via aérea e promoveu invasoes terrestres, devastando
a regiao. O Hamas libertou 121 pessoas (até 19/12) e
afirma que novas libertacoes sé vao ocorrer mediante
cessar-fogo (CNN, 19/12). Em troca, Israel, que man-
tém mais de 2.800 detidos em suas prisoes, liberou
180 pessoas.

Alvos explicitos

morte de profissionais de saude, trabalhadores

humanitarios e profissionais de imprensa, quando
comparada a qualquer outro conflito, é recorde. Para
a ONG Reporteres Sem Fronteiras (RSF), os jornalistas
se tornaram um "alvo explicito” das forcas israelenses
(16/12). De 64 profissionais mortos, 13 morreram por
ataque israelense em Gaza, 3 no Libano e 1 foi morto
em Israel pelo Hamas. Em alguns casos, atingidos de
forma intencional.

Os atagues nao poupam nem mesmo hospitais, o
que é um crime de guerra para o direito humanitario
internacional. Em 18/12, o governo de Israel foi acu-
sado pela ONG Human Rights Watch (HRW) de usar
a fome como arma de guerra no territério cercado.
Ja a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) informou
que, dos 2,2 milhdes de pessoas que viviam em Gaza,
cerca de 1,4 milhdo estao abrigadas em instalacoes da
organizacao. Quase 300 delas morreram em ataques
que atingiram abrigos humanitarios.

MORTES EM GAZA

18.894 PALESTINOS
300 PROFISSIONAIS DE SAUDE
22 PESSOAS DE EQUIPES DE

64 JORNALISTAS - 17 DELES
ENQUANTO TRABALHAVA

101 TRABALHADORES HUME

Fonte: Ministério da Saude d

Depois de mais de dois meses, o saldo de vidas perdi-
das é assustador. Até 18/12, os ataques pelo Exército de
Israel mataram 18.894 palestinos, a maioria criancas e mu-
lheres, como informou o Ministério da Satide do Hamas. O
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Unicef, alertou
(19/12) que Gaza é o lugar mais perigoso do mundo para
as criangas e que as mortes de jovens por doengas devem
ultrapassar as causadas por bombardeios — cerca de mil
criancas perderam uma ou as duas pernas.

Ha mais de 51,1 mil pessoas feridas, pelo menos 5
mil desaparecidos e é incerto o numero de mortos sob os
escombros. Em 13/12, a Assembleia Geral da ONU adotou
uma resolucao pedindo um cessar-fogo humanitario ime-
diato, o que ndo ocorreu até o fechamento desta edicdo.

Voltando em paz

oordenada pelo governo federal e pelas Forgas

Armadas para repatriar brasileiros que estavam
em Israel e em Gaza, a Operacao Voltando em paz
mobilizou 4 aeronaves da FAB, incluindo o avido pre-
sidencial, que efetuaram 10 missdes de resgate e ajuda
humanitaria na zona de conflito.

Os voos transportaram 1,4 mil pessoas de Israel
para o Brasil e comecaram em 10/10. O Governo
Federal garantiu transporte de 6nibus das principais
cidades israelenses para o aeroporto de Tel Aviv. Ja a
retirada de brasileiros da Faixa de Gaza foi mais demo-
rada e fruto de intensa negociacao entre autoridades
brasileiras, egipcias e israelenses. O primeiro grupo
com 22 pessoas cruzou a fronteira com o Egito em
12/11 e chegou ao Brasil um dia depois. O segundo
grupo de 47 pessoas fez o0 mesmo caminho em 9/12.
Os esforcos continuam para repatriar pessoas com
ligagdes com o Brasil.

E AINDA

SLOCADAS REFUGIADAS
ANITARIOS

DESAPARECIDOS

dos até 19/12/2023.
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Senado aprova Pacote do Veneno

Depois de acelerar a tramitacao, o Senado aprovou o

projeto de lei (PL) que flexibiliza regras de aprovagao,
registro e comercializacao de agrotéxicos — conhecido
como Pacote do Veneno. O PL 1.459/2022 é substitutivo
de outra proposta que tramitava ha 24 anos no Congresso,
apresentada pelo entao senador Blairo Maggi, em 1999,
e condenada amplamente por pesquisadores da area da
saude, vinculados a Associacao Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco) e a Fiocruz, e de organizacdes da sociedade, como
a Campanha Permanente contra os Agrotdxicos e pela Vida.

O texto recebeu parecer favoravel do relator, senador
Fabiano Contarato (PT-ES), e foi aprovado com acordo
entre parlamentares governistas e da oposicdo, com
apenas um voto contrario. Agora, a proposta aguarda
sancao do presidente Lula. O projeto praticamente
revoga a atual Lei de Agrotoxicos (Lei 7.802, de 1989)
ao tratar de pesquisa, experimentacao, producao, co-
mercializacao, importacao e exportacao, embalagens e
destinacao final e fiscalizacdo desses produtos. Entenda
0 que isso significa.

DIVULGACAO

1. Agricultura decide

Uma das principais mudancas € a concentracao da liberagao de agrotoxicos no Ministério da Agricultura e Pecuaria,
0 que vai acelerar as aprovacoes. No modelo atual, ha um sistema tripartite de decisao, formado pelos ministérios da
Agricultura, do Meio Ambiente (por meio do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis),
e da Saude, com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Contudo, o texto do Senado manteve o poder
da Anvisa de nao aprovar determinado produto.

2. Risco “aceitavel”

A lei brasileira atual proibe expressamente o registro de produtos com substancias consideradas cancerigenas ou
que provoquem disturbios hormonais, mutagdes e deformacdes. Com a nova lei, os agrotoxicos seriam proibidos
somente em caso de apresentarem “risco inaceitavel” — o que contraria o principio da Precaucéo, ao estabelecer, em
outras palavras, que alguns tipos de risco sao “aceitaveis”, como explicou a pesquisadora Aline Gurgel, do Laboratério
Saude, Ambiente e Trabalho do Instituto Aggeu Magalhaes (Fiocruz Pernambuco) e integrante do Grupo de Trabalho
(GT) Agrotoxicos e Saude da Fiocruz. “Quantos casos de cancer ou de malformagdes em bebés sdo considerados
aceitaveis?”, afirmou a Radis (243).

3. Riscos a saude e ao ambiente

Apesar de considerar que algumas mudancas propostas no relatério do Senado foram positivas, a Fiocruz ja havia
alertado (3/10) que a aprovacao do projeto “promovera danos irreparaveis aos processos de registro, monitoramento
e controle de riscos e dos perigos dos agrotdxicos no Brasil, responsaveis por graves danos a saude humana e ao
ambiente”.

“A aprovacao desse PL representa uma grande contradicdo da agenda verde do Governo que sera apresentada
na COP [em Dubail”, declarou Fran Paula, integrante da Articulacdo Nacional de Agroecologia (ANA) e da Campanha
Permanente contra os Agrotoxicos e Pela Vida, ao site da Articulagao Nacional de Agroecologia (ANA), em 28/10.
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FIOCRUZ

VITIMAS DO FOGO — Cenas da destruicio provocada pelo fogo no Parque Estadual
Encontro das Aguas, em Mato Grosso, drea que tem a maior concentracao de oncas-
pintadas do mundo. Em 2023, o fogo j& consumiu mais de 1 milhdo de hectares do
Pantanal mato-grossense, o triplo do que foi registrado em 2022, conforme dados do
Laboratério de Aplicacoes de Satélites Ambientais (Lasa/UFRJ). Leia mais sobre o calor
no site de Radis. [Aponde a cdmera do celular para o QRCODE] >

Profissao: Sanitarista

Sanitarista agora é profissao reconhecida. Em ceriménia no Palacio do Planalto (16/11), o presidente Lula sancionou
a lei n° 14.725/2023, que regulamenta a profissao e estabelece os requisitos para o seu exercicio. A lei define
que os profissionais atuardo em diversas atividades ligadas a salde coletiva nas esferas publica ou privada, desde a
formulacéo até a execucdo e coordenacdo dessas acoes.

“Os sanitaristas atuam na dimensao coletiva da saude, seja na elaboracao e implementacao de politicas publicas, no
planejamento, na gestao e monitoramento das acoes de saude, além de avaliarem riscos sanitarios e epidemioldgicos
de cardter coletivo, o que se mostrou essencial durante a pandemia de covid-19”, destacou a ministra da Saude, Nisia
Trindade. Conheca a lei na integra: bit.ly/leidosanitarista.
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CAPA | DIREITOS

ANA CLAUDIA PERES*

om 11 anos de idade, uma crianca tem direito a

jogar bola ou empinar pipa, ir a escola e a praia,

receber amor, ser protegida contra a violéncia,

0 abandono e a exploracdo. Toda crianca.
Qualquer crianca. Pelo menos é o que, resumidamente e
por outras palavras, dizem as normas e tratados voltados
para infancia e adolescéncia.

Com 11 anos de idade, Adriana lavava, passava,
cozinhava, vivia no quartinho dos fundos de uma casa
de familia. De tanto faltar as aulas, deixou de frequentar
a escola. De brincar, ela nao lembra. Filha de uma traba-
lhadora doméstica no Brasil dos anos 70, nao teve direito
a meninice. Ela e as trés irmas comecaram cedo a fazer
0 que a mée fazia.

Era no emprego em um apartamento num bairro nobre
de Niteroi, que a menina vivia dia e noite, de segunda-feira
a sabado. So6 voltava para a casa da mae, no municipio
de Itaborai, a cerca de 35 quilémetros, durante a folga
dos domingos. As vezes, nem isso. Adriana faz parte dos
5,8 milhdes de trabalhadores domésticos brasileiros, um
contingente formado em sua imensa maioria por mulhe-
res. Elas sao 92% do total e, dessas, 65% sao negras, de
baixa escolaridade e de familias de baixa renda, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Até 2013, nao tinham direito a horas extras ou ao
seguro-desemprego, menos ainda ao Fundo de Garantia
por Tempo de Servico (FGTS). Isso sé foi assegurado com a
Emenda Constitucional n® 72, mais conhecida como a PEC

das Domésticas. Promulgada em abril daquele ano e regu-
lamentada dois anos depois pela Lei Complementar 150,
garantiu também jornada de trabalho de 8 horas diarias,
adicional noturno, seguro contra acidentes, indenizacao
em caso de demissao sem justa causa, entre outros direitos
que ja faziam parte da vida dos demais trabalhadores.

Esta longe de ser o suficiente — como veremos nas
proximas paginas. Ainda assim, como reconhecem as
trabalhadoras domésticas e pesquisadoras ouvidas para
esta reportagem, trouxe muitos avangos e um minimo
de reparacdo a categoria que lutava por direitos ha pelo
menos 70 anos. [Veja Linha do tempo].

A VIDA ANTES E DEPOIS

Até encontrar uma casa em que tivesse os direitos
respeitados, demorou uma vida inteira. Dessa vida, Adriana
lembra que morou em muitos enderecos que nao eram
seus e que parou de estudar no terceiro ano do ensino
fundamental. Também lembra de episddios que preferia
esquecer, mas nao consegue. “Naquela época, eu nao
sabia. Hoje, acho importante falar que aquilo era assédio”.

A histéria que Adriana nunca tinha contado em voz
alta é pontuada por pausas e um choro contido. Também
revela as marcas de uma sociedade machista, estrutural-
mente racista, que ainda guarda muitos resquicios de um
passado escravocrata. E que s& muito recentemente, a
passos lentos, comegou a mudar.

*Colaborou Luiza Zauza (estagio supervisionado)



Quando a PEC chegou, Adriana ja havia garantido o
seu primeiro emprego com carteira assinada. Foi pouco
antes de completar 20 anos que ela comecou a trabalhar na
casa em que permanece até hoje. Nunca tinha ouvido falar
em direitos trabalhistas. Também ndo tinha documentos.
Antes da Carteira de Trabalho, precisou providenciar uma
segunda via da certiddo de nascimento — a original, havia
sido extraviada nas muitas mudancas de lares por onde sua
mae passou. Finalmente, garantiu a identidade.

Adriana Nunes da Silva — esse é seu nome completo no
RG — passou a ter férias, se ficasse doente podia recorrer
a previdéncia social e agora teria direito a décimo terceiro
e licenga-maternidade, que ela gozou quando nasceu o
primeiro e Unico filho. Por causa dele, voltou a estudar. “Eu
acho que queria mostrar para meu filho como o estudo
era importante. Mas foi puxado conciliar com o trabalho”,
conta. Fez o supletivo. Concluiu o segundo grau. Queria
mesmo era cursar veterinaria. “Quem sabe...”, ela diz
deixando a porta aberta.

Hoje, aos 49 anos, Adriana recebe um salario minimo,
como garantido por lei: RS 1.320,00. Para conseguir um
pouco mais de sobra, negociou com seus empregadores:
trabalha trés vezes por semana e complementa a renda
como diarista nos outros dias, incluindo os sabados. Chega
ao final do més com algo entre 2.000 e 2.500 reais, calcula.

Gracas aos direitos trabalhistas conquistados, vai poder
se aposentar. Ndo faz muitos planos para quando esse dia
chegar, mas talvez lhe sobre um pouco mais de tempo
para as leituras, um prazer que redescobriu recentemente.
Adriana virou leitora de Carolina Maria de Jesus. Anda
lendo Quarto de Despejo: Didrio de uma Favelada, aos
pouquinhos, no metrd e no énibus, durante o percurso a
caminho do trabalho. A convite de Radis, em novembro, ela
aceitou visitar uma exposicao em cartaz no Rio de Janeiro
sobre vida e obra da autora. Combinou o dia de folga [Leia
na pagina 16].

DESIGUALDADES

Apesar da nova legislacao ter trazido conquistas ao
equiparar o direito dos trabalhadores domésticos aos dos
demais trabalhadores, ainda ha um abismo a ser superado.
Dez anos depois da PEC, no mundo real, apenas uma
em cada quatro trabalhadoras domésticas (25,6%) tém
carteira assinada. Significa dizer que cerca de 4,4 milhdes
delas atuam na informalidade.

“Nossa sociedade nao considera o trabalho doméstico
como profissdo. E o interessante é que a elite que julga
que o trabalho doméstico ndo tem valor remunerado é
a mesma que nao consegue ficar sem uma trabalhadora
domeéstica”, diz Maria Izabel Monteiro, presidente do
Sindicato das Trabalhadoras Domésticas do Municipio do
Rio de Janeiro.

Sem negar os avangos do que considera um marco na
luta contra a exploragao do trabalho doméstico no pais e
resguardando todas as conquistas alcancadas com a PEC,
ela enumera as principais lacunas: pela lei, sdo apenas
120 dias de licenca maternidade, enquanto as demais
categorias de trabalhadores tém direito a seis meses; o
seguro-desemprego também ¢é diferenciado, ndo passando
de trés meses no valor de um salario minimo — mesmo
que a trabalhadora doméstica tenha recebido um salario
maior —, ja os demais trabalhadores tém direito a cinco
parcelas, podendo chegar ao teto de R$ 2.230,97.

N&ao bastasse isso, a legislacao tem brechas. Os be-
neficios se estendem as pessoas que trabalham como
babas, motoristas, caseiras, cuidadoras e jardineiros, mas
nao sao aplicados as diaristas, consideradas trabalhadoras
auténomas, ou ainda as babas folguistas. Maria Izabel
explica que, como o empregador so precisa admitir com
registro na carteira quem trabalha trés dias (ou mais) por
semana, € muito comum alegar o aumento dos encargos
como uma justificativa para ndo contratar a trabalhadora
e arrumar maneiras de burlar a lei.

Dados do Departamento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioeconémicos (Dieese) apontam que as
trabalhadoras sem carteira continuam ganhando abaixo
daquelas que tém carteira assinada. A renda média das
domésticas que atuam na informalidade nao chega a mil
reais. “Merecemos respeito enquanto seres humanos e
trabalhadoras. Se o empregador quer alguém para cuidar
de seu filho, da sua mée, do seu avd, da sua casa, precisa
valorizar isso”, completa a sindicalista.



12

SEM LUGAR A MESA

Quando veio de Campos para a capital, Maria Izabel
trabalhou em fabrica de perfume, industria de plastico,
exerceu o oficio de vendedora. Mas foi como trabalhadora
domeéstica que viveu a maior parte dos seus dias. De uma
familia de 10 irmaos onde cinco sdo mulheres, so a ca-
cula ndo trabalhou em casas de familia. Negra, ela ainda
estava na primeira delas, quando sentiu na pele algo que
sO perceberia anos depois ao entrar para 0 movimento
social: o trabalho doméstico tem cor.

Havia sido contratada para cuidar de uma idosa em
substituicdo a uma enfermeira branca, que se sentava a
mesa e fazia todas as refeicbes com os donos da casa.
“Eu ja nao tinha o mesmo tratamento”, conta a Radis.
“Escutei quando a outra menina, que trabalhava na casa,
perguntou aos patroes se era para colocar meu lugar na
mesa”. N3o precisa pensar muito para imaginar a resposta.

“Veja a diferenca com a trabalhadora doméstica”,
demonstra. Em outras residéncias, fazia de tudo: lavava,
passava, varria a casa, cozinhava. “Se a gente para pra
pensar, na maioria das vezes, nds preparamos o alimento
e somos os Ultimos a nos alimentar”, diz, dando-se conta
do quanto o trabalho doméstico remunerado ainda é
atravessado pelas questdes de classe e raca.

Tornou-se sindicalista. Foi por conta do trabalho do-
méstico que ela conheceu o Marias do Brasil, um grupo
de teatro formado por trabalhadoras domésticas com base
no Teatro do Oprimido, fundado pelo teatrologo Augusto
Boal, que usa as artes cénicas como ferramenta politica
ao trabalhar com jogos e histérias de vida. Maria Izabel
dirigiu o grupo até pouco antes da pandemia. Dai para a
luta sindical foi um pulo.

No segundo mandato como representante da cate-
goria na capital fluminense, sdo muitas as denuncias de
violacdes que ela recebe diariamente. Ha pouco, atendeu
uma trabalhadora cujos direitos estavam sendo descumpri-
dos de tantas maneiras quanto possiveis. “A moca cuida
de tudo, desde a crianca até a vovo. Vive uma jornada
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estafante que ndo acaba nunca, sem descanso, sem hora
para almogo, dormindo no emprego. Essa profissional
estd adoentada, fisica e mentalmente”. Ao sugerir que
a moca fosse ao sindicato para que dessem entrada nos
tramites juridicos, ouviu da trabalhadora: “Se eu for, terei
que faltar ao trabalho”.

O caso ilustra outro no da legislacdo: a defasagem
dos mecanismos de fiscalizacdo. Isso porque o ambiente
privado também ¢é protegido por lei, o que dificulta e
muito a inspecdao do trabalho doméstico. Mesmo em
caso de denuncias de situagdes analogas a escravidao, é
necessario todo um aparato juridico e uma estrutura da
maquina estatal para fiscalizacdo, explica a sindicalista.



Aquela trabalhadora — como tantas — pode néao ter
levado adiante a denuncia por falta de informacao, mas
também por desacreditar no sistema protetivo. “Por
medo”, completa Maria Izabel, que hoje, em meio a todos
0s compromissos sindicais, ainda trabalha como diarista.
Sem carteira assinada, portanto.

“E QUASE DA FAMILIA” E OUTROS DISPARATES

Uma noticia de setembro de 2023: Idosa de 90 anos
é resgatada de situacao analoga a escravidao no Rio de
Janeiro. H& meio século trabalhando para uma familia,
16 deles como doméstica, ndo voltava para a propria

casa desde dezembro de 2022, dormia em um sof3 e,
se precisasse usar o banheiro, tinha de se dirigir a um
pequeno aposento na parte externa da residéncia.

Uma noticia de antes: junho de 2020, em plena
pandemia, estarrecido, o pais assiste a mae de Miguel
chorar a morte do filho de 5 anos, que caiu do nono
andar de um prédio de luxo no Recife. Mirtes Renata
era trabalhadora doméstica e havia deixado o filho
sob os cuidados da patroa, Sari Cortes-Real, quando
precisou descer para passear com os cachorros de seus
empregadores.

Ndo sdo histérias aleatdrias. “Ha mecanismos es-
truturais no Brasil que fazem com que a gente vivencie
hoje, no trabalho doméstico, uma modernizacao da
escravidao”, resume a Radis Janaina Costa, que vem de
uma familia onde todas as sete irmas e também a mae,
a avo e algumas primas sao trabalhadoras domeésticas.
“Ainda é uma atividade excludente e precarizada. E s
o fato de termos demorado tanto tempo para conseguir
uma legislacao em que féssemos entendidas como tra-
balhadoras, ja mostra que esse nao é ‘'um trabalho como
outro qualquer’, como muitos sugerem”.

Foi durante uma virada de ano, réveillon de 2017, a
gota d'agua. Sentada na porta de um restaurante caro
de Sao Paulo, ela foi convidada a se retirar para acalmar
a crianca de colo que chorava. Naquela noite, ndo con-
seguiu jantar, ndo viu os fogos de artificio. Enquanto os
abracos rolavam soltos do lado de dentro, Janaina sozi-
nha, do lado de fora, pensou que, desde que comecou
no trabalho doméstico formal, nunca mais havia passado
as festas com a familia — com a sua familia. [Leia um
perfil de Janaina na pagina 18 e no site de Radis]

Ativista em defesa dos direitos das trabalhadoras do-
mésticas, ela ainda trabalhou como baba até dezembro
de 2022. Formada em Histdria, defendeu uma disserta-
¢ao de mestrado em que ouviu relatos de outras mulheres
com a mesma funcdo. Negras, como ela. Agora usa as
redes sociais para produzir conteudo critico com de-
nuncias, relatos e reflexdes sobre o trabalho doméstico.

DEZ 2023 | n.255 RADIS
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“Hoje sonhei que, em uma das casas que trabalhei, a
familia se mudava e eu ficava. Quando a nova familia che-
gava, eu me tornava a baba. Como se eu fosse parte dos
moveis que ja decoravam a casa mobiliada. Vai precisar de
muita terapia pra amenizar o estrago e ter meu processo
de cura”, escreveu Janaina no perfil Ela é s6 a baba (@
elaesoababa), que mantém no Instagram e ja conta com
quase 50 mil sequidores.

Cada postagem vem sempre acompanhada por uma
série de comentarios de pessoas que tém historias pare-
cidas para compartilhar. “Minha mae trabalhava em uma
casa (para uma familia) e, quando a filha casou, ela foi
‘dada para ela’ (como uma coisa, um eletrodoméstico)”,
anotou uma seguidora, no post. Janaina tem outro sonho
recorrente: nesse, o rosto de uma ex-patroa sempre surge
lhe dando ordens.

E por isso que quando escuta expressées como “Ela
é quase da familia”, Janaina rebate: “A sociedade ainda
entende o trabalho doméstico como um trabalho nao
remunerado, que vocé faz por amor, como se tivéssemos
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um dom para cuidar ou para limpar, exercendo funcées a
troco de teto e comida”.

N&o a toa, quando a PEC das Domésticas surgiu, ame-
acando tocar em privilégios, houve uma explosao de frases
preconceituosas — “Agora, elas vao querer direitos!” ou
“Comem aqui na minha casa e, agora, vao falar de férias!”
sao apenas alguns exemplos caricatos, para dizer o minimo.
Para Janaina, apesar da legislacdo, ainda ha muito a avan-
car sobre a desvalorizacao desse trabalho. “Que tanto do
passado esta superado?”, indaga ela, que ao lado de outras
duas amigas também trabalhadoras domésticas, produz o
instigante podcast Quadro de Empregada.

OUTROS QUARTINHOS

Para a pesquisadora da Fiocruz, Adriana Castro, mais
do que nunca, é necessario deslocar o trabalho doméstico
do lugar de “atividade afetiva” que historicamente Ihe foi
reservado. “Precisamos desnaturalizar isso. £ um trabalho e
deve ser reconhecido como trabalho”, reforca, lembrando
que, até bem pouco tempo atras, familias de classe mé-
dia recolhiam jovens de familias pobres numerosas para
colocar dentro de casa sob o pretexto de “tomar conta”
em troca de prestacao de servico.

“Esse nao é um trabalho menor, como a tradicao
colonial e escravocrata quer fazer crer, mas um trabalho
fundamental e que gera riquezas”, acrescenta. Em entre-
vista a Radiis, ela dispara o que parece ébvio, mas ninguém
quer ver. “"Homens e mulheres notadamente brancos e
de classe média s6 podem estar no mercado de trabalho
porque tem alguém fazendo as atividades domésticas.
Porque tem alguém que cuida da sua crianca, porque tem
alguém que cuida do seu idoso, porque tem alguém que
limpa sua casa e faz sua comida, na maior parte das vezes".

Exatamente por isso a pesquisadora considera que, na
ultima década, o pais avangou algumas casas. Mas assim
como as “dependéncias de empregada” — como eram
chamados os cubiculos de cerca de 6 metros quadrados
reservados as trabalhadoras — foram se transformando



ao longo do tempo, mas continuam existindo em outros
formatos, a precariedade do trabalho doméstico ainda é
uma realidade. “Essa logica vai se atualizando com outras
caras e com outros nomes e o fato é que a gente segue
falando de exploracao”.

A pesquisadora acredita que, como proximos passos,
é necessario reconstituir aparatos legais de fiscalizacdo
do mundo do trabalho e de garantia dos direitos previ-
denciarios e trabalhistas. Diga-se que na Ultima década
também ocorreram retrocessos. Segundo um estudo
do Dieese, medidas aprovadas na reforma trabalhista
com Michel Temer, em 2017, impuseram flexibilizacao
de contratos as trabalhadoras e até mesmo a perda de
direitos recém-assegurados, como a restricao de acesso
a Justica do Trabalho.

POLITICAS PUBLICAS

Para Adriana Castro, um caminho possivel para a cria-
¢ao de barreiras contra a exploracdo do trabalho domés-
tico — e contra a banalizagao dessa exploracao — passa
necessariamente pela construcdo de politicas publicas.

Ha novidades nesse sentido. Como coordenadora de
Promocao da Saude, da Vice-Presidéncia de Ambiente,
Atencao e Promocao da Saude da Fiocruz, Adriana integra
o Grupo de Trabalho Interministerial (GTI) encarregado
de elaborar a Politica Nacional de Cuidados no Brasil.
Composto por 17 érgaos governamentais e instituicoes
como IBGE e Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea), além da Fiocruz, o grupo vem se reunindo desde
junho, identificando problemas, produzindo evidéncias
cientificas e sistematizando informacdes, em dialogo com
o movimento social. A construcdo do marco conceitual
dessa politica ja estad em consulta publica.

“O recorte prioritario é trabalhar com idosos,
pessoas com deficiéncia, infancia e adolescéncia e
trabalhadoras”, explica a pesquisadora da Fiocruz. Um
dos diagndsticos feitos em relacdo aos trabalhos do-
mésticos remunerados, comenta, tem a ver justamente
com a auséncia de regulamentacao adequada para os
trabalhadores diaristas. “Tém sido discutidas alternativas
a precarizacao e desprotecdo ainda reservadas a essa
atividade. Precisamos trabalhar para reverter a despro-
tecdo trabalhista e previdenciaria e a informalidade que
acontece hoje”.

Recentemente, o tema da Redacao do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) pds o dedo na ferida:
“Desafios para o enfrentamento da invisibilidade do
trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil”.
Adriana da Silva comemorou a visibilidade dada ao
assunto depois da prova realizada em novembro.

Mas ela entende que falta muito para superar os
mais de 500 anos de uma logica colonial que marca a
sociedade brasileira “estruturada com base na explo-
racdo, no machismo e no racismo”. Se ela considera
importante uma legislacao que reduz desigualdades
trabalhistas entre empregadas domésticas e os traba-
lhadores em geral depois de décadas de disparidades?
“E fundamental”, diz. Se é suficiente? “Ainda nio!”
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oi por acaso que Adriana Nunes da Silva se depa-

rou com a histéria de Carolina Maria de Jesus — a

catadora cujos diarios foram publicados em jornal,
quando seu caminho cruzou com o do jornalista Audalio
Dantas, durante uma reportagem que ele fazia em uma
favela, em Sao Paulo.

Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada, o livro mais
famoso da escritora e hoje uma referéncia na literatura bra-
sileira, completa a biblioteca da casa onde Adriana trabalha
ha quase 30 anos. Ela ficou encantada com a narrativa desde
o primeiro paragrafo, ao ler sobre o dia em que Carolina
encontra um par de sapatos no lixo, lava e remenda para
que sua filha ndo fique descalca.

Em novembro, Adriana aceitou o convite de Radis para
uma entrevista e uma visita a exposicao Carolina Maria de
Jesus: um Brasil para os Brasileiros, que estava em cartaz
no Museu de Arte do Rio. Naquele dia, as primeiras linhas
de Quarto de Despejo voltaram a lembranca. Nas paredes
da mostra, o trecho citado por Adriana estad em destaque
e uma instalagao retine diversos pares de sapatos gastos.

“Lembro de mim e das minhas irmas. Na minha casa, a
gente sé tinha um par de sapato para as quatro. Tenho pou-
cas fotos da infancia. Mas tem uma que guardo com muito
carinho. Era o aniversario de minha irma Monica e, por isso
mesmo, naquele dia, sé ela aparece calcada. Lembrei disso
lendo o livro e agora vendo os chinelos aqui”, comenta.

Adriana tenta conferir cada um dos registros da escri-
tora que se misturam a uma centena de obras assinadas
por artistas contemporaneos. Ouve trechos em dudio que
acrescentam detalhes a vida e obra de Carolina de Jesus.
Fica encantada com os manuscritos dos diarios. Vibra com
0s recortes de jornais e revistas ao ler as manchetes de

quando a moca da favela, ja famosa, ganhou o mundo. Pde
os fones de ouvido e se surpreende com a voz de Carolina
no disco que relne suas composicoes — além de escrever
romance, poesia e peca de teatro, ela também cantava,
compunha, fazia arte no circo.

Em algumas obras, Adriana se demora um pouco mais.
Para diante do trabalho em que o rosto de Carolina de Jesus
estd estampado em uma cédula de dinheiro, com a frase:
“Para ver se dao valor”. Nas fotografias, o inconfundivel
lenco branco com que Carolina cobria a cabega também
atica as memorias de Adriana. Ela pensa na mae e na avo,
trabalhadoras domésticas, que nas suas lembrancas estao
sempre com o traje completando as feicdes.

“Sabia que a filha de Carolina de Jesus tem o mesmo
nome de minha mae: Vera?”, indaga. “Minha mae hoje
esta com 69 anos e ainda mora em Manilha, Itaborai [RJ]”.
Poucos passos depois, uma obra reproduz, em miniatura,
a favela do Canindé, onde a escritora vivia. Adriana diz que
¢ “igualzinho” a favela do Fogueteiro, na regiao central do
Rio, onde ela propria ja morou.

FGTS E CASA PROPRIA

Aos 49 anos, Adriana é uma mulher negra, bonita, colo-
rida, usa tranga no cabelo. As imagens de Carolina de Jesus
na exposicao também exibem uma mulher sorridente, que
danca e brinca, bem diferente das fotografias de semblante
fechado que os leitores estao habituados a ver.

Antes de seus diarios virem a tona, antes mesmo de ser
catadora, Carolina trabalhou como empregada doméstica até
engravidar, perder o emprego e ir morar na favela as mar-
gens do rio Tieté. Depois de ganhar projecao internacional,



ela morreria no anonimato, em 1977, aos 64 anos. Nos
ultimos tempos, a obra da escritora foi redescoberta e ela se
tornou referéncia de uma escrita que expde desigualdades
e preconceitos, o racismo nosso de cada dia. Sua vida ja foi
contada em pega de teatro e esta prestes a ganhar as telas de
cinema. “Quando virar filme, eu vou ver”, promete Adriana.

Ao conhecé-la a partir de seu livro mais célebre, Adriana
pensou que a vida hoje ndo tem muita diferenca daquela
época. “Para algumas mulheres e maes, € o mesmo tipo de
sofrimento: a pobreza, a falta de dinheiro, a fome”, diz a
trabalhadora doméstica, lembrando de uma outra frase forte
que leu em Quarto de Despejo. Carolina de Jesus escreveu
que “a cor da fome é amarela”.

“Gracas a Deus, eu ndo passei fome, mas tive muitos
apertos na infancia”, conta Adriana. “Acho que foi por
causa disso que, depois que me entendi como gente e tive
filho, comecei a trabalhar muito mais. Eu ndo queria que ele
passasse pelas mesmas dificuldades”.

Ao lado do companheiro e pai de Artur, unico filho,
Adriana vem construindo outra histéria. Compraram um
apartamento em um condominio em Colégio, bairro da
Zona Norte do Rio. Juntaram os fundos de garantia, direito
que ela conquistou juntamente com outros beneficios, de-
pois que a PEC das Domésticas foi regulamentada pela Lei
Complementar 150. Para dar entrada no sonho, contaram
também com a sorte: uma parte do dinheiro para a casa
propria veio de um prémio que ela ganhou numa loteria do
Rio. Agora, pagam uma prestacdo de R$ 1.100,00 mensais.

DOMINGOS

Pelos corredores do museu, estao estampadas algumas
frases de Carolina de Jesus. “Acho que Deus ndo vai mais
consertar o mundo”, diz uma delas, que merece um comen-
tario de Adriana: “O pior é que faz sentido”. Outra: “Eu cato
papel, mas ndo gosto. Entdo, eu penso: faz de conta que
estou sonhando”. Adriana hoje gosta do que faz. Reconhece
o valor do trabalho doméstico na vida dos brasileiros, ainda
que sonhe em ser veterinaria.

Para encontrar com a equipe de Radis naquela manha
muito quente no Rio de Janeiro, teve que fazer malabarismo
para equilibrar as agendas: “Segundas, quartas e sextas, tra-
balho em Laranjeiras, onde tenho carteira assinada. Tercas e
quintas, vou para a Tijuca, como diarista. Aos sabados, mais
uma diaria, dessa vez em Copacabana”, conta. “la esquecen-
do de avisar que, quando saio do trabalho, as sextas, ainda
vou fazer faxina em um consultério no Catete”. Para quem
nao esta familiarizado com a geografia do Rio, basta dizer
que 0 ziguezague € exaustivo s6 de ouvir.

- Domingo, descansa?

- Domingo, depois de tudo, tem a minha propria casa
para cuidar. Mas dou um jeito, que a vida nao €é so trabalho.
Gosto de samba, vou a praia, tomo a minha cervejinha.
Agora, quero voltar ao museu. Se soubesse que era tao
bacana a exposicao, tinha vindo antes. VVou trazer meu filho
ou combinar com minhas amigas. Também quero terminar
de ler Quarto de Despejo. (ACP)



LUizZA ZAUZA*

rinta e oito quildmetros. Essa é a distancia entre

0s bairros Higienopolis e Itaim Paulista. Qualquer

morador da cidade de Sao Paulo, a depender do
meio de transporte, deve ter uma rota preferencial ou mais
rapida para chegar de um ponto a outro. Janaina, por sua
vez, ndo tinha escolha: pegava o trem na estacao do Bras
todos os dias as 17h.

Se vocé conhece Sao Paulo e leu o trecho acima deve ter
se arrepiado ou pensado em alternativas para escapar dessa
combinacao de horario do rush com transporte publico. Mas,
novamente, Janaina ndo tinha opgdo: ganhava 800 reais
na época e precisava terminar o ensino médio. Trabalhava
como baba em Higiendpolis e estudava — e morava — em
[taim Paulista. Tinha s6 17 anos e ja enfrentava uma rotina
laboriosa, de assalariado adulto.

“Era minha primeira experiéncia. Eu era muito ingénua”,
recorda a jovem, agora madura, aos 30 anos. O ano era 2010
e Janaina Costa foi trabalhar no seu primeiro emprego re-
munerado — e reconhecido — como baba. Cuidava apenas
da crianca e, por isso, conseguia chegar na escola a tempo
do ultimo sinal antes do inicio das aulas: as 18h45. “Estava
dando tempo. Mas, logo no inicio da minha chegada, houve
um atrito entre a patroa e a empregada que fazia o servico
da casa, e a patroa a mandou embora”.

De repente, Janaina estava cozinhando, lavando e pas-
sando roupa, fazendo faxina e, ainda, exercendo a funcdo
de baba. Tudo isso por 1000 reais. “Eu achava que estava
ganhando muito bem. Veio todo o servico da casa por 200
reais a mais. O que aconteceu, porém, foi que nao estava
conseguindo chegar na escola”.

E importante adiantar que Janaina conseguiu finalizar o
segundo grau. Mas foi aos trancos e barrancos, conta. “Na
escola, eles foram flexiveis. Mas, nos Ultimos quatro meses,
quase nao consequia ir as aulas”. Ficou dois anos na casa
dessa familia, mas esse nao foi seu primeiro contato com o
trabalho doméstico.

Se cursar o ensino médio foi o comeco de uma série
de fissuras que Janaina abriu em uma heranca coletiva de
discriminacoes, por outro lado, a sua historia profissional é
semelhante a de outras milhares de trabalhadoras domésticas
e revela o legado de segregacao do Brasil. “Nos somos sete
mulheres [na familia]. Todas empregadas domésticas, mulhe-
res negras. A maior parte das minhas primas sdo empregadas
domésticas. E uma realidade muito presente”, relata.

Antes delas, a avd Menan foi lavadeira e doméstica —
tendo, até mesmo, essas fungdes indicadas no registro de
nascimento — e a méae Betinha, acompanhante de idosos,
doméstica, e muito mais: fez servico bracal, esteve em colheita
de café e trabalhou na roca. Enquanto as sete irméas trabalha-
vam como domeésticas, 0s cinco irmaos eram — e séo, até
hoje — boias-frias. “Eles vao para colheitas de café e usinas
de corte de cana. Para mim, ndo existe traco mais colonial ou
escravista do que o trabalho doméstico, o de usina de corte de
carne e de colheita de café. Até porque sdo esses postos de
trabalho que ergueram o Brasil economicamente”, enfatiza.

CHEIRO DE AGUA SANITARIA

Natural de Minas Gerais, Janaina foi criada na comuni-
dade quilombola de Macuco, no Vale do Jequitinhonha. E
a cacula das irmas. Na pré-adolescéncia, aos 12 e 13 anos,
ja era responsavel pelas tarefas da casa e pelo cuidado dos
irmdos e sobrinhos e, ainda, trabalhava como baba e domés-
tica para familias da sua cidade natal.

Depois disso, nao parou mais: o trabalho doméstico ja
deslocou Janaina para bairros, cidades, estados e até paises
diferentes — esses processos migratorios realizados pelas
domeésticas no Brasil, inclusive, foram o objeto de estudo
de sua tese de mestrado. “Eu j& perdi a conta de quantas



casas trabalhei, porque ja exerci varios postos dentro do
trabalho domeéstico. Ja fui cuidadora, diarista, fiz faxina, fui
a empregada que cuidava da casa e das criancas, ja fui a
baba folguista, enfim”.

De funcdo em funcao, ela viveu experiéncias das mais
hostis até as mais desumanas. Morou no subsolo do con-
dominio daquela primeira patroa. “Eu estava suscetivel a
violéncias que, se acontecessem, ninguém ia perceber, por-
que ninguém morava la embaixo. Era um deposito e o Unico
banheiro que tinha era compartilhado com os prestadores
de servico do predio”, relembra. “Demorei a entender o que
aquilo significava. Eu era ‘como se fosse da familia’, mas nao
figuei la em cima, nao fiquei no quarto vago”, conta.

Nessa época, Janaina era universitaria, estudante de
Biologia — “ndo me perguntem por qué” — numa facul-
dade particular de Sao Paulo. Novamente estava dividida
entre trabalho e estudo, mas dessa vez havia um agravante:
nao gostava do curso. Sua primeira opgao era Histdria, mas
ouvia das pessoas que “isso ndo da dinheiro, ndo”, entdo
era melhor ndo arriscar.

Mais de dois anos se passaram. Nesse meio tempo, Jana
saiu do trabalho onde morava, passou por outro, morou
numa pensao e foi caixa de supermercado. E assim veio
finalmente o estalo: “O que eu estou fazendo nesse curso?
Vocés imaginam a quantidade de dinheiro que eu tinha
investido ali. Mas pensei ‘Quer saber? Vou fazer Historia™.
Essa clareza, na verdade, era um engasgo. “Comuniquei
para a minha patroa [essa escolha], que disse ‘Nossa, Jana,
mas para que vocé vai trocar? Vocé ja ta terminando. Essa
area é muito dificil’. Comecei a sacar porque eu deveria fazer
Histéria”, esclarece a hoje mestre na area.

Deu-se conta de que fez a escolha certa nas matérias de
Histéria do Brasil. Uma aula de pos-abolicdo em especifico
marcou a memoria de Jana. “Eu tinha feito uma faxina e
estava tdo cansada, mas tdo cansada naquele dia, que ndo
consegui tomar banho depois do trabalho. Estava com um
cheiro de agua sanitéria tdo forte que me causava dor de
cabeca so de sentir na minha mao”, recorda.

REDES SOCIAIS E MESTRADO

Com sentimento parecido com o que a levou a trocar
de graduacdo — e por causa das aulas que frequentava
—, Janaina sentiu-se motivada a mais uma empreitada,
que trouxe novos frutos e mais um titulo, o de blogueira e
influenciadora digital. Hoje gerencia o perfil no Instagram Ela
€ s a baba, com mais de 46 mil sequidores.

Tudo comecou no Ultimo ano de faculdade e como um
espaco de desabafo. “Era uma espécie de didrio”, conta. O
nome da pagina veio de tanto ouvir patroas repetirem “Ela
€50 a babad”, quando alguém perguntava: “Quem é ela?”.
“Eu nao tinha nome”, diz.

Certas postagens, Jana lembra bem quando e como
foram escritas: “Debaixo do cobertor. Na época, eu dormia
no quarto com a crianga. Lembro que ela dormia na cama
de cima e eu, na de baixo. Entdo, eu entrava no cobertor
— as vezes, chorando de raiva por conta de uma situacao

— porgue no quarto tinham quatro cameras. Eu tinha medo
de estar escrevendo no meu Facebook e Instagram e aquilo
estar sendo observado”. Ao narrar, ela deixa claro o ambiente
de terror criado nesse trabalho que, segundo ela, foi o que
mais a detonou emocionalmente.

“Essa é a patroa dos meus pesadelos, inclusive”, men-
ciona. Com frequéncia, sonha com as ex-empregadoras lhe
dando ordens e com fragmentos de crueldades e intimida-
¢bes no trabalho. “J4 tive sonhos de acordar com crises de
panico. Ultimamente tem acontecido com muita frequéncia.
Eu sonho com uma patroa especifica. Mas ela ndo é so aquela
pessoa, ela é todas as outras. E um terror psicoldgico e fica
no nosso subconsciente”.

Foi por conta da pagina que Jana conseguiu o seu empre-
go mais recente, o que a levou para Bogotd, na Colémbia, a
incentivou a entrar para 0 mestrado naquele pais, e mudou
a sua perspectiva do trabalho doméstico depois de 13 anos
de experiéncias negativas. “Tive uma percepcao mais valorosa
da fungdo da babd, porque entendi qual era o papel que eu
tinha e qual minha contribuicdo na vida daquelas criancas e
daquela familia e vice-versa”, reforca.

“A MINHA FAMILIA”

Finalmente, Janaina vivenciava uma relacao trabalhista
de fato, com saldrio justo, autonomia e respeito mdtuo. A
ex-patroa hoje é uma grande amiga. Em dezembro de 2022,
ela fez deste o seu Ultimo trabalho como baba. Agora, quer
descansar, continuar escrevendo e se concentrando nas
suas colheitas pessoais. Recentemente, inclusive, Janaina foi
aprovada no doutorado em Politica Social na UnB.

“Costumo fazer muitas coisas ao mesmo tempo e perce-
bo que sobra pouco tempo para descanso. Entao, eu sonho,
nesse momento da minha vida, com uma familia. E isso é
uma das coisas que o trabalho doméstico acaba nos negan-
do, que é a construcao de vinculos. Afinal, vocé é como da
familia deles, ndo precisa ter tempo para fazer a sua”, narra.

O s0ss5ego é mais do que merecido. “Estudando no ensi-
no médio, eu trabalhei como baba; fiz a faculdade inteira tra-
balhando como baba; terminei a faculdade e continuei como
baba; fui fazer o meu mestrado trabalhando como baba
e, depois de concluido, de novo, continuei nessa funcao”.

Janaina é uma mulher de ideias potentes: “Dizem que
esse trabalho nao gera mais valia [valor]. Como nado gera?
Eu saio da minha casa, presto um servico na casa de outra
pessoa e essa pessoa vai para o mercado de trabalho mover
toda aquela economia. [Enquanto isso], estou garantindo o
conforto e o cuidado dos filhos dela”, alerta.

“Sou a primeira pessoa da minha familia que chegou a
universidade. Sou a Unica mulher graduada desse total de 12
filhos. Sou a primeira que entrou no mestrado e a primeira em
varias outras coisas em que nao gostaria de ser a primeira”.
De voz mansa, mas robusta, ela é isso e serd muito mais.
“Espero tantas coisas da vida. Coitada da vida, esta com a
listinha do caderno lotada de coisas [risos]”.

B Estagio supervisionado



duardo de Oliveira retira a camera da mochila,
ajeita o foco, checa a lente, escolhe o melhor
angulo. Antes do primeiro clique, de pé, o foto-
grafo de Radlis para um pouco para ouvir atento o
que a entrevistada nos conta. Esta ainda mais concentrado
do que de costume. “Emocionado”, ele revelaria depois.
Sao dele as imagens de Adriana Nunes durante visita a
exposicao em homenagem a Carolina de Jesus.

Edu, como é mais conhecido na Redacéo da revista,
é também filho de dona Jucirlete de Oliveira — para os
intimos, Eunice ou Nicinha —, trabalhadora doméstica
como Adriana. “Em muitos momentos, eu lembrei das
dificuldades da vida de minha mae, que comegou como
doméstica aos 15 anos. E foi como doméstica que ela
criou a mim e a minha irma”.

Entre 1982 e 1994, os trés dividiram o quartinho do
apartamento em que ela trabalhava em Copacabana.
“Lembro do beliche, onde dormiamos de segunda a sexta.
Nos finais de semana, iamos pra nossa casa, em Caxias
[regido metropolitana do Rio]. Fiquei muito sensibilizado
ao ouvir Adriana e percorrer os corredores do museu. S&o
histérias que cruzam com a da minha mae”.

Nicinha parou de estudar na quinta série, que corres-
ponde ao sexto ano do ensino fundamental, e despediu-se
dos filhos em 2000 — sem ver, portanto, a aprovacao de
uma emenda constitucional que garantiria mais direitos
a mulheres como ela. Tinha 52 anos, quando morreu em
decorréncia de um tumor no figado. Antes disso, conse-
guiu realizar o sonho de uma vida.

“Minha mae sempre teve planos de abrir uma lojinha
de doces ao se aposentar. Um dia, resolveu que era hora.
Deixou o trabalho de doméstica, saiu de vez da casa onde
trabalhava, ainda que tenha mantido contato com eles até
o fim da vida — a cada quinzena voltavamos, dessa vez, a
passeio —, e abriu a propria lojinha, onde vendia tortas,
quitutes e bolos”, lembra Edu. “Ela mal sabia escrever,
mas anotava todas as receitas em um caderninho. Nunca
vou esquecer sua alegria ao abrir a lojinha na frente da
nossa casa”.

Nas imagens a seguir, Edu, hoje com 41 anos, formado
em jornalismo, casado e pai do Levi, conta um pouco da
sua vida do jeito que mais gosta — por meio de imagens.
Faz também uma homenagem a sua mae e, por extensao,
ao universo das trabalhadoras domésticas. (ACP) ®






9° CSHS

Glicéria ou
simplesmente Célia
Tupinambé e o manto
sagrado do seu povo.

-SCOLONIZA
A SAUDE

Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e
Humanas em Saude promove debates sobre
emancipacao, reparacao e reconstrucao critica

ANDRE SEITI

ADRIANO DE LAVOR E LUIZ FELIPE STEVANIM

uatro dias de evento, 2.300 pessoas, 1.415 trabalhos apresentados, mais de 60 atividades. A 92 edicao

do Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saude (CSHS), que aconteceu entre 31 de

outubro e 3 de novembro, no Recife, promoveu o encontro entre a producao cientifica de diferentes

areas do conhecimento e questionou sua relevancia para a construcao da saude. A proposta de troca de
saberes, que tinha como eixo condutor um tema complexo — Emancipacao e saude: decolonialidade, reparacao e
(re)construcdo critica, ainda foi pautada por diferentes narrativas sobre desigualdades.

Desigualdades sociais, ambientais e de acesso que geram iniquidades, como pontuou a ministra da Saude, Nisia
Trindade, na conferéncia de abertura; desigualdades representadas pela manutencdo do “pacto da branquitude”, como
advertiu Cida Bento, diretora do Centro de Estudos das Relaces de Trabalho e Desigualdades (CEERT); desigualdades
que tém raizes histéricas no passado de imposicao religiosa e escravidao de indigenas; desigualdades que violentam
comunidades em nome da afirmacao do capital; desigualdades que ainda colocam sujeitos no lugar de objetos e os
impedem de participar de decisdes que afetam suas vidas.

Organizado pela Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), o encontro é chamado carinhosamente de
Abrasquinho — e sua nona edicdo ficou marcada pela urgéncia em dialogar com saberes até entdo excluidos do debate
académico convencional. Radis acompanhou algumas discussoes, mesas redondas e conferéncias, e traz provocacoes do
congresso para que, também na salde, possamos descolonizar os nossos olhares e a maneira de pensar e fazer ciéncia.
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A conferéncia da ministra Nisia Trindade na abertura
do Abrasquinho deu o tom que seguiram mesas redondas,
debates e conversas informais durante cinco dias de evento
no campus da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Nisia partiu da discussao sobre a relevancia das ciéncias
sociais e humanas na reconstrucao critica da saude para
enumerar os desafios que se impdem ao campo, no Brasil.

Ela concentrou sua fala em temas relacionados a pro-
ducao de desigualdades que merecem a atencao de ges-
tores e pesquisadores “para que efetivamente seja possivel
a reconstrucao da sociedade em geral”. Para a sociéloga,
o desafio demogréfico é urgente. Ao citar dados recentes
do Censo, ela apontou que o pais deve se preparar para
oferecer politicas que atendam as necessidades de parte da
populacao que envelhece, sem negligenciar, no entanto,
acoes mais consistentes para a infancia e a juventude.

O enfrentamento as desigualdades de classe, de
género e étnico-raciais também é urgente, indicou Nisia,
que reforcou a importancia da geracao e do uso de da-
dos acessiveis que subsidiem acoes de intervencao nas
situacoes de iniquidade: “Na medida em que vocé abre
espaco para a nao informacao, abre-se espaco para a nao
politica”, avaliou.

O desafio ambiental também foi citado por Nisia, uma
agenda que considera interdisciplinar. Ela se inspirou na
ilustracdo Mulheres Mangue, da artista Rosana Paulino,
para ressaltar como tedricos tém investido na mudanca

RECONSTRUIR SEM DESIGUALDADES

do olhar para o “mundo vegetal”, considerando aspectos
como ancestralidade e cooperativismo entre espécies.
O didlogo entre o mundo biomédico e o mundo social,
neste sentido, deve orientar debates que promovam uma
nova visao sobre estilo de vida e modos de producao,
recomendou a ministra.

Ela também citou os impactos do uso das novas
tecnologias de comunicacdo e informacdo na vida e na
salde das pessoas, como “a producao organizada de falsos
enunciados que se repetem como verdade”. A ministra
reforcou a defesa de que a saude deve ser aliada da ciéncia,
“mas sem produzir, reproduzir ou ampliar desigualdades”.

As mudancas no mundo do trabalho também foram
citadas como desafio. Fendmenos como automacao e
inteligéncia artificial podem estar reforcando desigualda-
des, apontou Nisia. “Sou grande defensora da ciéncia e da
inovacao, mas temos que entender o SUS como a grande
inovacao do ponto de vista de cidadania e de projeto
social no nosso pais”.

Por fim, a ministra citou palavras do sanitarista Sergio
Arouca para atualizar o desafio democratico, apontando
o medo como tema central para a comunidade acadé-
mica. Em um mundo onde ainda se vivem as guerras e a
preocupacao com a seguranca, ela destacou que o SUS
é uma das mais democraticas conquistas da Constituicao
de 1988, mas que ainda precisa avancar no combate as
iniquidades.

Na conferéncia de abertura, a ministra Nisia
enumerou oito desafios que devem ser
enfrentados para a reconstrucdo da sociedade



Em 132 anos de historia, o Supremo Tribunal Federal
(STF) ndo teve uma ministra negra, enquanto mulheres
negras correspondem a 28% da populacao brasileira.
Esse dado foi recuperado por movimentos que pediam
a indicacao de uma jurista negra para as duas vagas dis-
poniveis no Supremo, em 2023, com a aposentadoria de
seus titulares. Contudo, as duas indicagdes do presidente
Lula (Cristiano Zanin e Flavio Dino) s6 confirmaram a regra:
dos 171 ministros que j& passaram pela corte, 165 foram
homens brancos.

“A gente tem que estranhar o perfil monolitico das
liderancas das instituicbes”, afirmou Cida Bento, dire-
tora do Centro de Estudos das Relacbes de Trabalho e
Desigualdades (CEERT) e autora de “Pacto da branquitu-
de” (Companhia das Letras). “Nao é so trazer os negros
no discurso. E colocar uma caneta na mio pensando e
tomando decisdes juntos”, completou.

Segundo ela, a diversidade precisa estar em todas as
instancias. “Se ndo definirmos metas, isso sempre ficara
no discurso”. Ao relembrar uma frase do professor da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Muniz
Sodré, Cida destacou que “a diversidade é fisica”. “E por
presenca”.

DIVERSIDADE E PRESENCA

“Os segmentos que estiveram excluidos dos lugares
de comando das grandes, médias e pequenas instituicdes
brasileiras precisam estar pensando o Brasil juntos”, afir-
mou. Segundo Cida, essa presenca de negros, indigenas,
quilombolas, pessoas LGBTQIA+ e outros grupos nao pode
se resumir a “entregar uma pauta de demandas nossas”.
E preciso que essas pessoas participem da tomada de
decisdes, defendeu.

“Qual é o perfil das liderancas, na saude e no SUS?
Elas tém contemplado a diversidade? Os Conselhos tém
presenca feminina, negra, indigena, quilombola?”, pergun-
tou. Na visao de Cida, os retratos institucionais ajudam
a pensar em planos de acdes que tornem as instituicdes
mais equanimes. “Sempre disseram para a gente que 0s
concursos sao democraticos, mas eles ndo séo. Se fossem,
haveria diversidade nas instituicoes”, constatou.

N&o é apenas uma critica, mas um movimento concre-
to por mudangas — e o primeiro passo, de acordo com a
psicologa e ativista, € o exercicio de tensionar e estranhar.
“Estranhar a imposicao de uma religido, de um Unico grupo
a pensar o Brasil”. Para encarar o racismo estrutural, os dis-
cursos pela diversidade tém que gerar acoes objetivas: “A
equidade tem que ser parte da reconstrugao democratica”.

Autora do livro “Pacto da branquitude”,
Cida Bento cobrou maior participacdo
dos negros na tomada das decisdes

KIO LIMA



MATEUS SERRER

"A gente pode construir uma
universidade que seja democratica

e que atenda as necessidades da
sociedade e pensada pela sociedade”,
cobrou a ativista Célia Tupinamba

REFAZER 0 MANTO E A HISTORIA

“Meu relato comeca na Bahia”. Assim Glicéria
Tupinamba, com um cocar de penas azuis, iniciou a prosa.
Nos idos de 1500, um tupinamba — assim como ela —
chamado Tamandaré é batizado pela Igreja com o nome
de Antonio. Educado nas amarras da catequese, um dia ele
decide se rebelar e sai pelo sertdo pregando a Terra Sem
Males, mundo espiritual da religiosidade tupi em que nao
haveria fome, nem doencas, nem sofrimento.

Ali nascia uma experiéncia religiosa de resisténcia ao
colonialismo, que ficou conhecida como Santidade. “Para
poder entrar na Terra Sem Males, era preciso passar pelo
‘desbatismo’”, relembrou Glicéria, ou simplesmente Célia
Tupinamba, artista, educadora e antropologa, nascida na
Terra Indigena Tupinamba de Olivenga, na Bahia.

“Aquilo que a Igreja Catdlica fazia, Tupinamba desfa-
zia”, contou, sorrindo. Essa foi a solucdo encontrada por
Tamandaré e seus seguidores para resistir a imposicao da
religiao e da escravidao aos indigenas. O movimento, que
ocorreu no sertdo de Jaguaripe, na Bahia, foi reprimido
pelo governo colonial, em 1585, como narra o historiador
Ronaldo Vainfas no livro A Heresia dos indios (Companhia
das Letras).

Para Célia, conhecer essa historia foi um reencontro
com a identidade do seu povo. “Descobri que nao sou
colonizada. Sou resultado do ritual antropofagico”, afir-
mou. A artista indigena iniciou o percurso para reconstruir
0 manto tupinamba, vestimenta sagrada tecida ricamente
com penas de aves e utilizada pelo povo Tupinamba em
seus rituais. No mundo, enfatizou Célia, existem apenas
13 exemplares do manto: roubados pelos colonizadores,
todos eles estdo em posse de museus europeus.

“Antes de ser colonia, essa terra é indigena. Antes de
ser cidade, a terra € indigena. Antes de ser capital, somos
terra indigena”, sentenciou. “O manto falou comigo”,

relembrou, ao narrar o momento em que esteve diante
de um dos artefatos sagrados de seus ancestrais, em um
museu na Franca. “Entrei em cosmoagonia”. Foi assim que
Célia recebeu o chamado para recuperar com as mais ve-
lhas de sua familia e a inspiragao dos encantados a técnica
para refazer o manto, em um processo que levou anos.

E ndo foi somente a vestimenta sagrada que ela re-
construiu: Célia também reaprendeu a contar a historia,
livre do olhar dos colonizadores, pela 6tica do seu povo.
“Nos nao trocamos a nossa terra por espelho. Nos lutamos
todas as guerras para proteger o territorio”, declarou.

Ao lembrar as licdes de seus ancestrais, Célia defendeu
o poder do dialogo e o aprendizado entre os diferentes.
“Tupinamba era assim: era justo. O seu inimigo, ele nao
queria que fosse humilhado”, destacou. Por isso, saberes
tradicionais e cientificos devem se reconhecer e dialogar,
para pensar o futuro da Terra. “Nos temos uma casa
comum”.

“A gente pode construir uma universidade que seja
democratica e que atenda as necessidades da sociedade e
pensada pela sociedade”. Célia também reagiu as criticas
conservadoras contra as universidades publicas. “Agora
que a gente esta entrando nesses espacos, o pessoal fala
que a universidade é ruim. Eu falo: ruim com vocé. Por que
agora eu t6 chegando vai ser ruim? Vai ser boa para mim
também. Vai ser boa para os meus filhos e para os filhos
dos meus filhos”, afirmou a mestranda em Antropologia
Social pelo Museu Nacional da UFRJ.

Ainda que ndo saiba como sera o futuro, Célia —
com ares proféticos, como o mito de Tamandaré — disse
que sonha com ele. “Que o certo seja certo. E o errado,
errado”. Para isso, é preciso refazer o percurso da histéria,
assim como a indigena refez o manto: “Nos ja estdvamos
aqui. Assuma que doi menos. O Brasil é indigena”.
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“Saberes indigenas existem e podem gerir as ques-
tdes que afetam o seu cotidiano”. Com essa afirmativa,
André Baniwa — professor e atualmente diretor do
Departamento de Demarcacao Territorial do Ministério dos
Povos Indigenas — chamou atencao para a necessidade
de que as pessoas indigenas participem das decisdes que
afetam sua vida, e ndo sejam vistas apenas como “objeto
de pesquisa”, até mesmo pelas ciéncias sociais e humanas
da saude, ainda quando “bem-intencionadas”.

Em diferentes momentos da histéria, os indigenas
tiveram suas linguas estudadas, seus corpos dissecados,
seus modos de vida afetados, em nome da ciéncia. Mas
em que medida seus saberes foram considerados formas
legitimas de se relacionar com o0 mundo? Baniwa ressaltou
que a Igreja combateu os conhecimentos tradicionais
indigenas desde o inicio da colonizacao — e esse olhar
“colonial” persiste ainda hoje em determinadas politicas
de Estado, ele pontuou. “Como se faz o Estado reconhecer
iss0?”, perguntou.

"0 Estado precisa investir no dialogo de saberes”, de-
fendeu o professor nascido em Sao Gabriel da Cachoeira,

A Emergéncia Yanomami também foi tema de
mesa redonda, que reuniu a pesquisadora Ana
Lucia Pontes, a ativista Barbara Sousa Moreira
e a coordenadora do GT de saude indigena
da Abrasco, Inara Nascimento Tavares
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DIALOGO DE SABERES

no Amazonas. Segundo Baniwa, os indigenas querem
didlogo. “No6s estamos propondo. Queremos dialogo.
Quem resiste é o Estado”.

Para ele, é preciso combater o racismo que ainda existe
contra 0s povos originarios no Brasil, promover acées
afirmativas e garantir que os indigenas também atuem
como gestores de politicas publicas — como é o seu caso,
atualmente. Baniwa disse ainda que é possivel “reflorestar
mentes” ao valorizar os conhecimentos tradicionais das
aldeias, em dialogo com a formagao universitaria. “Esse
seria 0 caminho: formar cientistas indigenas”.

Para o professor da Universidade Federal do Oeste do
Para (Ufopa), Rui Harayama, os processos de saude preci-
sam “dar vazao, protagonismo e voz para as populagoes
que foram historicamente marginalizadas”. “Nao é s¢ dar
espaco para elas falarem, mas é a forma como elas vdo
falar e como que a gente vai escutar essas demandas”,
pontuou a Radis. Segundo o antropdlogo sanitarista, é
preciso que essas falas nao sejam consideradas como
acessorias, mas tenham impacto de fato no modelo e nas
concepgodes de saude.

ADRIANO DE LAVOR



CONTRA A RACIALIZACAO DOS CORPOS

Na Tenda Paulo Freire, uma voz suave, acentuada pelo
sotaque estrangeiro, é firme na mensagem que adverte
sobre a racializacdo e a desumanizacao dos corpos. Quem
fala é a professora Muna Muhammad Odeh, do departa-
mento de Saude Coletiva da Universidade de Brasilia (UnB).
Refugiada de origem palestina, ela falava em uma roda
de mulheres sobre a relacdo que enxerga entre a morte
de George Floyd [assassinado por um policial branco nos
Estados Unidos, em 2020], os ataques sofridos por civis na
Faixa de Gaza e o cotidiano de constante ameaca vivido
por moradores de comunidades periféricas, no Brasil.

Para ela, os trés casos sao exemplos de como “o
imperialismo do capital” se afirma em diferentes espacos
e perpetua novas formas de colonialidade. “Pensa-se que
isso é coisa do passado, mas a saude é permeada pela
colonialidade, justamente porque um de seus instrumen-
tos para se perpetuar é a pratica da violéncia simbdlica
e da violéncia corporal”. Muna alertou que o genocidio
em curso nos territérios ocupados da Palestina guarda
semelhancas com o modo como a colonialidade leva a
violéncia as comunidades pobres no Brasil.

Ela advertiu que o Brasil precisa rever e revogar acordos
de aquisicao de armamentos de Israel, ja que entidades
como Anistia Internacional e Human Rights Watch cons-
tatam que a industria bélica “tem se utilizado dos corpos
do povo palestino para experimentar essas armas e de-
pois exporta-las como sendo armas comprovadamente
eficientes”.

Além do comeércio praticado pela industria bélica, a

professora argumentou que também é preciso estar atento
as formas de repressao praticadas 4 e aqui. “Angela Davis
nos lembra que as técnicas usadas para matar George
Floyd sao as mesmas utilizada pelo exército israelense
contra o povo palestino”.

Ela acentua a critica afirmando que estas técnicas sao
exportadas como “tecnologias de seguranga”, mas que na
verdade sao “tecnologias de repressao dos corpos pobres
e dos corpos que estao sob o jugo da colonialidade. Assim
é na Palestina e assim é nas comunidades brasileiras”, de-
nunciou. Para ela, é preciso que o campo da saude revise
conceitos e paradigmas, inspirando-se em pensadores de-
coloniais como Frantz Fanon (1925-1961) — que construiu
sua teoria a partir de conhecimentos nativos, na Argélia,
quando o pais lutava contra o colonialismo francés.

“E preciso ter audacia para dizer que estes paradigmas
nao pertencem a nossa realidade”, provocou, insistindo
que é preciso politizar a discussao, em especial dentro do
campo da saude coletiva que, para Muna, é eminente-
mente politico. “A saude publica surgiu questionando os
poderes”, disse, citando o pioneirismo da teorica Cecilia
Donnangelo (1940-1983).

“Precisamos abracar estes conceitos”, afirmou, reve-
lando seu orgulho de ter abracado tradicdes brasileiras,
sem esquecer suas raizes palestinas. “Estive agora na
Irlanda e falei sobre nossa experiéncia, no Brasil. As pessoas
conhecem muito bem Paulo Freire e ficam admiradas quan-
do ressalto a importancia das ciéncias sociais e humanas
na construcao desse olhar politico sobre saude”, declarou.



CALOR







De todo modo, percebo que a sensacao da iminén-
cia do perigo fez muita gente ligar o sinal vermelho, em
2023. Parte por autoconsciéncia, parte por autoprotecao,
outra por pura pressao, esta mais dificil ndo enxergar a
realidade de que ja vivemos a crise climatica. Ha muito esta
nas recomendacoes de povos originarios, nos trabalhos
académicos, mas o que antes era alerta de algo distante
agora comeca a se sentir no cotidiano [Leia entrevista
com o pesquisador Carlos Machado, “Ultrapassamos o
limite”, Radis 253]

Do Arroio ao Chui, da Antartida ao Saara, da Ilha de
Pascoa ao arquipélago de Tuvalu — que esta na iminéncia
de ser uma das primeiras nacoes a desaparecer debaixo
d’agua como resultado da mudanga climatica, tudo esta
em ebulicdo. “Nada do que foi serd”, disse 14 nos anos
1980 Lulu Santos. Mas nao é somente “como uma onda”:
2023 vai ficar marcado como aquele momento em que
muita gente finalmente se convenceu de que a ameaca fu-
tura ja é — como explicaria um jovem da Zona Sul carioca.

Desbloqueio o celular, anoto este insight no bloco de
notas, entro no Instagram, passo o olho em meia duzia
de selfies sem vé-las e me deparo com um dos reels que
produzimos na Radis durante a Emergéncia Yanomami, em
marco. Paro para revé-lo.

172 Conferéncia Nacional de Saude: cobertura
completa na edicdo de agosto (Radis 251)

EDUARDO DE OLIVEIRA

ASITUACAO POR LA ERA ABRASADORA

Os ataques a nossa valente democracia, em janeiro,
prenunciavam que as mudangas esperadas para 2023 en-
frentariam resisténcia inflamada e imporiam novos desafios
para quem assumia postos de gestao no pais. Dias depois
de debelar a tentativa de golpe, o governo recém-empos-
sado teve que lidar com imagens que mostravam fraturas
expostas de muitos anos de descaso com a salde e com a
vida (Radis 244).

Fotos e videos de criancas indigenas em situacao de
penuria, fome e sede expuseram o que ha anos liderangas
yanomami, ativistas e pesquisadores denunciavam. Invasoes
sistematicas de territorio, devastacao ambiental, mineracao
ilegal, desassisténcia a salide e omissao estatal. O povo que
sustenta o céu estava prestes a ser exterminado. As imagens
de horror veiculadas nas grandes midias catapultaram a crise
humanitaria para o centro das discussdes — e das decisoes,
felizmente.

Recordei o momento em que vi a ministra Nisia declarar
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(Espin). Na hora, pensei: Radis precisa estar la. Antes que
eu pudesse imaginar como farfamos isso, a Fiocruz se
comprometeu em participar do Centro de Operacoes de
Emergéncias em Saude Publica (COE), estabelecido em Boa
Vista, em Roraima. Em poucos meses, Radis acompanharia
in loco a resposta emergencial (Radis 247). A coisa estava
realmente quente por 1a. [Leia o que Radis produziu sobre a
Emergéncia Yanomamil

Com o coracao apertado, lembro a fumaca que enco-
bria parte do percurso entre a capital de Roraima e a Terra
Indigena Yanomami (TIY), de onde se trazia uma jovem
ferida e ameacada pelos males causados por nés, o povo da
mercadoria. Ao seu lado, em um fragil avido monomotor, eu
via as imagens do alto — aguas turvas contaminadas, pontos
desmatados — e recordava o que havia me dito anos antes o
artista Jaider Esbell (1979-2021), quando o entrevistei: “Cada
grama de ouro tem sangue indigena”.

Felizmente, no centro da resposta emergencial, também
testemunhei acoes de muito calor humano, a energia de
quem se propds entrar em acdo. Profissionais abnegados,
voluntarios dispostos, pesquisadores comprometidos, ativis-
tas em ebulicdo, alvoroco na classe artistica.

A unido de esforcos estatais dependia do retorno do
didlogo do governo e da sociedade com liderancas, e a ida
do presidente Lula e de uma comitiva de ministros ao Lago
Caracarana, na Terra Indigena Raposa Serra do Sol, onde se
reuniram etnias de Roraima, deu sinais claros sobre o interesse
de ambos os lados na reaproximacao.

“Estragaram onde nascem os nossos rios, onde bebemos
agua e tomamos banho”, disse a comitiva Davi Kopenawa.
“Queremos mostrar que esse mundo pode produzir sem
precisar derrubar mais nenhuma arvore da Amazoénia”, pro-
meteu o presidente. Radls registrou estes momentos, sob
o sol que brilhava com sua forca equatorial sobre a Raposa
Serra do Sol (Radis 247).

Aintolerancia, a omissao e a desassisténcia, no entanto,



Na edicdo de novembro (Radis 254): Como as operagdes policiais
em territorios de favela afetam a salide da populagéo?
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DEBAIX0 DA MARQUISE

Chego ofegante ao terminal de énibus, pronto para
cumprir a sequnda parte do trajeto até Laranjeiras, na Zona
Sul do Rio. A protecao da marquise oferece sombra e tento
me refrescar, embora a cobertura com telha metalica nao
ajude muito. O terminal € pouco mais do que um conjunto
coberto de calgcadas, onde param 6nibus para pontos
diversos da cidade. Fiscais de linha, camelds, policiais,
motoristas. O pouco espaco disponivel para o que nao é
veiculo é disputado com pessoas em situacao de rua que
vivem ali, fora da visdo de transeuntes apressados a ca-
minho da maior estacao de trem do Rio. Nao sao poucas.

A famosa Central do Brasil fica a metros de distancia do
terminal, também na avenida Presidente Vargas. Naquele
pedaco foi proclamada a Republica, no século 19, e gra-
vado o filme de maior sucesso de Walter Salles Jr., nos
anos 1990. Epicentro dos transportes no Rio de Janeiro e
lugar considerado violento por quem vive exclusivamente
nas zonas turisticas da cidade, é também um ponto de
concentracdo de calor, com tanta energia em movimento.

Olho a notificagdo que chega via WhatsApp e abro
a imagem, um mapa mental do site Brasil Escola. “Calor
é energia térmica em transito”, esta la escrito. Ao redor,
a comprovacao cientifica. Mesmo a sombra, a quentura
permanece, distribuida regularmente por lufadas de vento
e canos de escape. Ndo ha como escapar do desconforto.

A alta temperatura ndo impede, no entanto, que uma
animada conversa se desenrole na fila de espera do énibus
no qual estou prestes a embarcar. O grupo de jovens se
diverte, embora eu ndo faca ideia sobre o que falam. Eles
se comunicam na Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Olho
o diagrama de novo e procuro algo que nao esta la.

CALOR HUMANO

Empatia, pertencimento, inclusao, interlocucao,
movimentos que geram calor, mas se transformam em
conforto, acolhimento, comunicacdo. O quentinho re-
confortante de uma boa amizade, o cobertor de orelha
que aquece noites sozinhas. E olhar a cena e fazer o link

com pessoas que conheci em 2023. Busco o celular no

Em abril (Radis 247), uma edicdo especial
sobre Emergéncia Yanomami

bolso e confiro sobre o que falam, naquele momento, os
integrantes do grupo de WhatsApp que reuniu delegados
e participantes LGBTQIAPN+ durante a 172 Conferéncia
Nacional de Saude (Radis 251).

O evento aconteceu no comeco de julho. Fui incluido
nas conversas quando fazia uma matéria sobre diversidade
na CNS, e desde entdo acompanho as vozes que denun-
ciam, se articulam e se protegem no férum digital. No
momento em que deslizo os dedos sobre as mensagens,
reverberam postagens sobre o 20 de novembro, Dia
Internacional da Memdria Trans. Cuidado com o mundo.
Cuidado com os seus. 2023 também foi “sobre isso”, para
usar uma expressao que escutei bastante nos ultimos 12
meses. Um ano de luta e de reencontros. Um ano de re-
encontro dos que lutam, em que a frase “Nada sobre nos
sem nds” também foi dita muitas vezes. [Leia reportagem
Conosco e nao por nos, Radis 246]

A 172 CNS acolheu isso muito bem, percebo, revendo a
cobertura no site de Radis. Ali ficou registrado que o Brasil
da participacao esta de volta, exige respeito a diversidade,
quer mais equidade e nao admite mais esperar. A mudanca
€ para ja. Interessante perceber como o0 mote “O amanha
é hoje” se relaciona com a discussao sobre a crise climati-
ca. Ndo é a toa. Isso exemplifica aquilo que na academia
chamamos de determinante social da saude. Contextos
gue geram saude ou adoecem as pessoas.

Para além dos embates sobre defesa da Democracia,
reconstrucao do SUS e destinacdo dos recursos, a con-
feréncia ficou marcada pelo desejo do reencontro, pela
interlocucdo que precede a acdo. No calor das emocoes,
muitos abragos e muitas propostas que falavam de in-
clusdo, humanizagao, acolhimento, cuidado. Mas o que
se demandava de verdade era uma mudanca de estado
fisico — para voltar a metafora do mapa mental — da
compressao que caracteriza a resisténcia a ebulicao que
antecipa a transformacao da realidade.

Lembro de ver muitos abracos. Como os que vejo, no
momento, entre os estudantes que embarcam animados
no 6nibus. Observo a conversa animada que empolga a
garotada, vejo um casal de maos dadas recostado nos
ultimos bancos do coletivo, uma senhora degustar sal-
gadinhos crocantes em um pacote azul. Respiro aliviado



Thiago e o filho Noah, de 3 anos, estiveram na
edicdo de marco (Radis 246): “Nés por n6s”
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GRIOTS E TECNOLOGIAS

Nas filosofias africanas, os mais velhos sdo considerados mais sabios, porque ja viveram
mais — isso nao significa que sejam incompativeis com as novidades do tempo presente.
Para promover esse encontro entre a producao de ancestrais intelectuais afro-brasileiros
e as tecnologias contemporaneas, sejam elas digitais, sociais, educacionais ou outras,
o livro Griots e Tecnologias Digitais traz nomes como Lélia Gonzalez, Zélia Amador
de Deus, Milton Santos, Sueli Carneiro e outras para discutir tematicas tecnolégicas.
Questdes como reconhecimento facial, governanca da internet, ativismos digitais,
decolonialidade tecnoldgica, formacao de identidades e comunidades online entram
naroda. Em 11 capitulos, autoras e autores referenciam e reverenciam ancestrais para
fortalecer os caminhos pela justica social e racial no Brasil. O livro, disponivel em acesso
aberto, tem organizacdo de Thiane Neves Barros e Tarcizio Silva e conta com prefacio
de Zelinda Barros e posfacio de Paulo Victor Melo. Para baixar: https:/bit.ly/livrogriots.

BOAS PRATICAS NAS REDES

Em 2023, o Instagram tornou-se a

terceira rede social mais usada no

Brasil, atras apenas do WhatsApp e

do Youtube, e a quarta mais acessada

em Portugal. Atenta ao crescente

uso desse aplicativo para abordar

a saude, Pamela Pinto, professora

do Programa de Pos-Graduacao

em Informacdo e Comunicacao

em Saude (PPGICS), do Instituto

de Comunicacdo e Informacéo

Cientifica e Tecnoldgica em Salde

(Icict/Fiocruz) e técnica do Ministério

da Saude, lancou o livro Boas praticas

de saude publica no Instagram: estudo comparado entre Portugal e
Brasil. Acesse em: https://bit.ly/livroinstagramesaude.

PREVENCAO AO CANCER

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a
Organizacao Panamericana da Saude (Opas) reuniram um grupo de especialistas e represen-
tantes da sociedade civil da América Latina e do Caribe para formular uma série de medidas
de prevencgao ao cancer com base nas mais recentes evidéncias cientificas. O Cédigo Latino
Americano e Caribenho contra o Cancer apresenta 17 acdes para ajudar a prevenir a doenca,
bem como traz recomendacdes de politicas publicas destinadas a garantir a sua aplicacdo
eficaz. A publicacdo leva em conta os contextos especificos em termos de fatores de risco,
sistemas de saude e desigualdades sociais. Leia em:

CORPOS E FEMINISMOS

O corpo é territorio e o territorio é corpo social. A partir dessa premissa, autores e autoras dos 19
textos reunidos no livro Corpos, territérios e feminismos: compilagao latino-americana de teorias,
metodologias e praticas politicas (Editora Elefante) abordam a resisténcia dos povos latino-ameri-
canos ao avanco do extrativismo. Sdo olhares e experiéncias diversas, que incluem as camponesas
guatemaltecas que lutam contra a mineracao, as indigenas que enfrentam a extracao petrolifera
na Amazénia equatoriana e a lideranca feminina contra politicas neodesenvolvimentistas na
Argentina, além de outras experiéncias em curso de norte a sul da regiao, no campo, na cidade
e nas florestas. A obra é organizada por Delmy Tania Cruz Herndndez e Manuel Bayon Jiménez.
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POS-TUDO

“Vemos de forma circular, pensamos e agimos de forma
circular e, para nos, nao existe fim, sempre demos um jeito
de recomecar. Nosso pensamento é um pensamento que
nos permite dimensionar melhor as coisas, os movimentos
e 0s espacos. Nos espacos circulares cabe muito mais do que
nos espacgos retangulares. E isso nos permite conviver bem
com a diversidade e nos permite sempre achar que o outro
é importante, que a outra é importante. A gente sempre
compreende a necessidade de existirem as outras pessoas”.

“Mesmo que queimem a escrita, nao queimam a oralidade.
Mesmo que queimem os simbolos, ndo queimam os significados.
Mesmo que queimem 0S COrpos, nao queimam a ancestralidade.”

Antonio Bispo dos Santos

NEGO BISPO
pensador quilombola, ativista, escritor e professor
(1959 - 2023)
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