


DA JANELA DE RADIS: Uma manha
tranquila de trabalho, na redacao de
Radis, foi interrompida por um cenario de
terror. A nuvem de fumaca de um 6nibus
incendiado e atravessado na Avenida Brasil,
no Rio de Janeiro, era a consequéncia mais
visivel de uma operacao policial que havia
comecado durante a madrugada do dia 11
de junho, no Complexo da Maré, ao lado
do prédio onde trabalhamos. Uma nova
troca de tiros entre policiais e integrantes
de faccoes criminosas, vitimando pelo
menos cinco pessoas, impactava mais
uma vez a vida dos moradores da favela
e dos trabalhadores que se deslocavam
pelas principais vias expressas da regiao.
0 transito na Avenida Brasil sentido Zona
Oeste ficou interrompido por cerca de
duas horas, enquanto nés, trabalhadores
da Fiocruz, estdvamos isolados no prédio,
sem poder sair, assistindo a cena do 6nibus
incendiado. Até quando politicas ineficazes
de combate a criminalidade vao afetar a
vida das pessoas? Horas depois do registro,
nos, da equipe de Radis, pudemos seguir o
plano de contingéncia da Fiocruz e retornar
em seguranca para casa. Mas a pergunta
que fica é: e a populacao que reside naquela
localidade, para onde ir?

LUIZ FELIPE STEVANIM
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EDITORIAL

Respeitar direitos protege a vida

Aalegria com a retomada dos altos indices de vacinacao
para a protecdo de criancas e adultos, superando anos
de descaso na conducao das politicas de saude, e a preocupa-
¢ao com o processo de desinformacao e obscurantismo que
ainda assola o palis, uma ameaca a compreensao por parte
da sociedade, sdo a inspiracdo para a matéria de capa sobre
a poliomielite.

O subeditor Glauber Tiburtino ouviu especialistas que
descrevem a doencga e as suas consequéncias, o quanto ela
atingiu geracdes de criangas brasileiras e a chamada sindrome
pos-pdlio, que requer diagnostico e tratamentos adequados.
Erradicada no Brasil desde 1989, gracas a aplicacao em massa
das vacinas Sabin (a das gotinhas) e Salk (injetavel), a doenca
pode retornar, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, caso
a imunizacao nao seja mantida enquanto houver a circulagao
do poliovirus no planeta.

“Sobreviventes da pdlio” foram entrevistados, trazendo
a visdo e a voz dos que melhor podem nos ensinar sobre as
implicacdes de conviver ou ter convivido com os efeitos da po-
liomielite. Deivson Rodrigues, o Ultimo brasileiro diagnosticado
com a doenca, diverge dos movimentos antivacina: “Vacina é
um ato de amor. Eu incentivo os pais a levarem seus filhos a
vacinagao e evitar que o pior aconteca”. Vacina é um direito.

A luta das pessoas que foram acometidas pela pdlio e
convivem com suas consequéncias devemos muitos dos avan-
GOs Na compreensao e garantia de acessibilidade e direitos as
pessoas com deficiéncia. Algumas dessas conquistas estao
ameacadas, alerta Sandra Ramalhoso, presidente da Associacao
G-14 de Apoio aos Pacientes com Polio e Sindrome Pos-Polio.
Uma busca de vida digna e cidadania plena que ndo acabou e
depende do entendimento, respeito, envolvimento e atuacao
politica de toda a sociedade.

Um assunto candente nas ultimas semanas foi o recru-
descimento da ofensiva contra o aborto legal desde 1940,
capitaneada pelo retrogrado Conselho Federal de Medicina e
pela bancada ultraconservadora da Camara de Deputados. Para
elevar a discussao sobre o tema, que deve ser tratado como
uma questao de saude publica e de direito das mulheres em
relacdo ao préprio corpo e a vida, registramos a indignacao
da sociedade brasileira contra as propostas obscurantistas e
trazemos uma analise sobre a perversa cultura do estupro no
palis e a visdo de especialistas que participaram do debate O
acesso ao aborto legal no SUS, realizado na Fiocruz.

Celebramos os 40 anos dos Cadernos de Saude Publica,
revista cientifica de prestigio internacional e classificacao
Qualis A1 pela Capes, que chegou a 8.500 artigos e 70
fasciculos tematicos publicados. CSP e Radis sao iniciativas
“irmas” e complementares da Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca, desde os anos 1980, ao aborda-
rem com independéncia editorial, seja na comunicacao
e divulgacdo cientifica ou no jornalismo e comunicacao
publica, os temas da salde, ciéncia e direitos humanos,
“comprometidos com a vida, a democracia e o SUS”, como
entende Luciana Dias Lima, uma das trés editoras-chefes dos
Cadernos entrevistadas na reportagem.

Quatorze anos apds a 4% CNCTI, a 5% Conferéncia
Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao reunira milhares
de pessoas em Brasilia, sob o tema “Para um Brasil justo,
sustentavel e desenvolvido”, para discutir a recuperacao,
expansao e consolidacao do Sistema Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao associado a reindustrializacao, pro-
jetos estratégicos e o desenvolvimento social.

Artigo na secao Pos-Tudo discute como parte da socie-
dade e da categoria médica, ignorando “evidéncias sobre
flexibilizacao cognitiva e bem-estar em seres humanos”,
aceita a hiper medicalizacao de criangas, mas resiste a
adocdo do extrato de cannabis como uma das alternativas
de tratamento para que pessoas autistas tenham reducao
de sintomas fisiolégicos, cognitivos, emocionais, compor-
tamentais, metabolicos, afetivos e sociais.

Foto na pagina 2 desta edicdo mostra mais um dia
de medo e violéncia no territério em que trabalhamos.
Helicopteros passavam abaixo das janelas da redacao, en-
quanto um onibus era incendiado em frente a portaria da
Fiocruz. Alguém consegue imaginar uma invasao de carros
blindados e helicopteros, com policiais portando fuzis e
atirando pelas ruas de Ipanema e Leblon, na Zona Sul do
Rio, com moradores sem poder sair ou voltar para casa,
trabalho, escola ou posto médico? E isso se repetindo por
dezesseis vezes em um Unico semestre?

Trabalhar ha 42 anos inseridos no territério dos conjun-
tos de favelas da Maré e de Manguinhos nos permite ver
com nossos proprios olhos como sdo tratadas pela policia,
a midia e o poder publico as populacdes das favelas e peri-
ferias. Por isso, nos solidarizamos integralmente com elas.
O desrespeito aos direitos desprotege a vida.

B ROGERIO LANNES ROCHA, COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis.ensp@fiocruz.br Tel. (21) 3882-9026 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

X ! o
radis.ensp.fiocruz.br

I /RadisComunicacaoeSaude

— A

((‘)] /radisfiocruz @radisfiocruz
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VOZ DO LEITOR

CARINHO DE LEITORA

Excelente, parabéns! Sou fa de carteirinha

da Radis. E sou assinante desde tempos...
lolanda Santos, via Facebook

R: Gratidao, lolanda! Coracdes aquecidos
na redacéo.

MULHERES DE LUTA
Parabéns, Guilhermina e demais mulheres
de coragem! Viva a luta!

Rosaldo Peixoto, via Instagram

Viva a mulher trabalhadora.
Rita Mattos, via Instagram

HERPES ZOSTER

Ainda ndo li matérias ou opinides a res-
peito do herpes zoster, principalmente do
herpes hemorragico. Falo com proprie-
dade porque eu fui acometida. Had mais
de um ano ainda sofro com as sequelas.
Quero fazer o pdés-doutorado sobre a
doenca que até agora nao é de interesse
publico. A covid também ndo era, e estava
muito longe do Brasil (era o que se escu-
tava)... até chegar no Brasil. E o resultado
foi dramatico.

Fiz doutorado em Patologia Ambiental e
quero fazer agora o pés-doc em Patologias
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Negligenciadas. Falo dessa maneira por-
que sou a prova viva dessa doenca. Aqui,
ali e acola sempre existe alguém que
esteve doente. Teremos que vasculhar
a epidemiologia para descobrir onde,
quando e quantas pessoas adoeceram/
morreram e foram notificadas.

Maria Lucia Costa de Moura, por email

R: Ola, Maria Lucia! Agradecemos a suges-
tdo de pauta. Vamos pensar numa forma
de abordar o assunto.

PSICOLOGOS NA ATENCAO PRIMARIA

E muito importante e necessario ter psi-
cologos na Atencao Primarial

Reginaldo Santos e Gleiza

Carolina, via Instagram

Super importante, sou enfermeira e tra-
balhei 13 anos na Estratégia de Saude da
Familia. Uma pena que ndo temos [psicolo-
gos] nas UBS [Unidades Basicas de Saude].

Eudilma Neves Magalhdes, via Instagram

Faz muita falta a presenca e atuacdo de
profissionais de psicologia nas escolas,
atuando junto aos alunos e professores
de maneira efetiva e integrada.

Priscila Moraes, via Instagram

POS-COVID
Tive e ainda sou acometido por quase
todos os sintomas apresentados aqui [na
matéria “O que vem depois”, na Radis
239], nos ultimos dois anos. Adquiri TAG
(transtorno de ansiedade generalizado) e
ainda persistem os sintomas como fadiga,
falta de memoria, dificuldade de concen-
tracao, dificuldades de exercer atividades
comuns, como trabalhar e realizar tarefas
domeésticas simples, dores musculares, en-
tre outras. Apesar de estar sendo tratado
por equipe multiprofissional (psiquiatra,
psicélogo, neurologista etc.) e medica-
mentos, é um sofrimento interminavel, pa-
ralisante. Tudo que eu gostaria, era voltar
a fazer o que eu fazia antes. Trabalhar, ler
e escrever, assistir minhas séries (as vezes,
5h para assistir um episodio). Meu alento
é saber que muitos estao passando pelos
mesmos transtornos.

Carlos Jurunna de Souza, no site

R: Carlos, nds nos solidarizamos com
seu relato e lembramos que trazer essas
historias é nosso compromisso para que
a assisténcia as pessoas com sintomas de
pos-covid seja garantida!

EXPEDIENTE

®é uma publicacao
impressa e digital da Fun-
dacdo Oswaldo Cruz, edita-
da pelo Programa Radis de
Comunicacédo e Saude, da
Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca.
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Piso da saude novamente sob ameaca

ma das promessas de campanha e base do projeto do terceiro mandato do presidente da Republica, Luiz Inacio

Lula da Silva, a recuperacao orcamentaria da saude e da educacao, esta em risco. Na manha de 11/6, o ministro
da Fazenda, Fernando Haddad, declarou a jornalistas que levaria ao presidente uma proposta de mudanca nas regras
de financiamento publico dessas areas. Desde o inicio de 2024 o piso orcamentario foi restabelecido para saude e
educacao; com isso, os investimentos nas areas seriam novamente vinculados a arrecadacao federal, sendo no minimo
15% da receita corrente liquida aplicados na saude e 18% da receita liquida de impostos na educacao.

Antes disso, entre 2017 e 2023, com a estipulacdo do Teto de Gastos no governo Michel Temer, o acréscimo
orcamentario em salde e educacao desvinculou-se das receitas da Unido e passou a considerar apenas a correcao
inflacionaria do ano anterior. A Emenda Constitucional (EC) 95, que instituiu o teto, provocou uma perda estimada
em RS 50 bilhdes somente na salde.

Ainda que Haddad tenha alegado que a proposta de revisdao nao trate de reducdo de alocacdo de recursos nas
areas, essa foi a repercussao dada pela imprensa. O G1 (11/6) noticiou que “segundo calculo divulgado em marco deste
ano pela Secretaria do Tesouro Nacional, as areas de satde e educacdo podem deixar de receber até RS 504 bilhdes

em nove anos, entre 2025 e 2033, caso as regras atuais para 0s pisos nessas areas sejam alteradas”.

Movimento
sanitario reage

Economistas e cientistas sociais entendem haver
outros caminhos para que o governo cumpra sua meta
fiscal. Ja os sanitaristas e entidades da sociedade civil que
compdem a Frente Pela Vida prontamente se colocaram
contra a proposta, lembrando que o fortalecimento do
SUS e a ampliacdo de suas acoes foram temas pactuados
na 172 Conferéncia Nacional de Saude, em julho de 2023.

Em artigo republicado por Radis na edicdao de junho
(261), o ex-ministro da Saude, José Gomes Temporao, e
a diretora e ex-presidente do Centro Brasileiro de Estudos
de Saude (Cebes), Ana Maria Costa, apontam que a me-
dida estudada pela Fazenda, ao desfinanciar o SUS, trai
o projeto politico eleito em 2022 (Leia em https://bit.ly/
postudo261).

No dia 10 de junho, véspera das declaracées do mi-
nistro, a Frente Pela Vida e o Conselho Nacional de Saude
(CNS) protocolaram uma carta junto ao Ministério da
Fazenda, na qual cobram explicacdes sobre as propostas
referentes ao financiamento do SUS, relembram o historico
de subfinanciamento e reforcam a importancia da vincu-
lacao constitucional de recursos do orcamento nacional,
se opondo a mudancas nas regras de calculo do piso.

R$ 180 bilhoes:

valor custeado pelo SUS federal para ga-
rantir a atencao a saude de 203 milhoes
de pessoas (R$ 2,43 per capita por dia)

R$ 282,3 bilhodes:

receita total de operadores que atuam na
saude suplementar somente para aten-
dimento médico, ambulatorial e hospita-

lar de 50,8 milhoes de beneficiarios (R$
15,21 per capita por dia)

Conclui-se que, no Brasil, o gasto fed-
eral em saude é muito baixo e o setor
publico é mais eficiente que o privado,
pois faz muito mais com muito menos.

Fonte: Associacao Brasileira de Economia

da Saude (Abres), e Carlos Fidelis, presidente

do Centro Brasileiro de Estudos em Saude (Cebes)
— Portal Viomundo.
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Refens da violéncia

162 operacao policial do ano no Complexo da Maré (RJ), realizada no dia 11/6, deixou cinco pessoas mortas e nove

feridas, segundo apuracdo do site Maré de Noticias. A nova incurséo policial na localidade teve confronto armado
entre agentes do Estado e membros de faccdes criminosas. Dessa vez, além do além dos habituais reflexos sofridos no
interior das comunidades, a acdo impactou também o asfalto, com a interdicdo de trés das principais rodovias que cru-
zam a regido, na Zona Norte da cidade: Avenida Brasil, Linha Vermelha e Linha Amarela — tendo, inclusive, um énibus
incendiado em frente ao prédio da Redacao de Radis, na Fiocruz.

Nao demorou para que helicépteros de emissoras de TV, como Globo News, dividissem o espaco aéreo com as
aeronaves militares, registrando e comentando em tempo real o caos no transito que se instalou na capital carioca, mas
sem aprofundar os reais problemas ali deflagrados. A Radio CBN, por outro lado, além de noticiar a inseguranca e os
transtornos na mobilidade urbana, abordou as consequéncias da operagao na vida dos 140 mil moradores do complexo
de favelas, ao ceder espaco e fala em sua cobertura jornalistica a uma das diretoras da ONG Redes da Maré, Eliana Sousa
Silva. Em novembro de 2023, Radis (255) debateu o modus operandi dessas acdes de seguranca publica promovidas

pelo Estado em sua reportagem de capa.

Atlas da violencia

ma semana apos 0 novo episodio de violéncia no Rio

de Janeiro (18/6), o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) e o Forum Brasileiro de Seguranca Publica
divulgaram o Atlas da Violéncia 2024. O documento
calcula que mais de 24 mil homicidios ndo tenham sido
devidamente registrados no Brasil entre 2019 e 2022.
Segundo a Agéncia Brasil (18/6), isso representa 11,3% do
total de homicidios no pais no periodo, quando os 6rgaos
estimam que ocorreram 213,7 mil assassinatos, face aos
189,6 mil registros. Outro dado alarmante apontou uma
média de 62 jovens, entre 15 e 29 anos, assassinados
por dia no pais em 2022. Saiba mais em: https:/bit.ly/
atlasdaviolencia2024.
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Inteligéncia
contra as armas

Instituto Fogo Cruzado ja registrou 24 tiro-

teios em operacgoes realizadas na regido do
Complexo da Maré s6 em 2024. Cecilia Olliveira,
fundadora e diretora do Instituto, indica trés acoes
de seguranca publica que comprovadamente fun-
cionam melhor que as incursdes policiais nas fave-
las: o uso de inteligéncia policial para desarticular
grupos armados e prender liderangas, o controle de
acesso as armas e o planejamento das operacoes.
Sem essas medidas, quem sofre é a populacao.
Até quando?

DIVULGACAO



A praia é de todo mundo

Degradagéo ambiental, favorecimento da especulagdao
imobiliaria e prejuizos na arrecadacao. Esses sao alguns
dos prejuizos previstos pela Proposta de Emenda a Constituicao
3/2022, popularmente conhecida como PEC das Praias. A pro-
posta muda as regras referentes a propriedade dos chamados
“terrenos de marinha”, faixas de terra influenciadas pelas ma-
rés, que seriam transferidos do dominio da Unido para estados,
municipios e entes privados (pessoas fisicas e/ou empresas).
Na pratica, o texto da PEC abre diferentes brechas com
consequéncias graves, como restringir 0 acesso comum e
publico as areas ao longo do litoral e das margens de rios e
lagos; e fragilizar mangues, restingas e falésias, ecossistemas
de protecdo costeiras, que também fazem parte da subsisténcia
de populagdes ribeirinhas, quilombolas e indigenas. A PEC foi
aprovada na Camara de Deputados em 2022 e ganhou des-
taque apds voltar a discussao parlamentar, agora no Senado.
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Mais Acesso
a Especialistas
entra em vigor

Programa Mais Acesso a Especialistas (PMAE) foi

lancado pelo Ministério da Saude em abril, mas
o funcionamento se efetiva em julho de 2024, a partir
da adesdo de estados e municipios. De acordo com o
Ministério, o foco é tornar o acesso do paciente as con-
sultas e aos exames especializados o mais rapido possivel
e com menos burocracia, a partir do encaminhamento das
equipes de Atencao Primaria.

Entre as acdes, estdo a ampliacdo da telessalde e a
unificacdo das filas, para que o usuario ndo precise entrar
em varias filas, para consultas e exames. O programa é uma
estratégia da Politica Nacional de Atencado Especializada
em Saude (PNAES).

R$ 1 bilhdo para
reduzir a espera

Para 2024, o orcamento do programa é de RS 1 bilhdo e,
até o momento, cerca de mil prefeituras e dez estados
(Ceara, Amazonas, Santa Catarina, Roraima, Parana, Piaui,
Pernambuco, Paraiba, Goias e Bahia) aderiram a iniciativa.
Por causa das particularidades de cada regiao, as localidades
enviaram seus projetos regionais, em que constam o nimero
de pessoas na fila para consultas e exames e o tempo de
espera atual. Os repasses dos recursos devem acontecer por
resultado e nao por procedimento, estimulando o cumpri-
mento dos prazos de atendimento. Como Radis mostrou na
edicao 245, reduzir a espera no SUS é uma das prioridades
da gestao da ministra da Saude, Nisia Trindade, a pedido do
proprio presidente Lula.

Cancer e prioridade

programa pretende reduzir em até 30 dias o tempo

de espera do SUS para consultas e exames com espe-
cialistas nos casos de suspeita de cancer. Segundo pesquisa
de 2023 do Observatorio de Oncologia, a partir de dados
disponiveis do DataSUS, o sistema gastou mais de RS 3,8
bilhdes no tratamento do cancer em 2022, mas com muitos
casos em estado ja avancado da doenca. A expectativa
com o programa é possibilitar o acesso ao tratamento de
forma precoce; e se a suspeita de cancer ndo se confirmar,
0 paciente retorna a Atencao Basica.
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Tragedia no RS:
Muito além do
prejuizo material

s familias afetadas pelas enchentes no Rio Grande

do Sul perderam muito mais do que os bens
materiais. A salde mental de quase a totalidade da
populacao local foi atingida.

“Para algumas pessoas, € muito mais do que algo
material, € como se fosse a representacdo da sua vida.
E como se a minha vida, as minhas memdrias materiais,
as lembrancas dos meus filhos, dos meus nascimen-
tos, tudo tivesse sido levado embora; e tudo foi, de
alguma forma, levado embora”, afirma o psicélogo
Christian Haag Kristensen, coordenador do Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (NEPTE/
PUC-RS), em entrevista ao Metropoles (20/5).

As vitimas diretas e indiretas das enchentes no
estado podem obter apoio psicossocial na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), constituida por um con-
junto integrado e articulado de pontos para atender
pessoas em sofrimento psiquico no SUS.

Os atendimentos sao realizados nos se-
guintes pontos de cada municipio e regiao:
# UBS (Unidades Basicas de Saude);

# CAPS (Centros de Atencao Psicossocial);
* UA (Unidades de Acolhimento);

* Hospitais Gerais;

# Centros de Convivéncia e Cultura.

GUSTAVO MANSUR



Procedimentos estéticos
exigem profissionais capacitados

Ocaso do empresario Henrique Silva Chagas, de 27 anos, que morreu apos ser submetido a um peeling de fenol, em 3 de
junho, levantou novamente a discussao sobre os riscos de procedimentos estéticos feitos por profissionais ndo capacitados.

Para Eduardo Luis Ferreira, delegado responsavel pela investigacdo do caso, o peeling de fenol é um procedimento invasivo.
“Portanto, ndo poderia ser realizado por profissionais que ndo sejam médicos dermatologistas e deve ser feito em centro cirurgico”,
disse em entrevista ao portal UOL (10/6).

Henrique Chagas fez o tratamento numa clinica estética com a influenciadora Natalia Fabiana de Freitas Antonio — que se
identifica como Natalia Becker nas redes sociais. Logo apds a aplicacdo da substancia, o empresario comecou a passar mal e o
Servico de Atendimento Maovel de Urgéncia (Samu) foi acionado. Apesar da rapidez no socorro, Henrique faleceu na propria clinica.
Uma das hipdteses investigadas pela policia € a de que o empresario possa ter tido algum tipo de reacao alérgica ao tratamento
e morrido por choque anafilatico.

Natalia ndo é médica nem especialista em dermatologia. Segundo sua advogada, ela fez um curso online para poder aplicar
o peeling de fenol. A influencer foi indiciada por homicidio com dolo eventual.

“A economia que nao se preocupa
com justica social é uma economia
que condena os povos a isso que esta
acontecendo no mundo: uma brutal
concentracao de renda e de riqueza,
o desemprego e a miséria. [...] Uma
economia que diz que primeiro tem
de estabilizar, depois crescer, depois
distribuir € uma falacia. Nao estabiliza,
cresce aos solavancos e nao distribui. E
essa é a historia da economia brasileira.”
A professora, economista e escritora Maria da
Conceicao Tavares (1930-2024) faleceu no dia 8 de junho,
aos 94 anos. Nascida em Portugal, veio para o Brasil em
1954 e naturalizou-se brasileira. Grande referéncia para
o pensamento desenvolvimentista nacional, foi profes-
sora titular do Instituto de Economia (IE) da Unicamp e
professora emérita da UFRJ, além de deputada federal
pelo Partido dos Trabalhadores (PT). Sua obra influenciou

muitos economistas brasileiros e, nos Ultimos anos, também ficou conhecida nas redes sociais quando comecaram a
viralizar trechos de suas aulas ou entrevistas, em que se destacavam seu pensamento marcante e o jeito expressivo.

Cuidados paliativos serao Politica Nacional

0 Brasil, cerca de 625 mil pessoas enfrentam doencas graves, progressivas ou em fase terminal. Os dados sdo do Ministério

da Salde, que lancou em maio a Politica Nacional de Cuidados Paliativos no dambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

A nova estratégia vai oferecer servicos de saude a esses pacientes, familiares e seus cuidadores de forma mais huma-
nizada. A expectativa é habilitar 1,3 mil equipes com investimentos de RS 887 milhdes por ano. “O sofrimento, a dor, os
momentos terminais de uma doenca desafiam muito a todos nds que estamos no campo da Saude. Por isso, essa politica é
tdo importante”, afirmou a ministra da Saude, Nisia Trindade. ®
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VACINA



istante cerca de 450 quildbmetros da capital Jodo Pessoa, Sousa — no Sertdo da

Paraiba — é um municipio conhecido por abrigar um dos principais sitios arqueo-

|6gicos do pais, preservando diversas pegadas de dinossauros que marcaram seu

solo ha mais de 165 milhdes de anos. E 14 também que se registrou o Ultimo caso
de poliomielite no Brasil. Esse, ha bem menos tempo: em 1989. Nas Ultimas quatro décadas,
pode-se dizer que o pais fortaleceu e ampliou suas estratégias de vigilancia e prevencao, avan-
¢ou com a imunizagao e erradicou a doenca. Mas é preciso atencao, pois esse cenario positivo
ainda corre o risco de sofrer um retrocesso. E a palavra-chave para que isso ndo ocorra é bem
conhecida: vacinacao.

De 2016 para ca, a queda na cobertura vacinal da doenca reacendeu o alerta para o risco
de um possivel retorno do virus causador da paralisia infantil no Brasil. Um de seus sorotipos
selvagens ainda circula em paises como Afeganistdo e Paquistdo — o que mantém a ameaca
de um retorno global. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que enquanto houver
uma crianca infectada, criancas de todos os paises correm o risco de contrair a poliomielite.
Ainda de acordo com o 6rgdo, se a doenca nao for erradicada, podem ocorrer até 200 mil
novos casos, a cada ano, em uma década.

Para evitar esse reveés, é fundamental nao descuidar da prevencdo. O Programa Nacional
de Imunizacoes (PNI) segue orientacdes da OMS e estabelece como meta segura a vacina-
¢do de 90 a 95% de criancas menores de 5 anos. Esse indice foi obtido pela Ultima vez em
2015, quando 96,5% desse publico foi vacinado. Nos ultimos anos, em 2021 (71,3%) e
2022 (77,7%), a queda acentuada na adesao colocou o Brasil no topo da lista de paises com
maior risco de retorno da pdlio selvagem nas Américas, atras apenas do Haiti, e mobilizou
autoridades sanitarias.

Ja em 2023, informagdes do Ministério da Saude indicam que os numeros voltaram a
subir, apds medidas de estimulo e incentivo a vacinagao, atingindo um indice de 85% de
criancas menores de 1 ano com o primeiro ciclo de imunizacao. No primeiro semestre de
2024, esse percentual vem se mantendo, com expectativa de crescimento.

A retomada de patamares que garantam a manutencao da erradicacao da polio no pais
é justamente o que deseja o paraibano Deivson Rodrigues, ultimo brasileiro diagnosticado
com a doenca. Posto esse que ele ndo quer perder, afinal, dessa forma o Brasil continuara
livre da poliomielite. E para isso, ele tem feito a sua parte: “Eu incentivo os pais a levarem
seus filhos a vacinacdo e evitar que o pior aconteca”, afirma a Radis.

Dos trés sorotipos do virus selvagem da polio, hoje apenas um esta em circulacao no
mundo. Edson Elias, pesquisador do Laboratério de Virus Respiratérios, Exantematicos,
Enterovirus e Emergéncias Virais do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), afirma que os
outros dois virus foram erradicados do mundo gracas a vacinacao. O mesmo destino é es-
perado para o tipo 1. Porém, se a adesao vacinal diminui, essa missao fica mais distante de
ser concluida com sucesso.

Em janeiro de 2019, Radis ja chamava atencdo para as baixas coberturas vacinais que
comprometiam o programa brasileiro de imunizagdes [Leia reportagem completa em Radis
196]. A situagao, porém, se agravou nos anos seguintes, durante a pandemia de covid-19.
De |3 para ca, uma pergunta ainda desafia a ciéncia e a saude publica: O que é preciso fazer
para que o Brasil volte a ser uma referéncia na vacinacdo da populagao?



VACINAS SAO ViTIMAS DA DESINFORMACAO

Em 1991, dois anos apds o Ultimo caso de polio selva-
gem ser identificado no Brasil, o0 Peru também registrou sua
infeccao derradeira pelo poliovirus. A amostra foi analisada
no laboratério de Edson, na Fundacao Oswaldo Cruz, e
em 1994 veio a certificacdo de que o Brasil se tornava
um pais livre da polio, assim como a América do Sul, o
primeiro continente a obter essa marca.

O titulo pode ter contribuido para um certo rela-
xamento. Afinal, hd quem argumente que a vacina da
polio também é vitima de seu proprio sucesso. Em outras
palavras, as pessoas passaram a nao ver mais as sequelas
da paralisia flacida, o que era comum ha cerca de 30
ou 40 anos, quando a doenca chegou a paralisar mais
de mil criancas por dia em 125 paises, segundo a OMS.
E, com isso, podem ter perdido o senso de urgéncia em
relacdo a vacina.

Edson, porém, alerta para outro elemento que tam-
bém influencia essa condicao: a disseminacao de desinfor-
macao acerca dos imunizantes. “Um dos principais fatores
de queda da cobertura sdo os movimentos antivacina,
que se baseiam em fake news”, pontua. “Vacina salva.
Nao temos nenhuma duvida. Vocé vé pessoas idosas com
sequela de pdlio, mas ninguém vé criangas com essas se-
quelas. Isso é gracas a vacina”, defende o pesquisador, que
complementa: “Fomos parando de ver esses casos. Foi o
fim de uma doenca. E sem vacina, isso ndo seria possivel”.

Radis também conversou sobre o tema com Acary
Oliveira, médico, neurologista, chefe do Setor de
Investigacao de Doencas Neuromusculares da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp). Especialista em poliomielite
e sindrome p6s-pdlio, ele entende que o governo tem fa-
lhado em sua comunicacdo na luta contra a desinformacao
em relacdo as vacinas.

"0 Estado precisa ser atuante e convencer as pessoas.
Fala-se muito em doenca e pouco em saude. E dentro des-
se convencimento, a vacinacao é aquela que tem o menor
custo, mas tem o maior valor”, compara. “Ndo conheco
nenhum outro beneficio maior do que essa gotinha que
salva ou dessa injecdo intramuscular”, referindo-se as
vacinas Sabin e Salk [Saiba mais sobre os diferentes tipos
de imunizantes contra a pélio na pagina 17].

UMA SOBREVIVENTE DA POLIO

Ainda que a doenga tenha sido erradicada no Brasil,
é importante lembrar que pessoas com sequelas da polio
existem e precisam ter voz. Sao os ‘sobreviventes da polio’,
como muitos se autodenominam. “Acho que hoje eu sinto
mais 0 peso dessa expressao. E sinto a importancia de dizer
que eu sou uma sobrevivente da pdlio”, afirma Sandra
Ramalhoso, presidente da Associagdo G-14 de Apoio aos
Pacientes com Polio e Sindrome Pés-Polio, ao responder
sobre como tem sido viver com as marcas da poliomielite
ha mais de 60 anos, com seus desafios e superacoes.



ACERVO PESSOAL

Sandra Ramalhoso na Assembleia Legislativa de SP, em 2016, defendendo a criacdo de um Centro de Referéncia
de Diagndstico e Tratamento de Pessoas com Sindrome Pds-Pdlio e Doencas Neuromusculares no estado

Para ela, esse peso carrega a responsabilidade de
honrar a luta daqueles que a antecederam: “Porque muitas
pessoas que tiveram pdlio ja faleceram e elas lutaram. E a
gente teve um grande perigo de perder direitos que elas
conquistaram”, relata.

Nascida em novembro de 1963, Sandra nao lembra
da vida antes de ter contraido o virus da poliomielite.
Assim como a imensa maioria dos casos, ela desenvolveu
a doenca ainda crianca. Um bebé com apenas trés meses
de vida. “Eu tive polio quando era muito bebezinha e pelas
minhas pesquisas, acho que sou a pessoa que a teve mais
nova”, desconfia. Os sintomas iniciais, como febre e choro
insistente, evoluiram rapido, e logo ela foi perdendo os
movimentos, ficando com aspectos de um recém-nascido.
“Minha mae dizia que so sabia que eu estava viva porque
mexia os olhinhos”, conta.

O temor de sua mae, que ja suspeitava da doenca,
foi confirmado com o diagnostico de que a poliomielite
havia de fato se manifestado de forma grave em Sandra.
Ela conta que ainda precisaria recorrer ao “pulmao de
aco”, no Hospital das Clinicas de S&o Paulo (HCFMUSP),
por mais de 20 dias para conseguir respirar. Na sequéncia,
veio uma longa rotina de cuidados, fisioterapia e cirurgias
que marcaram sua infancia e adolescéncia. Com o trata-
mento continuo, Sandra foi recuperando a mobilidade
a0s poucos e aos 6 anos de idade comegou a andar, com
auxilio de orteses. Até os 16, passou por cirurgias. Como
principal sequela da doenca, ficou com uma atrofia de
braco e perna do lado direito de seu corpo.

Mas se engana quem pensa que esses obstaculos a
isolaram do mundo. Com muita dedicacao e total apoio
de seus pais, Sandra passou a frequentar a escola de seu

bairro, também aos 6 anos. Cursou o ensino fundamental
e médio, mas a falta de acessibilidade, numa época em
que néo se falava no assunto, trouxe dificuldades como a
obrigacao de permanecer na carteira da sala durante todo
o periodo escolar. “Minha mae me levava no colo e me
deixava na carteira e de la eu so saia no fim da aula. As
criangas saiam da sala no recreio para lanchar e eu ficava
ali”, relembra. Ela lamenta que com isso tenha perdido as
brincadeiras do patio e parte importante de sua infancia e
experiéncia escolar.

Foi na faculdade, anos mais tarde, que Sandra se depa-
rou novamente com a falta de acessibilidade. E dessa vez
decidiu desistir do curso de Psicologia, ja no segundo ano,
muito por conta das escadas que dificultavam o acesso aos
laboratorios, ainda que as salas de aula fossem no térreo.
Optou pela carreira de musicista e tornou-se professora de
piano classico. Casou-se e a faculdade ficou para tras, mas
a vida seguiu.

Sandra teve seu primeiro filho em 1987 e, em 2003,
quatro anos depois do nascimento do cacula, precisou lidar
novamente com a poliomielite, apds mais de duas décadas
sem acompanhamento médico. “Depois dos meus 16 anos
até o inicio dos anos 2000 eu meio que desisti da polio.
Acho que fui tanto a tantos médicos que cansei”, confessa.

Nesse periodo ela conta que passou a ter dificuldades
para andar, por causa de uma instabilidade no quadril e
fraqueza em sua musculatura. Foi quando conheceu o Setor
de Investigacao de Doengas Neuromusculares da Unifesp,
onde buscou ajuda. Ao chegar 13, foi atendida pelo chefe
do setor, Acary, que ap6s examina-la, he informou um novo
diagndstico: a sindrome pds-polio. Comecava ali uma nova
fase de sua vida.



SINDROME POS-POLIO: DO QUE SE TRATA?

Acary estima que a condicdo que afetou Sandra ocorra
com cerca de 60% das pessoas que contraem paralisia fla-
cida decorrente da poliomielite. Ou seja, nao sao todas as
pessoas com sequelas da polio que a desenvolvem. Pouco
estudada, a sindrome pos-polio consiste basicamente em
um agravamento da sequela original causada pela doenca
e se desenvolve de forma progressiva e degenerativa.
Geralmente surge quando a pessoa atinge a faixa dos
40 anos, como no caso de Sandra. Nao ha cura, mas o
tratamento multidisciplinar ajuda a controlar o avanco
dos novos sintomas.

O médico explica que essa condicdo se da princi-
palmente por conta do esforco excessivo dos neurdénios
nao comprometidos na época da paralisia, por tentarem
compensar essa auséncia. Ela pode vir acompanhada
de dores musculares e articulares, intolerancia ao frio,
alteracdo ventilatoria, transtornos do sono, entre outros
desconfortos. “Comecou a se verificar que a nova fraqueza
muscular, que é o selo da pos-polio, tem uma intima re-
lacdo com o gasto energético enorme que essas pessoas
tiveram ao longo de sua vida“, detalha Acary.

Ele chama atencao para a negligéncia em torno da
condicao: “Existem pesquisas ligadas a sindrome pds-palio,
mas sao poucas ou raras. Por qual razdo? Porque é uma
doenca praticamente extinta hoje”, afirma o neurologista,
ressaltando ainda que a producao académica em medicina
tem se voltado a temas de maior interesse do mercado
e da sociedade. “E uma doenca esquecida”, sentencia.

Sandra, que desde as primeiras consultas com Acary,
ha mais de 20 anos, passou a se locomover com auxilio de
cadeira de rodas, concorda. E descortina a l6gica perversa

do descaso sofrido pelos pacientes da sindrome pds-
-pdlio a luz do capitalismo. “As pessoas ndo pesquisam
e a industria farmacéutica nao vai investir em sindrome
pos-polio porque nos vamos acabar. Se Deus quiser,
nao vai ter mais polio, entao, nao vai ter mais quem
consuma essa medicacao. Dai, nos estamos num limbo.
Uma situacdo muito dificil”, desabafa.

Ela diz lamentar principalmente a falta de orienta-
¢oes e informacdes no passado, de modo que pudesse
se preparar melhor para esse segundo avanco da
doencga, como uma possibilidade de minimizar seus
impactos. Para Sandra, depois da demora na aquisicao
e na distribuicdo das vacinas ja disponiveis, ainda no
regime civil-militar, nas décadas de 1960 e 1970, o
Estado voltou a falhar ao ndo comunicar esse possivel
agravamento das sequelas. “O governo nao me avisou,
ndo houve procura ativa de quem teve polio, porque
eles tinham nossos prontudrios. O meu estava 14, no
Hospital das Clinicas, eles tinham como fazer essa busca
e nos alertar”, afirma.

Essa falta de preparo agora afeta sua qualidade de
vida: “Hoje eu durmo com respirador, porque fiquei no
pulmao de aco [quando bebé], sei que meus musculos do
pulmédo também foram afetados”. Ainda assim, Sandra
reconhece que talvez ndo deixasse de fazer tudo o que
fez, mas teria mais cautela e consciéncia dos riscos a que
estaria submetida no futuro: “Talvez poderia ser diferente,
também néo sei se ndo optaria por fazer tudo o que eu
fiz, porque eu vivi. Vivi dois casamentos, tive dois filhos,
meu trabalho, dei aula, fiz musicas, sera que pararia tudo
iss0?”, questiona-se, para logo em seguida refletir: “Mas
talvez fosse mais devagar, com mais parciménia. Teria tido
o direito de fazer essa escolha”.




NENHUM DIREITO A MENOS

A luta pela garantia de direitos reline pessoas que tiveram polio-
mielite. A Associacdo G-14 é uma instancia voltada para orientacao,
capacitacao e suporte a pacientes, familiares e profissionais de saude,
mas também tem atuacado politica. Sandra foi uma de suas fundadoras,
em 2016, e a preside desde 2022. Antes disso, entre 2012 e 2013, ja
havia participado da criacdo da extinta Associacao Brasileira de Sindrome
Pos-Polio (Abrasp).

O nome da atual associacao envolve uma curiosidade. Vem de um
desejo do grupo de que a sindrome pds-pdlio recebesse a categorizagao
G-14 na nova versao da Classificacao Internacional de Doencas (CID-11),
atualizada em 2022, mas a codificacdo acabou ficando como 8B62.
“Chegamos a realizar consulta para saber se mudavamos o nome da
associacao”, diz, mas o G-14 ja estava consolidado e ficou.

A associacao mobiliza-se contra ameacas de perda de direitos das pes-
soas com deficiéncia, como a sofrida pelo Projeto de Lei (PL) 6159/2019,
de autoria do entdo governo Bolsonaro, que visava flexibilizar a lei de cotas
de emprego para pessoas com deficiéncia, dificultando ainda mais o acesso
dessa populacao ao trabalho formal. Além desse caso, o governador de
Sao Paulo, Tarcisio Freitas (Republicanos), publicou, em abril de 2024, um
decreto autorizando a entrada e a permanéncia de tutores particulares
nas escolas estaduais para acompanhamento de criangas autistas ou com
outras deficiéncias, custeados pelos pais dos alunos.

A medida foi vista como um fator de desequilibrio na educacéo e na
incluséo de pessoas com deficiéncia entre familias que podem pagar pelo
auxilio profissional e as que nao podem, além de eximir o governo de
Sao Paulo do que deveria ser o seu papel. “E um absurdo. A Constituicio
diz que todos os alunos tém direito ao ensino gratuito, com todos os
equipamentos que forem necessarios, sejam humanos ou tecnologias
assistivas”, protestou Sandra em um video nas redes sociais. “Pessoas
com deficiéncia sdo dignas de direitos, assim como todas as criancas. E
dever do Estado”, afirmou.

Deivson Rodrigues com seu filho: tltimo caso de
polio no Brasil foi identificado em 1989

ACERVO PESSOAL



A Radis, ela ressalta a necessidade de implementacao efetiva da Lei
Brasileira de Inclusao (LBI), instituida em julho de 2015: “Lutamos para
nao perder 0 que NOSSOS amigos conquistaram e para conquistar outros
direitos. Temos que colocar a LBI fora do papel, na realidade”. Os direitos
dos quais Sandra afirma nao poder abrir mao representam conquistas
para a sociedade que vao além das cotas de empregos para pessoas com
deficiéncias e passam até mesmo pela inclusdo da oferta de orteses e
proteses pelo SUS.

Acary lista uma serie de outros beneficios, hoje usufruidos por toda
a populacao, que resultam direta ou indiretamente da luta das pessoas
com poliomielite, como a pavimentacdo de calcadas — inicialmente
pensada para atender ao deslocamento de pessoas com a mobilidade
comprometida —, a cadeira de rodas motorizada, o desenvolvimento de
ventilagdo mecanica nao invasiva para auxiliar a respiracao e as grandes
cirurgias ortopédicas. “Nao tenho duvida que hoje tenho uma vida muito
boa e ela esta intimamente ligada aos aprendizados que essas pessoas
trouxeram para nos”, declara.

Sandra concorda ao mencionar que as pessoas com polio lideraram a
luta pela acessibilidade. E faz uma reivindicagao que deveria ser 6bvia em
termos de adaptacdes urbanas: “Eu tenho direito a cidade como todas
as pessoas tém”, ressalta.

ZE GOTINHA CONTRA A POLIO

Na esteira do que o enfrentamento a poliomielite gerou a sociedade,
destaca-se a criacdo de um icone da vacinacdo no Brasil e que passou a
ser exemplo para o mundo inteiro. Na década de 1940, antes da criacdao
das vacinas contra a polio, o reforco das medidas de higiene eram as
principais recomendacdes preventivas. E a propaganda foi muito utilizada
para isso. Acary relata que as histérias em quadrinhos de super-herais,
as famosas HQs, eram usadas nos Estados Unidos como parte dessa
estratégia e as recomendacdes eram incluidas em tramas como as do
Capitao América e Homem Aranha.

Se 0s americanos tiveram suas HQs, nds tivemos um heroi diferente.
Sem capa e com a cabeca em formato de gota. Criado em 1986, pelo
artista plastico mineiro Darlan Rosa, e batizado por meio de um concurso
nacional, o Zé Gotinha surge com o intuito de disseminar a vacinacao
contra a poliomielite. E deu muito certo. Criado para atrair as criancas,
0 personagem ganhou também o coracao das familias e até hoje ilustra
as campanhas de vacinacdo do PNI. “O Zé Gotinha modificou a forma
de se ver poliomielite no mundo”, destaca Acary.

Mas nem tudo sao flores ou, no caso, gotas. Ao analisar a historia
da vacinacao contra a pélio no Brasil, o médico afirma que o descaso
e a morosidade com que as autoridades se apropriaram das acoes de
prevencao ja amplamente utilizadas mundo afora comprometeram a
vida de milhares de pessoas que poderiam ter sido protegidas. “Quando
entraram as duas vacinas, a gotinha e a injetavel — entre 1960 e 1961
— ocorreu uma modificacdo absurda da polio no mundo”, ressalta. De
acordo com o Ministério da Saude, somente entre 1968 e 1989 o Brasil
teve mais de 26 mil casos da doenga, com a vacina ja disponivel.

Acary critica a conduta negligente do governo militar em relagao
a aquisicao dos imunizantes contra a polio. “O Brasil demorou para
incorporar as duas vacinas e com isso nos tivemos, ainda nas décadas
de 1960 e 70, muitos casos de polio que ja poderiam ser evitados. Isso
foi inadmissivel”, afirma. “Em paises como a Dinamarca, a polio sumiu.
[Albert] Sabin, o criador da vacina de gotinha, casou-se com uma brasilei-
ra e ficava incomodado com a letargia do governo brasileiro”, completa.

ACERVO PESSOAL



0 FAMOSO CASO DE SOUSA

Voltemos ao interior da Paraiba, no lugar onde os dinossauros deixaram
suas marcas e a polio foi registrada pela Ultima vez no pais. Deivson hoje
tem 34 anos. E educador fisico, personal trainer e surpreendentemente
ficou completamente livre de sequelas da doenca. Agradecido pela recu-
peracdo, fez da plena mobilidade sua profissdo: “Eu me identifiquei muito
com a area da educacdo fisica. Gosto de ajudar as pessoas a alcancarem
seus objetivos, adquirindo saude e performance”, orgulha-se.

Mas quem o vé forte, ativo e saudavel em 2024 nao faz ideia do
sofrimento de seus pais quando, com apenas 1 ano e 5 meses, em 1989,
0 menino adoeceu repentinamente, perdeu os movimentos e foi logo
diagnosticado com o que anos mais tarde se descobriria ser o Ultimo caso
de polio no pais. Naguela época, chegou a ficar cerca de seis meses com
paralisia total de membros inferiores e superiores.

Ele conta que, apds meses de tratamento e fisioterapia intensiva na
capital Jodo Pessoa, comegou a recuperar 0s movimentos. Bem a tempo
de ter uma infancia ativa e feliz. Da pdlio, porém, nao fica sé o registro
médico e a lembranca dos familiares. Deivson faz questdo de atuar na
causa, aproveitando a visibilidade que normalmente tem por ser um dos
simbolos da erradicacao da doenca no Brasil. Ele integra a Associacao G-14
e, sempre que é convidado, mostra-se solicito a falar sobre o assunto e
apoiar as acdes de vacinacao.

Deivson, inclusive, conta que estava vacinado quando contraiu a
doenca. Mas no seu caso, por alguma razao desconhecida, a vacina nao
o protegeu. Uma ocorréncia rara. “Talvez alguma deficiéncia imunolégica
ou problemas com a vacina”, sugere o pesquisador da Fiocruz, Edson
Elias, ao comentar o fato que nao acompanhou de perto para conhecer
mais detalhes. O proprio Deivson acredita que a ineficacia na protecdo




veio de um possivel mal acondicionamento das doses
que recebeu. Ao mesmo tempo, desconfia que a resposta
imunoldgica ao imunizante, ainda que incompleta, possa
ter contribuido com sua recuperagao.

Em sinal de gratidao, Deivson mencionou algumas
vezes a reportagem ter sido agraciado por um milagre.
“Agradeco a Deus e a vacina também, sem ela eu acre-
dito que poderia ter alguma sequela. Entao, eu reforco,
vacinem seus filhos porque é melhor do que remediar”,
aconselha ele, que é pai de um menino de 3 anos e garante
que a carteira de vacinacdo do pequeno esta em dia. Ao
concluir, faz um apelo: “Vacina é um ato de amor, vocé
esta cuidando daquilo que vocé ama”.

VACINA SIM!

A chave para superar a desconfianca causada pela
desinformacdo é sempre a ciéncia. £ o que defende o
pesquisador Edson Elias: “E preciso mostrar dados, por
exemplo, indicando que antes das campanhas de vaci-
nacao no Brasil, nos anos de 1980, tinhamos 3 mil casos
de poliomielite paralitica por ano no pais e agora temos
zero”, orienta. “Vocé olha uma populacao vacinada e uma
populagao nao vacinada e vé a diferenca. Nos Estados
Unidos, ha 40 anos, tinhamos todo aquele ‘exército” de
criangas com muletas, é impressionante rever as fotos. A
propria covid é a prova de que vacinas funcionam”, atesta.

Edson lista ainda uma série de outros exemplos de
sucesso dos imunizantes sobre as doencas, como febre

amarela, sarampo, meningite bacteriana, caxumba, rubé-
ola e catapora, dentre outras. Todas controladas com a
vacinacdo. “E muito diferente um ambiente vacinado de
um nao vacinado. As pessoas nao tém que ter medo de
vacina, tém que ter medo de ndo vacinar”, frisa.

Sandra também ressalta a importancia da imunizacao.
“Eles [os negacionistas] foram vacinados, suas maes os
levaram para tomar vacina e agora eles negam isso a
seus filhos?”, questiona. E completa, com um conselho:
“Vacinem, gente! Olhem tudo o que eu perdi na minha
vida. Eu poderia ter conhecido outras criangas, feito outras
amizades, ter meus namorinhos e nao tive. Poderia ter
vivido de uma forma diferente e ndo vivi”.

Daqui para frente, Sandra espera que outras pessoas
tenham a oportunidade que ela ndo teve. “A gente até
pensa em reparacao, mas hoje, mais do que isso, deixo
meu incentivo para que as familias levem suas criancas
para vacinar: vocés tém a vacina na porta, basta ir até a
UBS [Unidade Basica de Saude], para que seus filhos nao
corram esse risco”. E ela acredita que as lembrancas da
pdlio sao um alerta de que é preciso manter as estratégias
de vacinacao: “Nao esquecam que a polio existiu e hoje
ela esta erradicada no Brasil desde que todos tomem a
vacina”.

Ja o médico Acary revela um desejo: “Sonho que nos
nao tenhamos mais a necessidade de notificar a paralisia
flacida. O dia que a gente perder essa necessidade signi-
fica: O mundo esta livre da polio. E pdlio nunca mais!”.
Que esse dia chegue logo.
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LUIZ FELIPE STEVANIM

frase “Crianca ndo é mae” estampou cartazes,

circulou nas redes sociais e repercutiu nas ruas para

lembrar o dbvio: meninas e mulheres ndo podem
ser obrigadas a levar adiante uma gestacao resultante de
estupro. Depois que a Camara dos Deputados aprovou, em
12 de junho, o regime de urgéncia para o Projeto de Lei (PL)
1.904/24 que equipara o aborto acima de 22 semanas, em
qualquer situacao, ao crime de homicidio, manifestacdes
em diversas cidades brasileiras reagiram a proposta que
pode penalizar ainda mais mulheres que foram vitimas de
violéncia sexual.

Que nao reste duvida: a legislacao brasileira considera
legal 0 aborto em trés casos. De acordo com o Codigo Penal,
a gravidez pode ser interrompida quando apresenta riscos
de vida a gestante ou quando for resultado de um estupro;
e, em 2012, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que
0 mesmo vale para situacdes em que o feto é anencéfalo
[ma-formacao que inviabiliza a vida fora do Utero].

Mesmo nessas situacdes em que o aborto é permitido
por lei, as mulheres encontram dificuldades para acessar
esse direito, como Radis mostrou na reportagem de capa
da edicdo 258. A pressao de grupos religiosos e politicos
conservadores se faz presente nao somente no Legislativo,
mas até mesmo para coagir as familias e dificultar o acesso
ao servico de interrupcao da gravidez.
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“Precisamos levar em conta os casos de mulheres que
morrem por falta de acesso ao aborto legal, seja porque
recorreram a um aborto clandestino perigoso ou porque a
gravidez apresentava risco de vida e ela precisava interromper
para salvar sua vida e ndo interrompeu”, afirmou a coorde-
nadora da campanha Nem Presa Nem Morta, Angela Freitas,
a reporter Licia Oliveira na edicao de margo.

Portanto, o PL 1.904, de autoria do deputado federal
Sostenes Cavalcante (PL-RJ), é parte de uma ofensiva contra
o direito ao aborto legal. A proposta aumenta para 20 anos
a pena maxima para o procedimento realizado a partir da 222
semana de gestacdo. Isso significa que, se o PL for aprovado,
uma mulher que foi estuprada e abortar pode receber uma
punicdo maior que a pena maxima para o estuprador, que
éde 12 anos.

Atualmente, a legislacao brasileira ndo prevé limite ges-
tacional para os trés casos de aborto legal. Movimentos de
mulheres se mobilizaram nas ruas e nas redes na campanha
“Crianca nao € mae"” e chamaram o projeto de “PL da gra-
videz infantil” ou “PL dos estupradores”, por penalizar ainda
mais aquelas que sofreram violéncia sexual. Ao aprovar o
regime de urgéncia para a tramitacdo do texto, a Camara
abriu o precedente para que ele fosse levado direto ao
Plenario, sem passar pelas comissoes da Casa e sem discussao
com a sociedade.



LIRA RECUA

Apods as manifestacdes que aconteceram em diversas ci-
dades brasileiras, como Brasilia, Florianopolis, Recife, Manaus,
Rio de Janeiro e Sao Paulo, o presidente da Camara, Arthur Lira
(PP-AL), recuou e, em 18 de junho, anunciou que vai criar uma
comissdo representativa para discutir o projeto. Ele afirmou
ainda que o debate deve ficar para o segundo semestre, apds
0 recesso parlamentar.

Segundo a deputada Samia Bomfim (Psol-SP), o recuo
ocorreu diante “diante da pressao da opinido publica, dos mo-
vimentos feministas e das mobilizacdes de mulheres que ainda
estdo sendo convocadas pelo Brasil inteiro”. “Isso nao significa
que devemos baixar a guarda, pois a gente sabe que esse tema
pode aparecer novamente no final do ano, quando a discussao
sobre a presidéncia da Camara vai estar em jogo”, declarou.

ENTENDA A OFENSIVA
CONTRA O ABORTO LEGAL

E preciso voltar alguns meses no tempo para enten-
der como comecou a atual ofensiva contra o direito ao
aborto legal. No inicio de abril, o Conselho Federal de
Medicina (CFM) publicou a Resolugao n°® 2.378/2024
a fim de proibir a assistolia fetal para a interrupcao de
gestacOes acima de 22 semanas nos €asos previstos em
lei. A assistolia consiste em uma injecao de substancias
que levam a parada dos batimentos cardiacos do feto
antes de ser retirado do Utero. E um procedimento sequ-
ro e recomendado pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para casos de interrupcao depois de 22 semanas.

Em 17 de maio, o ministro Alexandre de Moraes, do
STF, suspendeu a resolucao do CFM, o que gerou uma
movimentacao dos setores antiaborto, com a apresen-
tacao do PL 1.409. Em 12 de junho, a Camara aprovou
a urgéncia do projeto em uma votagdo simbdlica — o
que desencadeou diversos protestos pelo pais.

CULTURA DO ESTUPRO

“O movimento proposto pelo projeto de lei em
questdo nos coloca em um lugar de imenso atraso,
pois ignora direitos sexuais, reprodutivos e huma-
nos conquistados pelas mulheres no Brasil, desde a
Constituicdo de 1940”, declarou Karina Calife, médica
sanitarista e professora do Departamento de Salude
Coletiva da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo.

Em artigo publicado no site Teoria e Debate (24/6),
ela lembrou que, segundo a OMS, ndo ha a diminuicao
do numero de abortos por conta de sua criminalizacao.
"0 que acontece é um aumento dos abortos inseguros
por conta da dificuldade de acesso que, além de agra-
var esta questdo, impacta os indices de mortalidade
materna especialmente entre as vitimas mais pobres e
as vitimas negras”, ressaltou.

A médica descreveu como “perversidade” o fato
de condenar mulheres que sofreram estupro a prisao
e pontuou que estipular um prazo para que a vitima
consiga denunciar € parte de um grande ciclo de vio-
léncia. “E, em sintese, um reforco a cultura do estupro
tdo arraigada em nosso pais”, escreveu. Leia completo
aqui: https://bit.ly/teoriaedebatepl1904.
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FAKE NEWS SOBRE O
PL DA GRAVIDEZ INFANTIL

“Como assim vocé so procurou o sistema de salde ago-
ra?”. Esse é um argumento muito utilizado para condenar
meninas e mulheres que buscam a interrupcao da gestagao
em um periodo mais avancado, apos as 22 semanas. Para
desmascarar essa e outras mentiras sobre o assunto, a
comunicadora Kawany Tamoyos (@vulgokakaw) publicou
um video no Instagram com Top 5 Fake news sobre o PL da
gravidez infantil.

“A cada 10 casos [de estupro], 6 sdo contra meninas de
até 13 anos e, em sua maioria, os abusadores sao pessoas pro-
ximas ou familiares. Diante desse fato, se mulheres em idade
adulta j& tém dificuldade para controlar seu ciclo menstrual
e de perceber quando estao gravidas, imagina uma menina
de 13 e 14 anos, quando ela vai perceber que esta gravida e
especialmente de um abuso? Ela tem realmente liberdade pra
poder contar para alguma pessoa proxima que ela esta gra-
vida de um abuso e, provavelmente, de um ente ou parente
proximo?”, questionou. ®
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penas 3,6% dos municipios brasileiros contam com servico de aborto para os casos previstos em lei. O numero baixissimo
retrata a realidade de que meninas e mulheres vitimas de estupro e que engravidaram, ou cuja gravidez apresente risco
para sua propria vida ou em caso de feto anencéfalo, estdo impedidas de interromper a gestagao simplesmente porque o
servico ndo se encontra disponivel no SUS, em seu municipio ou estado.
O acesso ao aborto legal no SUS foi tema de debate promovido pelo Observatorio do SUS, na Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), em 3 de julho. Confira algumas falas marcantes.

B COLABOROU GIOVANNA GARCIA (ESTAGIO SUPERVISIONADO)
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5 JUSTO aepenae ae recursos
1, tecnologia e inovacao

JESUAN XAVIER

segmentos, ciéncia, tecnologia e inovacao (CT&l) pre-

cisam ter algo analogo ao SUS. Um Sistema “imexivel”,
com orcamento mais contundente, que nao fique tao vulne-
ravel aos diferentes governos que possam estar no comando
do palis. A opinido é de Anderson Gomes, secretario-geral
adjunto da 52 Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao (CNCTI) — evento que acontece em Brasilia, entre
os dias 30 de julho e 1° de agosto, com o tema “Para um
Brasil justo, sustentavel e desenvolvido”.

“Iremos discutir a construcao de um plano estratégico
na area. Esperamos ter, ao final da Conferéncia, uma diretriz
para os préximos 10 anos. Um documento que sera entre-
gue ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo e a

Para o Brasil dar um salto qualitativo real, em todos 0s
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Presidéncia da Republica”, afirma. Anderson, que é professor
titular do Departamento de Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), lembra que o pais passou por um enorme
vacuo nas discussdes sobre o tema. “Passaram-se 14 anos
desde a realizacdo da ultima conferéncia nacional de CT&l.
Os desafios para recuperar o tempo perdido sdo enormes”.

O secretario acredita que a 52 CNCTI tem tudo para virar
um marco na area. “Nossa expectativa é a melhor possivel,
principalmente depois da realizacdo das conferéncias prévias.
Milhares de pessoas, em todo o pals, participaram dos mais
de 200 eventos preparatorios desde 2023 até abril de 2024".

Além das dezenas de conferéncias livres e inUmeras reuni-
Oes prévias, a organizacao da 52 CNCTI articulou um debate
publico no Parlamento. Em maio, a Comissao de Ciéncia,



Tecnologia e Inovacao da Camara dos Deputados abriu o
plenario para discutir o evento. “Foi mais uma oportunidade
de demonstrar a importancia da CT&! para o pais. Uma area
que tem impacto direto em diferentes segmentos, como
saude, producao de alimentos e até no clima”.

Anderson Gomes nao tem duvidas de que a construgao de
um pais mais justo passa necessariamente pelo fortalecimento
da ciéncia, tecnologia e inovacdo. “Temos inUmeros exemplos
no mundo disso. De paises que investiram melhor em CT&l
e que obtiveram resultados sociais incriveis. A Finlandia, um
pais pequeno, agricola, tornou-se uma poténcia industrial
ao investir em tecnologia, dobrando os gastos publicos com
pesquisa e desenvolvimento”.

O secretario da 5% CNCTI cita o programa nacional de pos-
-graduacdo da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) como um modelo que rende frutos
até hoje. “Um programa que coloca dinheiro, da acesso, e tem
um retorno positivo. Atualmente, ocupamos a 132 posicao no
ranking de desenvolvimento de conhecimento. Ainda temos
muito a avancar, mas ja é um caminho. Mas isso tem que ser
uma politica de Estado e nao de governo, de um governo.
Precisamos de um SUS da ciéncial”, frisa.

INVESTIMENTO ABAIXO DA MEDIA MUNDIAL

Apesar da retomada recente dos investimentos publicos
em CT&l — com o descontingenciamento e a volta do Fundo
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FNDCT)
—, 0 Brasil ainda esta abaixo da média mundial, como des-
taca Francilene Garcia, vice-presidente da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e integrante da comissao
organizadora da 5% CNCTI.

"0 pais destina cerca de 1,3% do Produto Interno Bruto
(PIB) em pesquisa e desenvolvimento (P&D), quando a média
mundial é de 1,79%, segundo dados da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco)
publicados em 2021", ressalta Francilene, que é também pro-
fessora e pesquisadora da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG).

Ela lembra que os investimentos em CT&! sao fundamentais
para o desenvolvimento econémico, social e sustentavel de um
pais. “Assim o fazem as nacdes que se destacam com melhor
desempenho econdmico. Sem os investimentos em ciéncia, o
Brasil ndo teria uma Embraer, uma Petrobras, uma Embrapa,
entre outros exemplos de sucesso”.

Francilene lembra que o pais precisa se preparar para
enfrentar as “novas” dificuldades. “Os desafios trazidos pela
transicao climatica, a exemplo da recente emergéncia no Rio
Grande do Sul, as mudancas na demografia que apontam
para o envelhecimento da populacdo (Censo 2022), as licoes
aprendidas com a crise sanitaria de 2020, evidenciam agendas
que requerem informacdes cientificas, técnicas e socioecond-
micas no processo de tomada de decisdo e na formulacdo de
politicas publicas”.

Segundo ela, ainda ha muito para se avancar na area.
“Investimentos em CT&l sao fundamentais para maior apro-
priacao do potencial inexplorado da biodiversidade dos biomas
brasileiros, garantindo que as comunidades locais se beneficiem
de forma justa dos resultados dessas pesquisas”, acrescenta.

Francilene ressalta que, mesmo com investimentos
abaixo do desejavel, os cientistas brasileiros tém publicado
pelo menos trés vezes mais do que a média global. “Em
agroecologia, a producdo cientifica brasileira é 4,5 vezes
superior. Quando se trata de doencas transmissiveis tropicais,
as pesquisas brasileiras sao 4,2 vezes acima da média global,
por exemplo”, pontua.

Se os investimentos publicos em CT&l tém sido funda-
mentais para desconcentrar e ampliar o nimero de doutores
formados, contribuindo para o aumento de publicacoes
cientificas, este crescimento ainda ndo se reverte em inovacao
no pais. “Parte significativa dos investimentos em pesquisa e
desenvolvimento (P&D) do Brasil estao localizados no setor
publico. Na China e na Coréia, por exemplo, as empresas sao
responsaveis por 70% dos investimentos nessa area.”

Para Francilene, é preciso estimular as empresas brasileiras
a investirem em P&D — “de forma a assegurar que sejam ca-
pazes de desenvolver novas capacidades tecnologicas”, inclu-
sive em parceria com instituicdes publicas. “E preciso explorar
e gerenciar melhor os ativos produzidos nas universidades e
institutos publicos de pesquisa, de forma a conecta-los com
as demandas da sociedade e da economia”, explica.

A vice-presidente da SBPC lembra que a 5% CNCTI tem
como um dos objetivos estreitar esse didlogo. “Apdsi14
anos, a sociedade brasileira, convocada pela Presidéncia
da Republica, volta a dialogar sobre os rumos daf‘ciéncia,
tecnologia e inovacao para um Brasil justo, sustentavel e
desenvolvido™, cita, em referéncia ao tema do gncontro.
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MAIS DE 200 EVENTOS PREPARATORIOS

Francilene Garcia, que também é coordenadora da
Subcomissdo de Sistematizacdo e Documentacdo da 52
Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao,
enfatiza a participacao nas conferéncias livres e demais reu-
nides preparatdrias. “A forte presenca de vérios segmentos
da sociedade brasileira, ao longo dos cinco meses da etapa
preparatdria, nos 220 eventos realizados que reuniram cerca
de 70 mil pessoas engajadas em 4 mil horas de debates e
reflexdes, apontam para uma conferéncia nacional intensa e
qualificada a produzir recomendacoes relevantes”.

Todo esse material prévio esta sendo reunido. “A coorde-
nacao da 52 CNCTI, a partir das informacdes produzidas nas
etapas preparatorias — gravacoes das discussoes, relatérios
dos coordenadores e colaboradores do Centro de Gestao e
Estudos Estratégicos (CGEE) — devera gerar, com o apoio da
subcomissao de sistematizacao e documentacao, um e-book
com a sintese das discussdes e principais recomendacdes
resultantes das agendas estaduais, regionais, reunides tema-
ticas e conferéncias livres”, frisa, ressaltando que o objetivo
¢ disponibiliza-lo ainda antes do inicio da Conferéncia. “E
provavel que este e-book seja lancado na reunido anual da
SBPC, em Belém”.

Francilene Garcia afirma que a 52 conferéncia sera essen-
cial para orientar a estratégica e o Plano Nacional de CT&l.
“E fundamental destacar a importancia da participacio da
sociedade neste processo de reconstrucao, especialmente,
quando o pais retoma os investimentos em CT&l e se prepara
para compreender e enfrentar desafios complexos como o
da transicdo climatica em curso”.

Segundo ela, ha uma expectativa de que o Brasil volte
a ter um plano de CT&l “capaz de se integrar as politicas
publicas e programas de interesse ao desenvolvimento justo
e sustentavel do pais no longo prazo”, com avancos nas
questdes de governanca e financiamento. “Esperamos que a
52 CNCTI possa contribuir para o desenho de uma estratégia
efetiva para o plano decenal de CT&l ajustado as capacida-
des do pals, com investimentos compativeis para tocar um
projeto nacional eficaz — sem desperdicio de talentos e
oportunidades”, sintetiza.

RECEM-CRIADO MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA
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CIENCIA X SOCIEDADE

Aproximar a ciéncia da sociedade. Esse sempre foi
um dos grandes desafios de cientistas e pesquisadores.
Fazer com que as pessoas entendam a importancia das
pesquisas e estudos no desenvolvimento de tecnologias
que influenciam o cotidiano de cada um.

Para Fernando Rizzo, engenheiro metallrgico e dire-
tor-presidente do Centro de Gestao e Estudos Estratégicos
(CGEE), organizacao social vinculada ao MCTI, a 5% CNCTI
tem tudo para se tornar um diferencial nesse diadlogo.
“Uma queixa que o pessoal de CT&l sempre escuta é que
eventualmente ndo falamos para a populacdo em geral.
Nesse sentido, a 52 CNCTI ja se mostra avangada. Foram
157 conferéncias livres preparatorias. Tivemos eventos em
todos 0s 26 estados e mais o Distrito Federal”.

CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS ESTRATEGICOS (CGEF,




Para justificar seu otimismo, Fernando faz uma compara-
cdo com a 42 conferéncia. “Na ocasido, ndo tivemos as con-
feréncias livres. Desta vez, ampliamos os temas dos debates,
proporcionando a participacdo de todos os segmentos da
sociedade. Questdes como diversidade e equidade estiveram
nas discussdes. O mapa do Brasil esta completo”.

O presidente do CGEE afirma ainda que o evento podera
ser acompanhado de qualquer lugar do pais. “Teremos a
transmissao online de todas as sessoes (https://www.youtu-
be.com/mcti). Por uma questao de limitagao fisica do espaco
em Brasilia, as inscricdes para participar presencialmente da
Conferéncia tiveram que ser limitadas. Mas vamos garantir
que os interessados possam participar virtualmente”, disse.
O formato on-line também garantira certificacdo, desde que
o participante confirme a sua inscricdo no site https:/5cncti.
org.br/.

Fernando enfatiza a importancia que a conferéncia tem
na implantacao de politicas nacionais para a CT&l. Ele relem-
bra as diretrizes das conferéncias anteriores. “O Ministério
de Ciéncia e Tecnologia, quando é criado, se norteia pelas
discussoes da 12 Conferéncia Nacional de CT&l, em 1985.
O préprio Centro de Gestao e Estudos Estratégicos (CGEE)
nasceu na 22 CNC&T". Ele frisa ainda que, desde entdo, o
CGEE passou a ter relevancia fundamental na construcao
das conferéncias nacionais, organizando os eventos a partir
de 2005.

Para este ano, um dos desafios é sistematizar o material
das pré-conferéncias a tempo do inicio da 5 CNCTI. “Tantos
eventos prévios geraram inumeras contribui¢oes, horas
de discussdes em texto e videos gravados. Nao queremos
deixar nada de fora. Temos uma comissdao que trabalha ar-
duamente para sistematizar esse material, que se utiliza até
da Inteligéncia Artificial para reunir e separar o conteudo”.

NO CAMINHO

O diretor-presidente do CGEE comemorou a retoma-
da do Fundo Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (FNDCT). “Estamos no caminho certo, mesmo
que ainda seja uma trilha muito longa e dificil, se compa-
rarmos a outros paises”.

PARA GERAR RIQUEZA E PROMOVER A INCLUSAO SOCIAL

Para ele, o Brasil decola na questdao da producao
cientifica, mas ainda engatinha na parte da Tecnologia e
Inovagao. Enquanto o pais investe em C&T cerca de 1,2%
do PIB, outras na¢des desenvolvidas se aproximam dos
3%. “"Alguns paises, como a Coréia, chegam a 4% do PIB
nacional”.

Fernando nao tem duvidas de que um maior investi-
mento em ciéncia, tecnologia e inovacdo pode trazer a
justica social que queremos, mas ressalta que nem sempre
0s paises que mais investem na area fazem isso. “Ajuda
imensamente na busca de um pais mais justo, sustentavel e
desenvolvido, mas isso ndo necessariamente quer dizer que
0s paises que mais investem em C&T fazem internamente
essa justica social. Depende muito do seu viés politico”,
analisa.

SAIBA MAIS

https://5cncti.org.br/ | https://www.gov.br/mcti/pt-br

| https://Awww.cgee.org.br/ | E-mail: vencti@cgee.org.br |
Instagram: @mcti @cgee_oficial | Whatsapp: Zap5CNCTI |
https://twitter.com/gov_mcti

A0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL”
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2Ublica completa quatro décadas
ym a democratizacao da ciéncia
n a defesa da vida

LICIA OLIVEIRA

[— 1 m um contexto em que publicacdes cientificas passam
= pelo excesso de produtivismo cobrado aos pesquisado-
1 res, por dificuldade de pareceres e mudancas tecnolo-
gicas que podem alterar radicalmente a escrita cientifica, um
periodico tem a alegria de comemorar 40 anos de trabalhos
ininterruptos na area da saude publica e coletiva. Inclusive
0 seu surgimento foi importante para a consolidacdo deste
campo tematico e para dar respaldo a criacao de outras
revistas na area.

O Cadernos de Saude Publica (CSP — e Reports in Public
Health, nome com o qual é publicado internacionalmente)
passou por muitas modificacdes ao longo de sua historia,
da periodicidade as ampliacbes tematicas, experimentando
também uma consolidacdo grafica e conceitual, além da
conquista do reconhecimento no processo de internaciona-
lizacdo e de acesso aberto.

No entanto, a perspectiva é de sempre manter a esséncia
pela qual ficou conhecido, como uma referéncia do campo
da saude. A publicacao, nascida dentro da Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), desde 1998
tem o acesso aberto, ou seja, nao sao cobradas taxas para
ler a revista ou publicar nela.

TRES FASES, UMA CONSTANTE EVOLUCAO

A histéria do Cadernos (como costuma ser, afetuosa-
mente, chamado) pode ser dividida em trés momentos,
como reforcam suas atuais editoras em um artigo publicado
na edicdo de junho do periddico, que conta um pouco da
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historia da publicacdo a partir de seus marcos editoriais. O
inicio, considerado como os primeiros cinco anos, mostra
um grande foco no Movimento da Reforma Sanitaria e em
dados de epidemiologia. Nesta época, a circulacao acontecia
de forma trimestral.

Segundo Marilia S& Carvalho, atualmente uma das trés
editoras-chefes, a revista teve seus principios norteadores
definidos desde o primeiro nimero, mas “foram sendo aper-
feicoados, mudados e trabalhados a medida que a propria
politica da ciéncia foi evoluindo”, como afirmou em um dos
videos produzidos especialmente para a comemoracao dos
40 anos da publicacao.

Depois do periodo inicial, a revista passou por uma fase
de consolidacao, resultante de varios fatores. Conseguiu
langar-se internacionalmente ao ser indexada a plataforma
Medline, uma das mais importantes na area da saude e com
presenca em muitos paises. O que isso significou? A partir dai o
periodico passou a ser disponibilizado em uma base de dados
internacionais, que permitiu o inicio do reconhecimento além
do pais, em uma época em que ainda ndo era muito comum
que revistas cientificas brasileiras conseguissem este espaco.

Outro movimento importante foi a indexacao a plata-
forma Scilo. Isso permitiu que todos os nimeros, desde a
primeira edicdo, conseguissem ser disponibilizados de forma
on-line em um periodo em que muitas publicacdes desapare-
ceram, nos anos 2000. Atualmente, o Cadernos esta indexado
a 19 bases de varias partes do mundo.

Um fator também considerado essencial foi a garantia
de apoio financeiro pela Ensp. E um terceiro ponto foi a



longevidade da citagao de seus artigos. Muitas vezes, artigos
da area médica sao citados por um ou dois anos, mas no
campo da saude coletiva, este prazo costuma ser maior, por
volta de sete anos.

As mudancas de periodicidade foram acontecendo con-
forme o volume de submissdes de artigos para a revista foi
aumentando. No inicio trimestral, passou a ser bimestral e,
em 2006, passou a ser mensal. Para que isso fosse possivel,
0 gerenciamento de arquivos comegou a acontecer de forma
eletrénica.

O terceiro momento, que pode ser definido a partir
de 2012, representa um periodo em que se destaca uma
busca pela diversidade, com o objetivo de ampliar mais a
representatividade nos varios campos da saude coletiva. E
neste contexto também que foi criado um regimento interno
do CSP e uma das mudancas é que a editoria passou a ser
composta por trés editores, sendo dois componentes da
Fiocruz e um editor externo, como uma forma de assegurar
a independéncia editorial.

A CARA DO CADERNOS

Ao longo do tempo, o periddico foi passando por refor-
mulagdes graficas. Nos primeiros anos, as capas tinham cores
diferenciadas para cada ano; no final da década de 1990, as
fotografias passaram a fazer parte das capas. Com um viés
mais historico, jornalistico ou documental, as fotografias
tinham tematicas especificas — no inicio, voltadas para pes-
soas, depois, com um assunto definido a cada ano. A partir
de 2016, o periédico tornou-se totalmente on-line.

Apos 2018, a publicacdo também passou a investir em
divulgacao nas redes sociais, com chamadas para artigos e
dados da revista. Também apostou na producao audiovisual
com uma série chamada Entrevista com os Autores, disponi-
bilizada no canal do YouTube da Ensp, que reune conversas
com os autores dos artigos publicados. Outra forma de apro-
ximar mais o publico sdo podcasts relacionados aos assuntos
presentes nos artigos. Ampliar a divulgacéo cientifica foi uma
estratégia para envolver o publico e dar mais visibilidade aos
temas de pesquisa que aparecem na revista.

SAUDE COLETIVA, A EXPANSAO DE UM CAMPO

Nos primeiros anos, a tematica epidemiologica era muito
forte em CSP. O contexto da Reforma Sanitaria, a transicdo
para o regime democratico e, posteriormente, a criagdo do

Sistema Unico de Saude (SUS), moldaram as tematicas de
pesquisa naquele momento, no final dos anos 1980 e inicio
da década de 1990. Artigos sobre dengue, maldria e outras
infeccOes eram muito presentes na época.

Com o passar do tempo, outros assuntos foram ga-
nhando espaco. Artigos focados em populacdes especificas
tornaram-se mais frequentes, como criangas, mulheres,
idosos, e, ao mesmo tempo, sobre temas como atencao
primaria e acesso aos servicos. Um dos textos mais acessa-
dos da revista é de 2010, quando foi apresentado o termo
ultraprocessado, em relacdo aos alimentos industrializados.

Os primeiros resultados de uma importante pesquisa
sobre saude reprodutiva no pais, Nascer no Brasil, projeto
capitaneado pela pesquisadora Maria do Carmo Leal (Ensp/
Fiocruz), teve sua primeira publicacdo em uma edicao
especial de CSP, em 2014. Ja em 2024, o tema retorna
ao Cadernos com os apontamentos de Nascer no Brasil Il
Outro momento importante na condugao tematica foi em
2020, a partir da pandemia de covid-19, em que houve a
necessidade de agilizar a publicacao de artigos relacionados
a doenca. Das 643 submissdes sobre o tema, 54 artigos
foram publicados.
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o longo destes 40 anos, varios nomes da satide cole-
tiva foram responsaveis por editar CSP, como Sergio
Koifman e Frederico Simdes Barbosa, além da presenca
de dois editores eméritos, Carlos E. A. Coimbra Junior, que
foi editor-chefe por mais de 20 anos, e Claudia Travassos. A
publicacdo conta ainda com 42 editores associados.
Atualmente, a editoria chefe é exercida por trés coeditoras.
Duas delas sdo pesquisadoras da Fiocruz, Luciana Dias de Lima
e Marilia Sa Carvalho; e desde 2012, ha um membro externo,
com a finalidade de garantir independéncia editorial, que
atualmente é Luciana Correia Alves, da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp). As trés editoras responderam, em
conjunto, a trés perguntas feitas por Radis sobre um balanco
dos 40 anos da publicacdo e as perspectivas para o futuro.

Como vocés imaginam o futuro do Cadernos de Saude
Publica?

Ao longo dos seus 40 anos, Cadernos de Saude Publica (CSP)
se transformou para responder aos desafios da ciéncia e da
saude coletiva, em cada momento histérico, sempre com o
olhar para o futuro, mas reconhecendo a importancia da sua
tradicdo. Qualidade, inovacao e integridade da publicacao
cientifica sdo bases da credibilidade que o periddico possui
junto a autores e leitores. Além disso, CSP tem como principio
0 acesso aberto como um bem publico ndo comercial. Mas a
esses fundamentos queremos agregar outros.

Queremos que a revista seja reconhecida cada vez mais pelo
seu compromisso com a democratizacao da ciéncia e com a
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As atuais coeditoras-chefes de Cadernos de Saude Publica:

Luciana Dias Lima, Marilia Sa Carvalho e Luciana Correia Alves.

defesa da vida. Uma revista cientifica abrangente, inclusiva e
dinamica. Que, por um lado, publica artigos de autores das mais
diversas instituicdes e paises, com varias abordagens, temas e
enfoques. E, por outro, estimula o debate interdisciplinar para
responder as necessidades sociais e aos grandes desafios da
saude publica, no cenario internacional e nacional.

Também queremos ampliar os esforcos para fortalecer os lacos
entre a ciéncia e os cidaddos. Reconhecemos que temos um
papel fundamental na comunicagao dos resultados dos estudos
do campo da saude coletiva, mas é necessario tornar esse
conhecimento acessivel a um publico mais amplo. Portanto,
gueremos que CSP seja visto como um periddico comprome-
tido com a divulgacao cientifica, pois é fundamental que as
pessoas se apropriem do debate especializado sobre temas que
apresentam influéncias diretas sobre suas condicoes de vida
e salde. Acreditamos que essa iniciativa € muito importante
para recuperar a crenga na ciéncia e nos pesquisadores, ambos
alvos de ataques negacionistas nos Ultimos tempos.

A partir do cenario atual das publicacdes cientificas e
das tendéncias que se configuram, quais sao os maiores
desafios para o Cadernos?

A publicacdo cientifica enfrenta um momento desafiador,
lidando com varias questdes simultaneamente e CSP esta
atento a essas mudancas. A rapidez necessaria para divulgar
resultados de pesquisa levou os pesquisadores a utilizarem
plataformas de Preprints [a versdo que o autor do artigo en-
via para a revista, sem edicdo] para publicar os seus artigos.



EQUIPE DO CADERNOS DE SAUDE PUBLICA

Os Preprints tém a vantagem da submissao e acesso livre e
sem taxas, facilitando conexdes entre autores e comunidade
cientifica, aprimorando as pesquisas de maneira transparente
e dinamica. A revista aceita artigos publicados em plataformas
de Preprints, alinhando-se aos preceitos da ciéncia aberta. No
entanto, reconhecemos que existe um trade-off [um conflito
de escolha] nesse processo: embora esses formatos possam
ser vantajosos para o acesso aberto, é fundamental considerar
a qualidade das publicacdes.

A revisao por pares [0 artigo é visto por especialistas que
verificam a qualidade do manuscrito cientifico e podem
ajudar a melhorar o resultado final com comentarios para o
autor] continua sendo crucial para garantir a qualidade e a
credibilidade da publicacéo cientifica, apesar das dificuldades
em obter bons pareceres. Esse é o grande desafio atual, ndo
apenas para Cadernos, mas para as revistas cientificas em
geral: a busca por revisores competentes e avaliacbes de
qualidade. A atividade dos revisores é essencial no processo
editorial, auxiliando diretamente na tomada de decisdes dos
editores. Reconhecemos que o trabalho dos revisores é uma
contribuicdo generosa para a ciéncia, ja que eles doam seu
tempo e conhecimento, em um esforco colaborativo para o
aprimoramento dos manuscritos.

Ainda no contexto da ciéncia aberta, estamos refletindo e
discutindo a adocdo da avaliacdo aberta e da abertura dos
dados de pesquisa. Atualmente, estamos desenvolvendo um
estudo para entender a opinido da comunidade de autores,
revisores e editores associados sobre esses temas, o que
orientara a politica editorial da revista.

Em termos de inovacao, o uso de ferramentas de inteligéncia
artificial (IA) e modelos de linguagem avancados (LLM) como
0 ChatGPT esta se tornando cada vez mais comum, exigindo
que as revistas se posicionem sobre seu uso. Pretendemos
acompanhar essa evolugao e adotar o uso responsavel dessas
tecnologias. Principios como integridade e ética em pesquisa
continuarao sendo pilares fundamentais do nosso trabalho.
Mas entendemos que algumas praticas editoriais podem ser
facilitadas por essas ferramentas, tais como: a producao de
textos em outro idioma, a revisao de textos e a organizacao
de referéncias bibliograficas; o auxilio aos autores em suas
analises estatisticas; a deteccdo de plagio, conflitos de inte-
resse e localizacdo de revisores especialistas pelos editores;
a formatacdao de manuscritos. Contudo, reconhecemos que

as questdes éticas no uso da IA sao complexas e estamos
comprometidos em fomentar o debate com outros perio-
dicos e editores no pais para estabelecer diretrizes para seu
uso responsavel.

Qual o legado do Cadernos nao sé para as pesquisas
em saude publica e coletiva, mas para a ciéncia como
um todo?

O principal legado é a publicacao cientifica continua e de qua-
lidade ao longo de 40 anos, resultando em cerca de 8,5 mil
artigos publicados de 1985 até junho de 2024. Esses trabalhos
abrangem uma vasta gama de temas dentro das trés grandes
areas que compdem a salide coletiva: ciéncias sociais e humanas
em saude, epidemiologia e politica, planejamento e gestao.
Alguns artigos se tornaram classicos e trazem inovacoes meto-
dologicas, enquanto outros identificam problemas e desafios,
oferecendo valiosas analises, aprendizados e perspectivas para
0 aprimoramento do SUS.

Esses artigos conformam um patriménio da sociedade brasileira,
pois o periddico é um bem comum da saude coletiva, como
destacado no editorial de agosto de 2017. Isso nos enche de
orgulho e traz um senso de compromisso e responsabilidade
com um trabalho coletivo de longa data, construido com a
colaboragdo de muitas pessoas. A longevidade de Cadernos
expressa um projeto editorial bem-sucedido, que se renovou e
consolidou ao longo dos anos, contando com o apoio da insti-
tuicdo mantenedora da revista e ancorado em uma comunidade
cientifica ampla, diversa e interdisciplinar.

A producao académica da comunidade da saude coletiva, pro-
fundamente envolvida com seu campo, que é simultaneamente
um campo de estudos e de praticas, encontra espaco para publi-
cacao nas diferentes se¢des que compdem os fasciculos de CSP.
Em comum, os artigos evidenciam um conhecimento implicado
com a reducao das desigualdades sociais e a atuacdo em defesa
da democracia e da vida, com o objetivo de garantir melhores
condicdes de salde para as populacdes. ®

COMO PUBLICAR UM
ARTIGO EM CADERNOS
DE SAUDE PUBLICA

O Cadernos de Saude Publica é um periédico de
classificacdo A1, pelo sistema Qualis Periddico, classifi-
cacao realizada pela Coordenacédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e isso significa que
é uma revista de exceléncia internacional. Para publicar,
0s autores precisam acessar o site de CSP, onde encon-
tram as orientacdes de como deve ser feito o envio e
como se realiza o processo de edicao.

PARA SABER MAIS:

https://cadernos.ensp.fiocruz.br/
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Livro reldine cinco experiéncias exitosas em
saude premiadas pela plataforma IdeiaSUS

IZABELLY NUNES*

que ha de inspirador no SUS? Ainda que o Sistema

Unico de Saude esteja presente em todos os

municipios brasileiros, é fato que se conhece

pouco das experiéncias bem sucedidas daquele
que é reconhecido como o maior sistema publico de saude
do mundo. Para possibilitar a partilha de saberes e praticas
exitosas e reunir milhares dessas iniciativas que podem inspirar
boas ideias é que surgiu a plataforma IdeiaSUS, desenvolvida
pela Fiocruz.

Cinco dessas experiéncias exitosas em saude, uma por
regido brasileira, foram reunidas no livro Fiocruz é SUS: Rodas
de saberes, pratica compartilhadas, lancado em marco de
2024 pelo IdeiaSUS em parceria com o Conselho Nacional
de Secretarias Municipais de Saude (Conasems) e o Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes). A organizacao é de
Claudia Beatriz Le Cocq, Marta Gama de Magalhdes e Wagner
Barbosa de Oliveira.

A obra se baseia na experiéncia da Curadoria em Saude
para ressaltar a diversidade e a riqueza do SUS, por meio de
cinco diferentes realidades brasileiras e suas maneiras de lidar
com o cuidado e garantir saude a populagdo. “As praticas
mostram que todas as pessoas necessitam de cuidado, de
tecnologias leves, de amorosidade e de politicas publicas e
servicos acolhedores”, diz um trecho de um dos textos do
livro assinado por Adriana Moro e outros autores.

Cada capitulo é ambientado em uma regido brasileira,
sendo elas representadas pelos estados: Mato Grosso do Sul,
Santa Catarina, Alagoas, Amazonas e Sao Paulo. A obra relata
projetos de prevencao ao suicidio, salde mental indigena,
estudo epidemioldgico das areas endémicas de hanseniase,
cuidado as gestantes em situacdo de rua e Conferéncias
Locais de Saude que visam ampliar os espacos de didlogos
em defesa do SUS.

Um dos capitulos, “Equidade no SUS por meio da
articulacdo regional: salde mental indigena”, é dedicado
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exclusivamente a uma pratica de acolhimento das demandas
de atencao a salde mental dos povos indigenas em Santa
Catarina e foi traduzido para o idioma guarani.

O nome Fiocruz é SUS ndo surge em v3o. E uma tradicio,
na historia da instituicao, ressaltar que a Fundacao Oswaldo
Cruz pertence ao Sistema Unico de Salde e trabalha para
fortalecé-lo, mantendo uma grande agenda de entregas ao
sistema publico, “da producdo de vacinas e kits de diagnos-
tico a formacao de trabalhadores e a elaboracdo de acdes
e politicas estratégicas no campo da saude coletiva”, como
escreveu o presidente da fundacao, Mario Moreira, em texto
para o livro.

Ele ressalta ainda que a instituicdo participa do SUS de
maneira essencial e lembra que o livro da plataforma IdeiaSUS
destaca inovacdes e solucdes em saude publica pelo pais.
“Somos SUS!”, sintetiza. A publicacdo aponta os cuidados
com a saude fisica e mental de pessoas em situacao de
vulnerabilidade social ao redor do Brasil, destacando suas
peculiaridades regionais e defendendo o SUS como patri-
monio brasileiro.

No posfacio do livro, Carlos Fidelis, presidente do Cebes,
destaca o contexto de crises globais, como a pandemia, e os
desafios enfrentados pelo Brasil e pelo SUS. Segundo ele, a
obra retine “praticas de um pais que desejamos plural, solida-
rio, democratico, soberano, sustentavel e promotor da paz”.
“Um pais da equidade em que as pessoas possam realizar a
poténcia criativa que vemos expressa nas experiéncias aqui
apresentadas”, completa.

A versao digital do livro esta disponivel para download
gratuito na plataforma IdeiaSUS Fiocruz, além dos conteu-
dos audiovisuais presentes no Youtube, intitulados Vozes da
Saude, que falam de saude publica e das experiéncias pelo
ponto de vista dos profissionais do SUS de todo o Brasil.

B Estdgio supervisionado



ARQUIVO: SECRETARIA DE SAUDE PRESIDENTE FIGUEIREDO/AM

Atividade de equipe de gestao no
municipio de Presidente Figueiredo,
no Amazonas, onde discutem e
problematizam plano municipal

de saude e participacao social
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NASCIMENTO NATURAL

“Um mergulho profundo na jornada de um casal em busca de um parto
humanizado num pais dominado por altas taxas de cesarianas desnecessa-
rias”. Assim é apresentada a HQ Debaixo d'agua (Editora Nemo). Assinado
por Fernanda Baukat e José Aguiar, o relato “intimo e autobiografico” é
enriquecido por ilustracdes sensiveis em aquarela e lapis de cor, revelando
emocOes como amor e expectativa, além de preocupacdo enfrentadas
durante a gravidez. A obra também discute desafios burocraticos e sociais
para um nascimento mais natural no pais, ao iluminar limites do SUS. Como
apresenta a editora, “Debaixo d'agua celebra as vitorias e a beleza inerentes a
maternidade, encorajando uma reflexao sobre a essencialidade do respeito a
preferéncia das gestantes e a promocao de um suporte humano e empatico”

MAPAS DA MINA

Mapas sao documentos que revelam muito sobre a visdo
de mundo de uma época. O site Oculi Mundi oferece de forma
gratuita 130 pecas, dentre mapas-mundi, atlas e globos anti-
gos, reunidos a partir da Colecdo Sunderland, acervo pessoal
do colecionador de objetos cartograficos e empresario Neil
Sunderland. Sunderland é dono de documentos historicos reu-
nidos por mais de 30 anos, incluindo o trabalho de cartégrafos
renomados do século 16 como Albrecht Durer e Hans Holbein.
A consulta pode ser feita em https://oculi-mundi.com/.
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POS-TUDO

REFLEXOEAS SOBRE AUTISMO E
USO TERAPEUTICO DA CANNABIS

FLAVIA NEVES*

m dos critérios diagnosticos do autismo é a rigidez

cognitiva. Essa caracteristica, que ndo é exclusiva da

condicao, pode prejudicar o desenvolvimento huma-
no, porque, para aprender, é preciso abrir-se ao novo. Mas a
rigidez dificulta isso. Dispor de recursos sadios para flexibilizar
a cognigao é essencial ao ganho de habilidades e ao bem viver
de pessoas autistas.

O THC (tetrahidrocanabinol) é a molécula mais polémica
da cannabis — planta popularmente conhecida como maconha.
Costuma ser o bode expiatorio de discursos negacionistas
e, com lamentavel frequéncia, ainda se propaga que é uma
substancia perigosa e inutil a saude. No entanto, essa molé-
cula tem potencial terapéutico, como documenta a Fiocruz
na nota técnica intitulada Estado atual das evidéncias sobre
usos terapéuticos da cannabis e derivados e a demanda por
avancos regulatorios no Brasil, de 19 de abril de 2023. Além
disso, existem diversas evidéncias vivas dos beneficios propor-
cionados pelo THC.

Renato Malcher-Lopes, neurocientista e professor
do Laboratorio de Neurociéncias e Comportamento da
Universidade de Brasilia (UnB), explica que os canabinoides
presentes na planta modulam a atividade do sistema endo-
canabinoide humano — “um dos principais gestores do fluxo
de informacdes entre neurbnios e entre circuitos neuronais.
Por isso, em doses adequadas, a combinacdo de THC e CBD
[Canabidiol], ou deles isoladamente, pode favorecer a flexibi-
lidade desse fluxo. Isso repercute em todos os dominios da
biologia, incluindo a aprendizagem”.

Ora, uma medicacao fitoterapica e segura que promove
flexibilizacdo cognitiva e bem-estar deveria ser percebida como
opcao terapéutica de potencial imensuravel ao desenvolvimen-
to humano de autistas. Mas ndo é o que ocorre. Por um lado,
representantes da classe médica e da comunidade autista sao
incisivos em recusar o debate por alegada falta de evidéncias
cientificas. Autistas, tenho certeza, sdo seres humanos. Mas pa-
rece que nao se aplicam a eles as evidéncias sobre flexibilizacdo
cognitiva e bem-estar em humanos — talvez porque, no fundo,
nao sejam mesmo assim considerados. E entre os proprios
oprimidos, sabemos, ha aliados que coadunam a opresséo.

Com relagdo ao autismo, Malcher acrescenta que justa-
mente nesses casos ha um amplo escopo de acoes, conforme
suas pesquisas: “Observamos reducdo de sintomas fisioldgi-
cos, cognitivos, emocionais, comportamentais, metabolicos,
afetivos e sociais”. Além de terem efeitos colaterais graves, os

B MULHER AUTISTA, ESCRITORA, ARTISTA E EDUCADORA.

farmacos mais utilizados nao apresentam beneficios importan-
tes em relacdo a interagao social, comunicacao, funcdo motora
e desenvolvimento intelectual — ja o extrato de cannabis atua
em todos esses campos, conforme explica o pesquisador.

Trata-se de uma possibilidade real de que autistas nao vivam
hipermedicalizados. Dentro da comunidade, ha muitos relatos
sobre adultos, criancas e até bebés sendo medicalizados de
forma indiscriminada. Por que ndo substituir tantos farmacos
por uma planta segura, com uso humano multimilenar? Fico
pensando quais sao os vieses de uma recusa tao pérfida.

Por outro lado, a industria do autismo lucra com “tera-
pias de adestramento”. Isso sim é baseado em evidéncias.
Lembremos, pois, que ha ndo muito tempo o médico que
desenvolveu a lobotomia recebeu Prémio Nobel. Lembremos
as tendéncias eugenistas fundantes da psiquiatria. Pensemos.
Analisemos criticamente os discursos sobre evidéncias que atra-
vessam autismo, maconha e terapias. Consideremos que quem
se desenvolve com uma planta cultivada no quintal ndo da
lucro a industria farmacéutica nem cria dividas impagaveis para
custear “terapias” com cargas horarias dignas de um burnout.

Imagine se, de repente, as pessoas vissem o valor das evi-
déncias vivas. Se percebessem que maconha pode fazer bem
a autistas, tao diversos em suas demandas. Se descobrissem
que ha milhares de variedades de maconha, com centenas de
moléculas em combinacdes matematicamente amplas, capa-
zes de atender a distintas necessidades humanas. Imagine se
compreendessem que a planta conviveu conosco por milénios.
Se entendessem quais interesses levaram a proibicdao ha cerca
de cem anos e quais interesses estao transformando cannabis
em artigo de luxo da medicina. Imagine se soubessem que o
remédio so é caro porque a planta é proibida. Se enxergassem
que é seguro, para a saude e para a sociedade, ter um cultivo
doméstico. Imagine se a ciéncia médica honrasse a ética do
cuidado. E pensemos um pouco mais.

Enquanto pensamos, muitos autistas e suas familias
permanecem em uma espécie de carcere domiciliar, fazendo
na internet o trabalho de explicar seu funcionamento, supli-
cando por socorro sem que isso incomode 0s especialistas.
Pelo contrario. Pessoas e instituicoes até se apropriam desse
conhecimento. Esse trabalho, dizem, possibilita a inclusao.
Mas também contribui para o sustento de uma industria de
extorsdo em forma de “tratamentos”, ao passo que caminhos
humanamente mais dignos sao rejeitados sem que o exercicio
do pensamento sirva a ética do cuidado.
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