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70 anos da Ensp: Carla Akotirene, pesquisadora,
escritora, assistente social e professora
assistente da Universidade Federal da Bahia,
palestrou durante a comemoracao dos 70 anos
da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca (Ensp/Fiocruz), em evento realizado

em 3/9, com o tema: Reparacao histdrica,
desigualdades e a construcao do comum. Na
ocasiao, a doutora em Estudos de Género,
Mulheres e Feminismos discursou por cerca

de uma hora e dentre diversas abordagens

e reflexoes sobre o racismo estrutural e
institucional defendeu a interseccionalidade
como ferramenta para reparacao historia: “A
interseccionalidade vem para mostrar que essa
identidade que eu estou aqui apresentando para
vocés esta interceptada simultaneamente pelos
marcadores de raca, de classe, de género, de
territorio, da minha identidade religiosa... Eu
nao consigo separar uma dimensao da outra”,
explicou. Carla também convidou os presentes
areconhecerem a necessidade de rompimento
com as epistemologias do Norte e valorizar

os conhecimentos do Sul Global. “Precisamos
incorporar mais os saberes da periferia do
mundo, os saberes de Lélia Gonzales, de Sueli
Carneiro, de Beatriz Nascimento”. Veja sua fala
em: https://bit.ly/carlaakoritenenaensp.

@HED'S edicao 264 = setembro 2024

NOSSA CAPA: ILUSTRACAO DIGITAL SOB FOTO DE © ACNUR/ VICTOR MORIYAMA

RACISMO
A cor da fome

QUEIMADAS
Brasil arde em chamas

ENTREVISTA

Morgana Kretzmann:

“A questdao ambiental é

a maior urgéncia que vivemos”

SERVICO

POS-TUDO

Setembro amareloe o
desafio da promocao de
uma saude mental coletiva




EDITORIAL

Vidas na intersecao

interseccionalidade, como percepcéo da incidéncia de

diferentes atravessamentos e marcadores sociais sobre
individuos e coletividades, que resulta em sua condicao de
existéncia diante das realidades, se mostra evidente em nossa
reportagem de capa e nas demais matérias desta edicao.

A ONU estima que ha mais de 50 milhdes de mulheres
e meninas deslocadas em todo o mundo, o que representa
mais da metade da populacdo mundial de refugiados. Elas
enfrentam grandes desafios e tém necessidades de saude
amplificadas pela vulnerabilidade, conforme revela o Projeto
ReGHID sobre a reparacao de desigualdades de género das
mulheres e adolescentes deslocadas em contextos de crises
prolongadas nas Américas Central e do Sul. Um dos proces-
sos investigados € o transito de venezuelanas em direcao a
Colémbia e ao Brasil, que tem como desdobramento uma
pesquisa coordenada pela Fiocruz e pela Universidade Federal
do Maranhao (UFMA), sobre a situacao no Brasil. Desde 2016,
cerca de 7 milhdes de pessoas, metade delas mulheres e
meninas, deixaram a Venezuela em funcdo de mas condicoes
de vida, intensificadas por questdes econémicas e politicas
internas e pelo blogueio econémico imposto pelos EUA ao
pais desde 2017.

Até janeiro de 2023, o Brasil recebeu 414 mil refugiados
e migrantes venezuelanos. Durante Encontro sobre direitos
sexuais e reprodutivos de mulheres migrantes realizado em
julho, em Manaus, o reporter Adriano De Lavor entrevistou as
coordenadoras da pesquisa brasileira, gestores e profissionais
de saude. Ouviu especialmente as migrantes. Em depoimentos
contundentes, Rossmari, Yesca, Solange, Eudismary, lvone e
Geisy falam dos dilemas de deixar seu pais, riscos da jornada,
dificuldades e entraves atuais. Reforcam o que as pesquisas
indicam. As venezuelanas migram para o Brasil em busca de
alimento (54%) e servicos de saude (37%), para fugir de inse-
guranca e violéncias (27%) e com o sonho de oportunidades
de trabalho (23%).

Racismo alimentar é o que sintetiza a reportagem de
Jesuan Xavier sobre pesquisa realizada no Rio de Janeiro, em
2022. O Mapa da Fome revela que o perfil das pessoas que
passam fome na capital carioca corresponde as desigual-
dades no pais. “O perfil da pessoa que passa fome no Rio
acompanha as desigualdades nacionais. As familias que tém
inseguranga alimentar grave sao aquelas com chefia feminina,
pessoa preta ou parda, menor escolaridade, desempregado e
com menor renda, inferior a um quarto do salario minimo per
capita”, resume Rosana Salles-Costa, pesquisadora da UFRJ.

O aumento exponencial de queimadas em periodo de seca,
agudizado pelas mudancas climaticas, vem destruindo florestas
primarias e biomas, ameacando cidades e tornando irrespi-
ravel o ar em vastas regides. As chamas que consomem o
Brasil revelam interesses econémicos e politicos criminosos
por tras dos focos coordenados e simultaneos de incéndio.
Requerem investigacao, detencdo e punicdo exemplar dos
ateadores de fogo e seus mandantes.

No cenario internacional, o que ocorre na Palestina indica
um novo ciclo histérico de profunda desumanizacdo do outro.
Sob os bombardeios das forgas israelenses, a populagao civil
palestina em Gaza (2,1 milhdes) vagueia por um territorio
devastado, sem casa, comida ou agua, impedida de receber
ajuda humanitaria e sendo repetidamente atacada em escolas,
hospitais, igrejas ou tendas em que se abrigam.

Até agosto, sequndo a Federacdo Arabe Palestina do Brasil,
cerca de 50 mil palestinos haviam sido assassinados (10 mil
deles desaparecidos sob escombros), dos quais mais de 20 mil
eram criancas e 12 mil mulheres. Calculava-se mais de 96,8 mil
feridos, grande parte mutilados. Hospitais foram destruidos,
com 885 profissionais de salide mortos, além de 9,5 mil estu-
dantes e outros 496 de educac¢do. Chega a 203 o numero de
funcionarios da ONU mortos. Quem reporta os horrores do ge-
nocidio esta sob a mira dos israelenses. Eram 165 os jornalistas
assassinados até agosto, sequndo a organizagao Reporteres
Sem Fronteiras.

A pesquisadora e escritora baiana Carla Akotirene (UFBA),
ao falar sobre “Reparacdo historica, desigualdades e a cons-
trucdo do comum”, tema das comemoracdes dos 70 anos
da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP),
em setembro, defendeu a apropriacao da interseccionalida-
de como um conceito e uma metodologia essenciais para a
compreensao, reparacao e superacao das desigualdades de
raca, classe, género, religiosas, etarias, étnicas e territoriais,
entre outras presentes em instituicoes e estruturas sociais.

Sao desigualdades que saltam aos olhos de quem 1é a
revista Radis. Na secdo Voz do Leitor, Andréa Litote comenta
uma reportagem sobre voluntarios da Forca Nacional do SUS,
publicada em junho de 2023 pela Radis: “"Vou lendo e relendo
aleatoriamente porque penso que essas matérias sao atempo-
rais e a qualquer tempo a gente aprende, se emociona e se
sente mais viva”. As palavras da leitora Andréa nos animam,
porque consciéncia critica e mudangas reais nao acontecem
de um dia para o outro e as desigualdades e injusticas pre-
cisam ser enfrentadas e superadas no Brasil e no mundo.

B ROGERIO LANNES ROCHA, COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis.ensp@fiocruz.br Tel. (21) 3882-9026 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

radis.ensp.fiocruz.br

n /RadisComunicacaoeSaude
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VOZ DO LEITOR

TRABALHADORES DO SUS NA AMAZONIA
Demais, uma verdadeira luta!

Mirna Juliana, via Instagram

Os 6nus e os bonus, enfim, um trabalho lindo.

Marfiza Abreu, via Instagram

Trabalho fundamental e profissionais espetaculares!

RADIANTES
As revistas da Radis sao de conteudos
fantasticos!

Elias Cunha, via Instagram

Acabei de ler a edicao de junho de 2023 [capa
- Memoria da covid]. Vou lendo e relendo ale-
atoriamente porque penso que essas matérias
sao atemporais e a qualquer tempo a gente
aprende, se emociona e se sente mais viva.
Lendo as histérias dos perfis do voluntariado
da Forca Nacional do SUS. Parabéns por essa
revista maravilhosa e sempre atual!

Andréa Litote, via Instagram

O meu primeiro contato profundo com o
universo das revistas foi por meio da Radis,
gue sempre admirei pela qualidade do conte-
udo, pela relevancia social das pautas e pela
exceléncia estética. A leitura da Radis me
proporcionou uma compreensao mais rica
sobre como as publicacdes podem impactar
e transformar a sociedade.

Uadlla Reis, por e-mail

Parabéns ao editorial “Respeitar direitos pro-
tege a vida" (Radis 262).
Mauba Tanha, via Instagram

R: Nos, da Radis, agradecemos todas as
manifestacdes de apoio e incentivo ao nosso
trabalho, em defesa do fortalecimento do
SUS, dos direitos humanos e da vida!

COQUELUCHE EM ALTA
Infelizmente ainda ndo temos o reforco da
vacina para os adultos, no nosso Programa
Nacional de Imunizacdes. Segundo o pneu-
mologista, € interessante que ela seja feita
de 10 em 10 anos. De toda forma, é funda-
mental que as gestantes e bebés tomem a
vacina. S6 quem acompanhou alguém com
essa doenca sabe como ela é assustadora.
Ana Carla Barbosa Santi, via Instagram
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Kaly Holanda, via Instagram

DESASTRE SOCIOAMBIENTAL E SAUDE

MENTAL

Tema muito importante, complexo e atual.
Adriana Francisco, via Instagram

MEDICOS A FAVOR DA DITADURA
Muito importante para compreendermos
a conjuntura atual e os posicionamentos
do conselho de classe dessa categoria
profissional.

Jacyara Santana, via Instagram

Parabéns, Radis! Revelar essa memoria é
muito importante em tempos de médicos
defensores de cloroquina e que atuam po-
liticamente em sociedades médicas contra a
ciéncia e a saude publica de qualidade.
Pagina Saude, Arte, Cultura, Histéria, Humanidades
(@saudeartecultura), via Instagram

JACQUE, PRESENTE!

Uma pessoa de relevante valor por sua

historia de superacao e determinacao.
Junior Rocha, via Instagram

Viva, Jacquel!
Romulo Costa, via Instagram
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Mpox volta a ser emergeéncia
de saude internacional

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou, em agosto (14), que a mpox voltou a se tornar uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII). Em pouco mais de dois anos, essa é a
segunda vez que a doenca — antes conhecida como variola dos macacos — atinge esse nivel de alerta.

A preocupacao agora é com a rapida propagacao de uma nova variante da mpox. “Existem dois tipos: clado
| e clado II. As vias de transmissao sao bastante similares entre eles. Em 2022, o surto global foi causado pelo
clado llb. Em 2024, o clado Ib tem ganhado espaco, impulsionado pela transmisséo humano-humano”, explica
Mellanie Dutra, biomédica com pés-doutorado em bioquimica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), em suas redes sociais (@mellziland, em 14/8).

A transmissao pode ocorrer a partir do contato direto com lesdes de pele ou mucosas (0 que inclui o contato sexual),
fluidos corporais, secrecdes respiratérias ou objetos usados por uma pessoa com quadro ativo de mpox. De acordo com a
OMS, ganglios inchados, feridas na pele, febre, dor de cabega, dores no corpo, calafrios e cansago sao os principais sintomas
da doenca. Em pacientes com o sistema imunoldgico baixo, a mpox pode evoluir para pneumonia, encefalite e infeccdo ocular.

O Ministério da Saude avalia que o risco para o Brasil ainda é baixo. Em 2024, foram notificados 709 casos no pais, com

16 6bitos — nenhum relacionado a nova variante.

O que € mpox?

Doenca transmitida aos humanos a partir de um virus
que circula entre animais. Ficou conhecida como variola dos
macacos (ou monkeypox), mas o nome foi mudado para
nao gerar entendimento errado de que apenas esses animais
poderiam transmitir a doenca.

Existe vacina?

Sim, porém ndo é para todo mundo. A campanha de
vacinagao esta focada em pessoas que vivem com HIV/aids,
profissionais de laboratérios em exposicdo ao virus ou sus-
peitos de terem tido contato direto com pessoas infectadas.

Relembre a primeira
emergéncia da mpox

Classificada pela primeira vez como emergéncia de
saude publica internacional em 23 de julho de 2022,

a Mpox se tornou uma preocupacao sanitaria apos
um surto de casos entre homens que fazem sexo com
homens (HSH), principalmente na Europa. A situacao
reacendeu preconceitos do passado em relacao a po-
pulacdo homossexual, gerou reflexdes e mobilizagoes,
porém Radis mostrou, na edicao 240, que a melhor
forma de comunicacédo para reduzir os riscos é aquela
que se baseia na ciéncia.

Ha dois anos, o entdo médico infectologista da
Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo e do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP, Pedro
Campanha, especialista em saude LGBTQIA+, explicou:
“Temos [até entdo] um numero de casos concentrados
na populacao de homens que fazem sexo com homens,
mas todas as pessoas estao vulneraveis. Todas as pes-
soas podem contrair através de um contato proximo,
nao é uma transmissao exclusivamente sexual”.

Leia a reportagem de Radis: https://bit.ly/radismpox

SAIBA MAIS:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/
saude-de-a-a-z/m/mpox

SET 2024 | n.264 RADIS

REUTERS/DADO RUVIC



UESLEI MARCELINO/REUTERS

Guarani-Kaiowa sob ataque

Indigenas do povo Guarani-Kaiowa tém sido ameacados e atacados por ruralistas devido a disputas de terras em
areas ja delimitadas, na regido de Douradina (MS). No dia 3/8, pelo menos dez indigenas foram baleados no mais
violento confronto até aqui. Dois deles ficaram gravemente feridos. O ataque ocorreu na retomada Pikyxyin, na Terra
Indigena (Tl) Lagoa Panambi. Outros atentados ja haviam ocorrido em meados de julho e voltaram a acontecer em
5/8, quando os indigenas tiveram novamente seu espaco invadido e moradias incendiadas.

Com uma area de 12,1 mil hectares, a Tl Lagoa Panambi foi identificada e delimitada pela Fundacao Nacional dos
Povos Indigenas (Funai) ainda em 2011, mas sua demarcacao esta paralisada devido as discussdes sobre a tese do
marco temporal no Congresso. Os Guarani-Kaiowa tém ocupado as terras como forma de pressionar o governo pela
conclusdo da demarcacdo, enquanto fazendeiros tentam expulsa-los a base de tiro, violéncia e ameagas.

E o marco temporal?

O Congresso Nacional e o Supremo Tribunal Federal (STF) buscam um consenso na conducao das discussoes sobre
a Lei 14.701/2023, que retoma a tese do marco temporal para a demarcacao de terras indigenas. O processo tem
sido criticado por organizagdes dos povos originarios que integram a Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (Apib).

Isso porque os ministros do STF ja formaram maioria e decidiram que o marco temporal é inconstitucional, em
setembro de 2023. Um breve resumo: Marco temporal € uma tese juridica que diz que os povos originarios sé tém
direito a suas terras tradicionais se estivessem nelas em 5 de outubro de 1988, data da promulgacao da Constituicao
Brasileira. Segundo esse entendimento, as terras que estavam desocupadas ou ocupadas por outras pessoas naquela
data ndo podem ser demarcadas, o que ignora o histoérico de violéncia enfrentado por esses povos.

Mesmo com a decisao do Supremo que considerou o marco temporal como inconstitucional, o Congresso aprovou,
em dezembro de 2023, uma lei que retoma a tese: a Lei 14.701, que tem sido chamada pelas organizacoes indigenas
de Lei do Genocidio Indigena.
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Uma vida a servico do
SUS e da educacao
popular em saude

No fim de agosto (29) os campos da Saude Coletiva
e da Educacao Popular em Saude lamentaram a
perda de um de seus expoentes, o piauiense José Ivo
Pedrosa. Médico, mestre em Educacdo Comunitaria e
doutor em Saude Coletiva, Zé Ivo, como era ampla-
mente conhecido, assumiu diversos cargos na interface
entre a educacdo, a saude publica e a participacdo
popular e atuou também na implantacdo do SUS.

Coordenou a area de Educacao Popular em Saude
no Ministério da Saude de 2003 a 2010 e trabalhou
pela Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude
(PNEP-SUS), além de ter criado o Comité Nacional de
Educagao Popular em Saude (CNEPS).

Sua partida representa uma perda para o SUS, para
a educacdo popular em salde e comunitaria e para
todos aqueles que, assim como ele, lutam por um pais
mais justo, participativo e igualitario. Fica seu legado
de lutas, ensinamentos e conquistas como expressao
de sua existéncia.

ARQUIVO PESSOAL
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Brasil registra
primeiras mortes
por febre oropouche

uas mulheres abaixo dos 30 anos, sem comorbi-

dades, foram as primeiras vitimas fatais da febre
oropouche no mundo. As mortes ocorreram na Bahia,
em 27/3 e 10/5, nas cidades de Valenca e Camamu.
Além desses, um possivel terceiro caso é investigado
em Santa Catarina. No dia 25/7, a BBC Brasil noticiou
que, em 2024, o Brasil ja havia registrado 7.236 casos
da doenca, em 20 estados, a maior parte no Amazonas
e em Rondonia.

A doenca assemelha-se muito a outras arboviroses
(doencas virais transmitidas por mosquitos), como den-
gue e chikungunya. Causada pelo Orthobunyavirus, a
febre oropouche é transmitida pela picada do mosquito
Culicoides paraensis, chamado de maruim ou mosquito-
-polvora, presente principalmente em regides silvestres,
mas também em areas urbanas. Ocasionalmente o mos-
quito urbano conhecido como pernilongo ou muricoca
também pode transmitir a doenca.

Ndo ha tratamento especifico a ndo ser a adminis-
tracao dos sintomas, que normalmente sao: febre acima
de 38°C, dor no corpo e articulacbes, calafrios, dor de
cabeca, nauseas, vomitos e diarreia. Dor abdominal in-
tensa, sangramentos e queda de pressao podem indicar
agravamento do quadro e requerem atencdo. As prin-
cipais formas de prevencdo sao evitar a proliferacdo de
mosquitos e fazer uso de repelentes e roupas compridas.

Dengue:
6 milhoes de casos

Brasil fechou o primeiro semestre de 2024 com mais
de 6 milhdes de casos confirmados de dengue. O
numero de mortes pela doenca cresceu 71% em com-
paracao com 2023. Em junho, o Brasil chegou a 4 mil
mortes pela doenca, enquanto em 2023 foram 1.179.
Os dados indicam que a doenga atingiu seu pico em
marco, com mais de 1,6 milhdo de casos. Em abril, o
numero ainda se manteve alto, com mais de 1,5 milhao
de registros. A partir de maio, a transmissao desacelerou,
com cerca de 960 mil confirmacoes.
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Transmissao vertical

O Ministério da Saude confirmou, em 2/8, o
primeiro 6bito fetal por febre oropouche. O caso foi
registrado em uma gravida de Pernambuco, de 28
anos, que estava na 30% semana de gestacao. Ainda
no inicio de agosto, outros oito casos de transmissao
vertical (da mée para o feto) estavam sendo investiga-
dos pelas secretarias estaduais de saude: quatro em
Pernambuco, trés no Acre e um na Bahia. Entre esses,
quatro evoluiram para obito fetal, enquanto nos demais
houve a presenca de anomalias congénitas, como
a microcefalia.

Virus e bacterias
que podem causar
pandemias

OMS divulgou lista com 30 virus e bactérias com

maior probabilidade de provocar a préxima pande-
mia. O documento faz parte de um plano de agdo para
pesquisa e prevencao de epidemias. Dentre os patdgenos
relacionados, alguns ja sao bem conhecidos pela popula-
¢ao como o virus da influenza, que mais de 500 milhdes
de pessoas acabam se infectando todos os anos ao redor
do planeta, segundo o Centro de Controle e Prevencao
de Doencas (CDC).

Entre alguns patdgenos prioritarios estdo o grupo de
coronavirus sarbecovirus, que inclui o causador da co-
vid-19, o marbecovirus, que causa a sindrome respiratoria
do Oriente Médio (Mers), o virus da zika, o ebola, a febre
hemorragica da Crimeia-Congo e o virus de Marburg.



Da terapia ao podio

Rayssa Leal, atleta do Skate Street feminino, nas
primeiras voltas da sua bateria nas Olimpiadas de
Paris 2024, quase perdeu a chance de se classificar
para a final. Mais tarde, em entrevista, ela explicou
que se deixou levar pelo nervosismo de ver uma
torcida presencial tao grande de brasileiros gritando
o seu nome, fazendo muito barulho, diferente do
que ocorreu nas Olimpiadas de Tokyo, que nao teve
publico por conta da pandemia de covid-19.

A adolescente também falou sobre a preparacdo
psicologica: “Eu faco terapia duas vezes por semana
nao so para entender minha vida profissional, mas
minha vida pessoal também”, afirmou a atleta de 16
anos, em entrevista concedida a jornalista e apresen-
tadora Fatima Bernardes.

Um estudo sobre a salde mental dos atletas de
elite da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
demonstra que as demandas do esporte, como
pressdo interna e externa para alcancar resultados,
além da falta de rede de apoio e atividades pessoais
fora dos centros de treinamento, podem produzir
um elevado nivel de estresse e, consequentemente,
afetar a saude mental. Os pesquisadores afirmam
que os fatores de estresse relacionados ao esporte
aumentam a chance da manifestacdo de transtornos
mentais como: ansiedade, depressao, tentativas de
suicidio, transtornos alimentares, transtorno obses-
sivo compulsivo (TOC) e transtorno bipolar.

Nas Olimpiadas de Tokyo 2020, Simone Biles, uma
das maiores atletas da histéria da Ginastica Artistica,
estava sofrendo bloqueio mental que causava a perda
de consciéncia espacial no ar, um problema perigoso
para atletas que precisam saltar e realizar acrobacias.
Na ocasido, Simone ficou de fora de varios pddios e
foi considerada corajosa pela imprensa ao falar sobre
sua saude mental. “Antes eu estava abafando o meu
trauma e agora aprendi a falar sobre isso e liberar. Eu
acho que nds pensavamos na terapia como uma fra-
queza e agora eu penso que é uma forca”, explicou.

Outra ginasta que também chamou atencao
por conta da preparacdo psicolégica foi a brasileira
Rebeca Andrade. “A minha preparacao foi na conver-
sa mesmo, eu converso muito com a minha psicologa.
Eu tento cuidar ao maximo da minha cabeca e do meu
corpo para criar aquele equilibrio”, revelou a atleta
em entrevista para a TV Globo. “Acho que é por isso
que as pessoas falam que pareco tao tranquila, téo
serena, porque estou ali fazendo o meu trabalho,
assim como qualquer outro ser humano que tem
um emprego”, reforcou. Podemos ter esperanca
de um futuro com a pauta da saude mental sendo
tratada com o mesmo grau de necessidade que o
preparo fisico.

[Leia o texto completo no site de Radis]

“Nos estamos virando a
pagina do negacionismo
no Brasil”

Ministra Luciana Santos, no encerramento
da 52 Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (5CNCTI), em Brasilia, em 2/8
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Ataques de Israel a populacao civil tem provocado um
cenario de morte e destruicao em Gaza ha quase um ano

GLAUBER TIBURTINO

ind Rajab era uma sorridente menina palestina,

como demonstram suas fotos. Aos 6 anos, em

pleno desenvolvimento, a pequena costumava

praticar caligrafia em um caderno que estava em
posse de sua mae enquanto aguardava noticias da filha, dada
como desaparecida durante dias. Contornar letras, reconhecer
numeros e formar silabas deveriam ser as Unicas preocupacoes
de criancas da idade de Hind, em fase de iniciacdo escolar.
Nao em Gaza, onde elas representam mais de 40% das vitimas
assassinadas pelas forcas bélicas de Israel desde o fatidico
més de outubro de 2023.

Estimativas de autoridades palestinas indicam a morte de
mais de 40 mil pessoas desde a intensificacao dos ataques, nos
ultimos dez meses. Contando com outros 10 mil desapareci-
dos sob escombros, as vidas palestinas perdidas ja sao mais
de 50 mil no periodo. E esse nimero ndo para de aumentar.

Em 7 de agosto de 2024, a pagina da Federacdo Arabe
Palestina do Brasil no Instagram (@fepal_brasil) publicou que
até aquele momento pelo menos 50.241 palestinos haviam
sido assassinados pelas forcas do Primeiro-ministro de Israel,
Benjamin Netanyahu. Desse total, quase 12 mil eram mu-
lheres. Outras 20.457, criancas. Como a pequena Hind. No
fim de janeiro, ela estava acompanhada de um tio, uma tia e
trés primos que tentavam fugir do cerco israelense na cidade
onde viviam. Durante o percurso, o carro de seus familiares
deparou-se com um tanque dos invasores. Todos os ocupan-
tes do veiculo de passeio foram cruelmente assassinados.

Hind e uma prima adolescente, de 15 anos, sobreviveram
ao primeiro ataque e chegaram a ligar para o servico de so-
corro, a Palestine Red Crescent Society, mas também foram
executadas pelos soldados, que dispararam 335 vezes contra
o Kia preto da familia, segundo reconstituicao realizada por
jornalistas da Rede Al Jazeera. Dois paramédicos enviados
para socorré-las tiveram a ambulancia explodida ao chegar
no local e também foram mortos na emboscada. Um tanque
de guerra contra um carro comum. Militares preparados para
guerra contra civis desarmados, em rota de fuga — incluin-
do uma mulher e criancas — e por fim o ataque a agentes
humanitarios

RADIS n.264 | SET 2024

Assassinada em janeiro de 2024, a pequena Hind Rajab foi
vitima da crueldade israelense contra civis em Gaza

OFENSIVA DE GUERRA

O assassinato de Hind — uma crianca — e de seus
familiares acaba por ilustrar o modus operandi da ofensiva
israelense diante dos palestinos em Gaza. Atrocidades que
ocorrem sob olhar ora indiferente ora cimplice, especialmente
das principais poténcias ocidentais. Israel tem violado diversos
direitos internacionais e cometido seguidos crimes de guerra.
Descumpre protocolos basicos e acordos, ataca corredores
humanitarios e comboios de suprimentos e bombardeia lo-
cais destinados ao abrigo de civis refugiados, como escolas
e hospitais.

HIND RAJAB - FOTO: X @PALESTINERCS - PALESTINE RED CRESCENT SOCIETY



Por todos esses fatores, o exterminio étnico que se vé em
Gaza contra o povo drabe cumpre os requisitos de um geno-
cidio, conforme descreve o Relatério especial sobre a situacéo
dos direitos humanos no territorio palestino, entregue ao
Conselho de Direitos Humanos da Organizagao das Nacoes
Unidas (ONU), em marco de 2024, intitulado Anatomia de um
genocidio. “Ao analisar os padrdes de violéncia e as politicas
de Israel no seu ataque a Gaza, este relatdrio conclui que
existem motivos razoaveis para acreditar que o limiar que
indica a pratica do genocidio por Israel foi atingido”, afirma
o documento.

Enquanto esse artigo era escrito para Radis, a CNN Brasil
informou (13/8) que “o Departamento de Estado dos Estados
Unidos aprovou potenciais vendas de armas para Israel tota-
lizando aproximadamente USS 20 bilhdes, cerca de RS 109
bilhdes, incluindo uma venda antecipada de até 50 cacas
F-15 avaliada em mais de US$ 18 bilhdes, aproximadamente
RS 98 bilhdes”. Hd uma musica da banda Legido Urbana
(1992) que diz: “O Senhor da guerra ndo gosta de criangas”.
E é impossivel ndo pensar nesse refrdo ao se deparar com
a atroz realidade de Gaza e os interesses que a sustentam.

SITUACAO MAIS GRAVE DO QUE SE VE

Acredita-se que o numero real de mortos em Gaza seja
ainda maior do que o dimensionado até aqui. Isso porque as
autoridades sanitarias palestinas ndo possuem mais condigdes
de fazer esse registro de forma precisa e eficaz, a medida que
a escalada de ataques se elevou e a infraestrutura hospitalar,
de necrotérios e de servicos a populacdo foi sendo destruida.
Além disso, os desdobramentos da guerra devem ser ainda
mais severos, mesmo apods o fim dos ataques. Afinal, conflitos
dessa natureza impactam nas condi¢des de saude das pessoas
e a tendéncia é que muitos obitos ainda decorram dele.

Uma carta publicada por trés pesquisadores na revista
cientifica Lancet, no inicio de julho (5/7), intitulada Contando
os mortos em Gaza, dificil mas essencial, indica que em situ-
acdes de guerra avaliadas recentemente, as mortes indiretas
podem variar de trés a 15 vezes o numero das mortes diretas.
Com isso, 0s autores apontam que, em uma estimativa ainda
modesta de quatro mortes indiretas por cada obito direto,
com base nos nimeros atuais, as vitimas fatais de Gaza po-
derdo passar de 186 mil, o que equivaleria a quase 8% da
populacgao local estimada em 2022.

O documento conclui: “Um cessar-fogo imediato e
urgente na Faixa de Gaza é essencial, acompanhado de me-
didas que permitam a distribuicdo de suprimentos médicos,
alimentos, agua potavel e outros recursos para as necessi-
dades humanas basicas”. Outra medida recomendada € o
registro historico e a documentagdo dos crimes cometidos
por Israel contra os palestinos. E quanto a nés? Até quando
permaneceremos alheios? ®

SAIBA MAIS

+ Leia a matéria completa em nosso site:
https://radis.ensp.fiocruz.br

« Acompanhe noticias locais no The Palestine
Information Center: https://english.palinfo.com/
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ete milhdes de pessoas deixaram forcosamente a
Venezuela em busca de melhoria de vida, desde
2016. Metade desta populacdo migrante é formada
por mulheres e meninas. Suas historias mostram que
a crise humanitaria venezuelana, marcada pela fome e pela
falta de acesso a saude, atinge de modo diferente homens e
mulheres, principalmente quando se leva em consideracao as
especificidades e as responsabilidades de cuidado femininas.

A saude sexual e reprodutiva de mulheres e meninas é
particularmente afetada em seu percurso rumo a outro pais,
seja reforcando os motivos de sua partida, seja nos riscos
que se colocam durante o trajeto, ou ainda nos processos
de adaptacao para onde migram.

Até janeiro de 2023, o Brasil recebeu 414 mil refugiados e
migrantes venezuelanos. Entre as mulheres, a maioria deixou
0 pais em busca de alimentos e de saude. Além das precarias
condicoes de vida, elas ndo tém, na Venezuela, acesso a
informacdes ou servicos que as orientem e deem assisténcia
nas questoes relacionadas a saude sexual e reprodutiva, como
exames preventivos, gravidez ou parto.

RADIS n.264 | SET 2024

No trajeto até o Brasil, ficam expostas ao assédio e a
violéncia, muitas vezes sexual. Muitas partem para a longa
jornada ja gravidas; outras trazem filhos pequenos, em uma
caminhada ardua que combina fome, sede, cansaco e falta
de condicbes de higiene. Ao chegarem ao pais, nao sao
compreendidas em suas necessidades e desconhecem como
funcionam os servicos publicos de salide — o que as afasta de
politicas e praticas que garantem o seu atendimento no SUS.

Estas sao algumas conclusdes do projeto Reparando de-
sigualdades de género na saude das mulheres e adolescentes
deslocadas em contextos de crise prolongada na América
Central e do Sul [conhecido como ReGHID, sigla de Redressing
gendered health inequalities of displaced women and girls in
contexts of protracted crisis in Central and South America],
realizado entre 2020 e 2023 em diferentes paises. Acesse o
sumario executivo em em: https://bit.ly/reghid.

O projeto, interdisciplinar e multicéntrico, retne diferentes
organizagoes e universidades, sob a coordenacao geral da
Universidade de Southampton, no Reino Unido. Nas Américas,
0 ReGHID investigou o transito de mulheres venezuelanas em



direcdo a Coldmbia e ao Brasil e analisou a situacao de “retor-
nadas” apos tentativas de migracao para os Estados Unidos,
incluindo aquelas que vivem em El Salvador e Guatemala.
Coordenadora-geral do ReGHID, a pesquisadora argen-
tina Pia Riggirozzi avalia que o projeto fornece importantes
ferramentas para fortalecer o didlogo entre pesquisadores,
gestores e profissionais que atuam nas areas de migracao e
de saude — bem como em campos relacionados ao tema,
como direitos humanos e assisténcia social — assim como
espera que os dados possam ser utilizados na estruturacao de
politicas publicas e na conformacdo de estruturas e praticas
sociais que atendam as necessidades de mulheres migrantes.
Ela explica que, no Brasil, a pesquisa revela ainda os
impactos da migracdo forcada nos sistemas locais de saude
e apresenta dados sobre os padrdes de desigualdade de
género que afetam meninas e mulheres migrantes. “Os
reflexos da migracao forcada nao se apresentam apenas
em situacoes de violéncia que ameacam a vida das mulhe-
res, mas também se refletem na fome e nas barreiras no
acesso a saude”, reflete Pia, que é co-diretora do Centro

Interdisciplinar de Saude Global e Politica da Universidade
de Southampton.

“As mulheres e meninas em situacdo de deslocamento
enfrentam uma série de desafios e necessidades de salde que
sao amplificados pela sua condicao de vulnerabilidade”, diz a
pesquisadora, em entrevista a Radis. [Leia entrevista na pagina
20]. Ela informa que, de acordo com estimativas da ONU,
existem mais de 50 milhdes de mulheres e meninas desloca-
das em todo o mundo, o que representa mais da metade da
populacdo mundial de refugiados. “Esta realidade complexa
traz consigo uma série de barreiras que impactam profunda-
mente o acesso destas mulheres a salde e ao bem-estar”.

No Brasil, o ReGHID se desdobrou em uma pesquisa,
coordenada pela Fiocruz e pela Universidade Federal do
Maranhao (UFMA), que coletou dados nas duas capitais
que mais concentram refugiados venezuelanos (Boa Vista
e Manaus), além das cidades de Pacaraima (RR) — principal
porta de entrada de venezuelanos no pais — e Sao Luis (MA),
que tem recebido muitos migrantes da etnia indigena Warao,
também oriundos da Venezuela.
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Rossmari (de vermelho), com a mae Rosa e o
filho Dylan, ja nascido no Brasil: acolhidas pelo
SUS em Mauazinho, na periferia de Manaus

Solange, hoje presidente da Associacdo dos Venezuelanos
na Amazonia, ajuda conterraneas na chegada ao Brasil

RADIS n.264 | SET 2024

ADRIANO DE LAVOR

As pesquisadoras realizaram um inquérito com cerca de duas
mil mulheres e adolescentes venezuelanas, com idade entre 15
e 49 anos, que migraram para o Brasil entre 2018 e 2021, e que
vivem em Manaus e Boa Vista. Também trabalharam em um
estudo qualitativo (com entrevistas, grupos focais e histérias de
vida), que incluiu gestores, profissionais de salde e agentes de
instituicoes (governamentais ou nao) envolvidos em atividades
relacionadas aos contextos migratérios.

Em um segundo inquérito, de base hospitalar, entrevistaram
cerca de 900 mulheres que haviam dado a luz entre junho e
novembro de 2022, quando compararam a atencao ao parto
e as caracteristicas obstétricas, assim como desfechos clinicos,
entre puérperas brasileiras e venezuelanas.

Os resultados permitem ndo somente identificar as neces-
sidades das mulheres migrantes — e desafios no acesso delas
a servicos de saude sexual e reprodutiva no SUS — bem como
avaliam o impacto da alta da demanda nos servigos publicos locais
de sauide provocada pelo deslocamento forcado de venezuelanas.
Por consequéncia, a pesquisa indica pistas sobre a efetividade da
garantia do direito a salde de refugiadas e migrantes no pais.

A partir dos depoimentos de Rossmari, Yesica, Solange,
Eudismary, lvonne e Geisy, colhidos no Encontro sobre direitos
sexuais e reprodutivos de mulheres migrantes, que aconteceu
em Manaus, em julho de 2024, Radis repercute alguns resulta-
dos do projeto e revela como a saude de mulheres migrantes é
afetada em suas jornadas em busca de melhores condicoes de
vida no Brasil.

A DIFICIL DECISAO DE PARTIR

Por que as venezuelanas migram para o Brasil? Os nimeros
do ReGHID demonstram que fome, falta de acesso a assisténcia
a saude, inseguranca e violéncia, além da busca por trabalho,
sd0 0s principais motivos que mobilizam as venezuelanas a tentar
uma vida melhor no pais vizinho.

Quando o projeto se debruca sobre os achados qualitativos,
encontra narrativas que colocam a crise econémica, a falta de
perspectiva laboral, os baixos salarios e o pouco acesso a itens
essenciais, como agua, alimentacao e educagdo — além da
precariedade da satide e a inseguranca — como preponderantes
para a decisao de migrar para o Brasil.

Os relatos também mostram que, para as venezuelanas
entrevistadas, o acesso gratuito e universal ao SUS foi um ele-
mento importante na decisao de migrar, assim como a busca
pela reunificacdo da familia, tanto para mulheres que ja tinham
parentes no Brasil, bem como para aquelas que deixaram filhos
e pais na Venezuela.

Rossmari Ruiz veio da Venezuela ha seis anos, ao lado do
marido, brasileiro. Viviam na capital Caracas, mas a situacao poli-
tica e econdmica do pais os obrigou a migrar, conta emocionada
a Radis. Gravida, com ameaca de aborto, ndo tinha acesso a
assisténcia médica e nem a medicamentos, mesmo trabalhando.

Engenheira industrial em uma empresa que fabricava alumi-
nio, ela e o marido viram a inflagdo subir e as despesas aumen-
tarem ao ponto de ndo conseguirem se sustentar. Decidiram
migrar para que o filho pudesse nascer em seguranca. “Nao
tivemos opcdo a ndo ser migrar”, relembra Rossmari, ao lado
da mae Rosa e do filho Dylan, que ja completou cinco anos. A
familia vive hoje em Manaus.



Em 2016, a também engenheira Solange Blanco dava
aulas na Universidade de Maracaibo, mas nao se sentia segura
vivendo no pais. Os conflitos estavam nas ruas: “Eram muitas
bombas, gas lacrimogéneo, eu me sentia insegura”. Formada
em engenharia quimica, com mestrado na area, ela ja se
considerava refugiada mesmo antes de partir. “Eu tinha que
fugir daquela situacdo que colocava a minha vida em risco.
Era uma questdo de vida ou morte conseguir a liberdade. Aqui
posso caminhar sem medo de que alguém vai me agredir”,
justifica. Migrou para o Brasil onde ja vivia um dos filhos. O
marido so se juntou a eles anos depois.

A educadora Yesica Torcat deixou o pais 15 dias apds
sofrer um aborto espontaneo. L3, ela ndo contou com assis-
téncia médica. Além da falta de acesso as condicdes basicas
de sustento, Yessica também sentia falta de orientacao sobre
questdes intimas de saude. “Eu nao tive direito de receber
qualquer informacao sobre saude sexual e reprodutiva, o
que me impedia de viver minha sexualidade plena”, conta.

UMA JORNADA ARDUA E ARRISCADA

As trés mulheres venezuelanas decidiram partir, rumo
ao Brasil, mesmo sabendo que o percurso nao seria facil
— e que a adaptacdo demandaria tempo. Mas naquele
momento nao tinham opcao. Apos a dificil decisao de
deixar o pais, a familia e o que construiram em sua terra
natal, mulheres como Rossmari, Solange e Yesica enfrentam
muitos desafios no percurso até o Brasil.

O ReGHID identificou que, entre as participantes
da pesquisa, quase todas entraram no pais cruzando a
fronteira terrestre por Pacaraima (RR), vindas de distritos
venezuelanos mais proximos do territério brasileiro. Muitas
destas mulheres percorrem longas distancias a pé, como
Yesica. Ela relata que foram sete dias, andando, até che-
gar ao Brasil. No trajeto, dormiu ao relento, passou fome.
Somente 15 dias depois de ter saido de casa, conseguiu
tomar um banho de verdade. “Foi muito dificil”, relata,
destacando a falta que sentia de outro filho que ficou em
seu palis de origem.

Os numeros do ReGHID mostram ainda que a maioria
das refugiadas chegam acompanhadas de parentes (87%),
principalmente de parceiros — e 8% delas chegam gravi-
das, como Rossmari que ja trazia Dylan na barriga.

Eudismary Mariano nao estava gravida, mas atravessou
a fronteira do pais trazendo sozinha dois filhos. Promotora
de saude, indigena da etnia Warao, ela narra que os trés
caminharam cinco dias até chegar a Roraima, onde viveram
por dois anos, até migrarem novamente para Manaus. “Foi
um periodo muito duro, eu ndo conhecia ninguém, nao
falava portugués e ndo sabia para onde ir”, diz, com os
olhos perdidos no passado.

O ReGHID também registrou riscos que correm as
venezuelanas migrantes em sua jornada até o Brasil,
principalmente quando viajam sozinhas ou na companhia
de criancas ou outras mulheres. A técnica de informatica
Ivonne Caroline Yndriago, por exemplo, passou maus
bocados depois de muito caminhar até Roraima.

Ela conta que chegou ao pais com medo, desconfiada das
pessoas e assustada com propostas que pareciam de ajuda e,
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na verdade, eram armadilhas sexuais. Foi enganada por um
motorista de aplicativo que ofereceu carona e quase caiu em
uma outra tentativa de golpe, quando um homem fez uma
oferta de trabalho — que ndo existia.

Além dos casos de assédio e violéncia sexual, o relatério
lista dificuldades adicionais — extorsées, roubos, condicbes
geograficas adversas, longas caminhadas, fome, sede e can-
saco, falta de acesso ao banheiro, especialmente no periodo
menstrual — que criam riscos especificos a saude sexual e
reprodutiva das mulheres migrantes. Uma situagao que se
intensificou durante o periodo da pandemia de covid-19,
quando as fronteiras foram fechadas e os caminhos percor-
ridos passaram a ser clandestinos, aponta a pesquisa.

CHEGADA NAO RESOLVE 0S PROBLEMAS

Cruzar a fronteira, no entanto, nao é o fim da jornada
enfrentada pelas mulheres venezuelanas que migram para o
Brasil, mostram os resultados do ReGHID. Para comecar, ndo
existem garantias, mesmo para aquelas que entram regular-
mente no pais, de que vao rapidamente se estabelecer, poder
descansar e cuidar da higiene intima e da saude. A barreira do
idioma é outro fator complicador: sem poder se comunicar,
fica mais dificil obter documentos, conseguir trabalho e ter
acesso a moradia e aos servicos de saude. Tudo isso em um
momento em que ainda estdo fragilizadas da viagem.

“A falta de abrigamento e a demora em obter docu-
mentacao aumentam mais ainda os riscos a saude sexual e
reprodutiva e a saude mental”, registra o sumario executivo
da pesquisa. “Em um momento sentimos que estamos su-
bindo a montanha e pensamos que vamos nos estabilizar.
No momento seguinte caimos e voltamos a levantar. Essa é
a vida da mulher migrante”, descreve Solange.

Hoje na presidéncia da Associacdo de Venezuelanos do
Amazonas (Assoveam), que presta auxilio no acolhimento
e na insercao de compatriotas no mercado de trabalho, ela
conta que ao chegar ao Brasil sofreu muito com a saudade e
com a soliddo. Sem falar portugués, passava os dias em casa,
esperando o filho voltar do trabalho. Neste periodo, sofreu
com muita ansiedade e depressdo. “A situacao nao deixa
vocé olhar além. E muito importante o apoio de alguém de
confianca para seguir adiante”, recomenda.

A tradutora Geisy Sulamita Rodriguez diz que os reflexos
da migracao em sua saude mental reverberam até hoje. “Eu
tinha um papel principal na minha historia. Quando cruzei a
linha imaginaria da fronteira, ha 19 anos, eu joguei isso fora”,
revela, indicando que toda mulher que migra perde um pouco
de si mesma no caminho.

Geisy se formou assistente social no Brasil e hoje atua no
Instituto Mana, que trabalha questdes relacionadas ao em-
poderamento feminino. Ela, que também se dedica a tarefas
de acolhida e de assisténcia a refugiados indigenas Warao
que chegam a Manaus, desde que era estudante universitaria,
considera que o refugio é responsavel por uma “fragmentacao
do eu” que tem como consequéncia certa perda de autono-
mia. “Quando migramos, a gente enterra o eu e recomeca
fragmentada”, avalia.

Eudismary relata outra dificuldade, relacionada a vida
sexual e reprodutiva de mulheres refugiadas que vivem em

abrigos, que ¢é a falta de privacidade para a vida intima. Os
abrigos disponiveis para migrantes sao lugares de grande
concentracdo de pessoas, a maioria delas desconhecidas,
com regras rigidas de convivéncia. Os espacos destinados
a familias sao pequenos, desconfortaveis e conflituosos. Ela
relata que trocou Boa Vista por Manaus por nao se adaptar
a rotina do abrigo, onde se sentia presa e insegura.

O relatério do ReGHID destaca, ainda, a situacéo delicada
enfrentada pelas migrantes que chegam irregulares, para
quem é mais dificil obter informacao sobre satde e providen-
ciar documentos; vivem sob o medo de serem deportadas. O
documento também aponta impedimentos para a vida das
mulheres que migram com filhos, j& que ndo contam com
redes sociais ou institucionais que possam lhes dar apoio,
deixando-as desempregadas ou sujeitas a condigdes precarias
de trabalho.

SOB A PROTECAO DO SUS

A existéncia do SUS, no entanto, funciona como uma
espécie de contrapartida para os tantos desafios colocados
pela vida no exilio das venezuelanas que migram para o Brasil.
Mesmo diante da sobrecarga nos servicos de saude locais,
causada pela demanda de mais de 400 mil venezuelanos
que chegaram ao pais nos ultimos anos — entre outros
migrantes, de outras nacionalidades — o acesso universal,
equanime e integral, base do sistema, é uma novidade para
as estrangeiras.



Eudismary e Ivonne (de blusa amarela), duas venezuelanas que sofreram no trajeto até
o Brasil, mas receberam acolhimento do SUS em questdes de salide materno-infantil

ADRIANO DE LAVOR

N&o é a toa que o SUS aparece como a segunda razao da
migracao relatada pelas entrevistadas pelo ReGHID — atras
apenas da busca por alimentos. O pré-natal do pequeno
Dylan, filho de Rossmari, foi todo feito na Unidade Basica de
Saude de Mauazinho, bairro da periferia de Manaus, onde
ele vive com os pais até hoje.

Mesmo as 16 horas de espera pelo parto — “O menino
estava atravessado” — ndo fizeram Rossmari deixar de re-
conhecer o mérito de um sistema de satde publico gratuito.
"0 atendimento foi 6timo”, considera.

Poucos anos depois, foi a vez de Rosa, mae de Rossmari,
migrar para o pafs. Veio conhecer o neto, um pouco antes da
pandemia de covid-19. Com a crise sanitaria em curso —e o
acesso a vacinacao — resolveu ficar. Ambas relatam saudade
de sua terra natal, mas somente a mae pensa em um dia
voltar. A filha, por sua vez, quer reconstruir a vida por aqui
e para isso estuda portugués e empreendedorismo. “Quero
montar um negdcio”, relata a Radls.

Eudismary considera que o atendimento de salde esta
longe de ser o ideal, ainda sente dificuldades de comunica-
¢ao nos servicos, reclama das diferencas de abordagem que
esbarram em questdes culturais importantes, mas reconhece
que aqui teve assisténcia para cuidar da gravidez, do pré-natal,
do nascimento e do cuidado com dois filhos que teve com o
novo companheiro, brasileiro.
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Também ressalta que ndo tinha nenhum conhecimento
sobre seus direitos sexuais e reprodutivos e espera um dia
poder trabalhar como agente de salde na aproximacao do
povo Warao com o SUS. “A maioria ndo entende portugués,
entdo é muito dificil para eles”, explica, enquanto afaga os ca-
belos de Hermine, a pequena filha brasileira que traz no colo.

Solange acredita ser muito importante potencializar
o atendimento por meio da inclusdo de tradutores nas
equipes de saude, de modo que as mulheres estrangeiras se
sintam mais a vontade para procurar os servicos. “Quando

ma das coordenadoras do ReGHID no Brasil, Maria do

Carmo Leal, pesquisadora da Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), avalia que muitos resul-
tados da investigacao foram inesperados. Em primeiro lugar,
destacou a principal motivacdo das mulheres para migrarem
para o Brasil: a fome. “Naquele momento, em 2021, quando
fizemos a pesquisa, elas vinham para o Brasil em busca de
alimento. Isso € um dado real”, revela a Radis.

A segunda questao importante que se extrai do estudo,
enumera, ¢ a descoberta de que grande parte delas migrou
por conta da existéncia de um sistema publico de saude no
pais. Neste ponto a pesquisadora, que foi responsavel pelo
desenho dos inquéritos do ReGHID, chama atencao para o
fato de os servicos de satide terem dado conta desse aumento
de demanda. “As mulheres venezuelanas usaram quase trés
vezes mais 0s servicos de saude oferecidos pelo SUS do que
as brasileiras. E o SUS cumpriu o seu papel, acolhendo essas
mulheres”, avalia.

Duca [como Maria do Carmo é conhecida por alunos e
colegas] informa ainda que os dados revelam que as mulheres
venezuelanas tiveram acesso e tratamento bastante parecidos
ao que é oferecido as brasileiras na oferta de servigos relacio-
nados a atencao pré-natal e ao parto.

Também integrante da equipe do ReGHID, Thaiza
Carvalho explica que o foco do projeto sempre foi identificar
as necessidades de saude sexual e reprodutiva das mulheres
migrantes, entendendo vulnerabilidades e especificidades
— nem sempre levadas em consideracdo pelas politicas
gerais de saude e de acolhimento as pessoas em situacao de
migracao e refugio.

DESAFIOS E DETERMINANTES
Os dados e as informacdes levantados pelo ReGHID tam-
bém propdem desafios para o SUS, apontam Duca e Thaiza.
O primeiro deles é melhorar a oferta de contraceptivos. “Isso

é uma necessidade, principalmente porque elas sao mulheres
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as mulheres ficam frente a frente com um médico, ele nao
entende, fica distante, ndo ha sinergia”, avalia.

O Brasil é um pais acolhedor, mas é preciso que 0s
profissionais saibam lidar com as refugiadas, recomenda,
lembrando a situacao das indigenas Warao — muitas nao
entendem nem espanhol — e das haitianas — que sé en-
tendem a lingua criola. “Elas optam pelo siléncio. Muitas
delas tém diabetes e nem sabem. Na Assoveam tentamos
fazer a ponte para que a relacdo médico-paciente seja
mais harmoniosa”.

com muitos filhos e com uma paridade muito alta em relacao
as mulheres brasileiras”, diz Duca.

Ela acredita que esta ¢ uma demanda silenciada. As
migrantes gostariam de ter acesso a esses metodos, que
estdo disponiveis no SUS, mas é preciso investir em um
“processo proativo de oferta”, que leve em consideragao as
especificidades culturais e que seja capaz de ultrapassar as
barreiras do idioma.

Thaiza chama atencdo para outros determinantes de
salde que devem ser considerados, ainda que nao sejam
responsabilidades diretas da salde, destacando entre eles o
acesso ao mercado de trabalho. Ela relata que as mulheres
migrantes, mesmo as mais qualificadas, ndao encontram
ofertas qualificadas de emprego.

A pesquisadora enfatiza que o problema ndo é a auséncia
de qualificacdo e nem a falta de documentos. O que ndo ha é
oferta de vagas. “Elas ja enfrentam dificuldades com a lingua,
tém que cuidar dos filhos e ndo encontram trabalho com
remuneracao justa, que assegure seus direitos”, demonstra.
Segundo ela, isso cria um circulo vicioso de vulnerabilidade
que também afeta a saude dos filhos. “As poucas oportunida-
des de trabalho as mantém em situacdo de vulnerabilidade”.

Outro desafio mencionado por Duca e Thaiza é a continui-
dade do estudo, de modo a acompanhar a vida das migrantes
depois de quatro anos da coleta do estudo. “Noés queremos
ouvi-las, saber se elas se sentem integradas, se tém trabalho,
se estdo estudando, trabalhando, se fizeram amizades — ou
por outro lado, se se sentem discriminadas”, adianta Duca,
ressaltando que a coleta de dados foi feita ha quatro anos,
quando se vivia um contexto de pandemia.

RELACOES ENTRE MIGRACAO E SAUDE

Thaiza chama atencao para outro aspecto que emerge do
estudo, que guarda relacdo com o que a literatura cientifica
relata como “efeito do migrante saudavel”. Ela explica que
o deslocamento das mulheres é forcado, na medida em que



elas se sentem “obrigadas” a deixar o seu pais em busca de
subsisténcia, seja para si ou para seus filhos. Quando chegam
aqui, tendem a se sentir bem de saude, talvez por vislumbrar
esperanca no futuro.

A sensacao de bem estar, no entanto, parece tempo-
raria, ja que boa parte delas deixa alguém para tras: pai ou
mae, outro filho. Isso reflete diretamente na satide de quem
partiu, exemplifica a pesquisadora. Os resultados do ReGHID
demonstram exatamente isso, segundo Thaiza. “As mulheres
que deixaram alguém para tras tendem a avaliar sua saude
como pior”, diz ela, assinalando que curiosamente sao exa-
tamente estas que trabalham mais, ja que se sentem respon-
saveis pelo sustento de quem ficou. E a pesquisa comprova:
quase todas mandam parte do dinheiro que ganham, mesmo
quando é pouco, para a Venezuela.

Estes e outros aspectos levantados pelo ReGHID acentuam
a importancia dos estudos que se debrucam sobre a relagao
entre migracao e saude, indica Duca. Ela lembra que ao
mesmo tempo em que o pais recebe mais imigrantes e tem
uma legislagdo “humanitaria e acolhedora”, é preciso que
0 Brasil se prepare para receber as pessoas, como assegura
a Constituicao, promovendo sua insercao com cidadania
plena, com trabalho, emprego e renda, de modo a viabilizar
o desenvolvimento de todo o seu potencial.

Thaiza destaca a contribuicao de estudos que nao so-
mente analisam o fendmeno da migracdo entre paises que
estao no eixo Sul-Sul e que demonstram como o fato de um
pais ter um sistema universal de salde protege as pessoas e
diminui as iniquidades sociais a partir da saude. “A migragao
vai sofrer transformacdes, mas ndo vai acabar. E um fendmeno
do século 21 que precisa ser estudado a partir do olhar da
saude e nao somente da seguranga publica”.

Neste sentido, sinaliza Duca, o ReGHID traz importante
contribuicdo para compreendermos o fendmeno atual da

Refugiados venezuelanos abrigados provisoriamente em Boa Vista

migracao sul-americana para o Brasil e o0 papel que exerce
a Constituicdo democratica e cidada de 1988, que garantiu
aos migrantes, exilados e apatridas o acesso ao SUS, também
criado nesse mesmo contexto. “Ao fortalecer o acolhimento
aos migrantes e refugiados, o Brasil se mostra como uma
referéncia mundial no tratamento dispensado aos venezue-
lanos, o que é um orgulho para nds. E preciso interpretar
a vinda desses migrantes como uma riqueza para o pais e
nao um prejuizo, considerando a diversidade cultural que
trazem para nossa sociedade”, avalia Duca.

Coordenadora das atividades de campo do ReGHID,
Rita Bacuri, pesquisadora da Fiocruz Amazoénia, corrobora
o que diz Duca, revelando a Radis que se surpreendeu sa-
tisfatoriamente com o trabalho. “Foi uma experiéncia rica e
inspiradora, pois tivemos a oportunidade de aprender com
a forca e com a coragem de outras mulheres”.

Ela manifesta o desejo de que a pesquisa possa alterar
procedimentos e revelar desigualdades que promovam
inquietacdes e que contribuam para a melhoria das condi-
coes de vida das mulheres venezuelanas em todo o Brasil.
“Desejo ainda que os dados, sobretudo os quantitativos,
sejam humanizados. Mostrar que por tras dos numeros
existem histdrias reais de mulheres reais que trazem o peito
cheio de desafios e esperancas”, diz.

Por fim, ressalta a riqueza do aprendizado compartilhado
com as participantes do projeto: “Nao ha migrante fraco.
Todos os migrantes trazem consigo uma forca extraordinaria
que faz com que acreditem no futuro”, avalia. Para ela, eles
vivenciam o verdadeiro sentido da expressao “uma luz no
fim do tunel”, demonstrando coragem para buscar o que
lhes falta. “As mulheres, em especial, sabem e externali-
zam que sua luta é por uma vida melhor para seus filhos
e familia... Muitas até se excluem desse bem estar. Isso é
inspirador”, define.
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Coordenadora do ReGHID, Pia Riggirozzi fala sobre
desafios de saude na protecao de refugiadas

ADRIANO DE LAVOR

oordenadora-geral de um estudo que avaliou as con-

dicdes de saude sexual e reprodutiva de meninas e
mulheres refugiadas venezuelanas, a argentina Pia Riggirozzi
considera ser essencial inclui-las no planejamento e na execu-
c30 de politicas e praticas de salide. “E preciso apoia-las para
gue se organizem e exercam sua voz em relacdo as praticas
de protecdo a que estdo sujeitas”, diz a pesquisadora, que
esta a frente do ReGHID, projeto realizado entre 2020 e 2023
em diferentes paises, incluindo-se o Brasil.

Em entrevista a Radis, a codiretora do Centro Interdisciplinar
de Saude Global e Politica da Universidade de Southampton,
no Reino Unido, fala como a situacao de deslocamento acen-
tua a condicao de vulnerabilidade de meninas e mulheres,
avalia a situacdo das deslocadas na América Latina e enfatiza
a importancia dos sistemas universais de saude na protecao
de refugiadas. “Um sistema de saude universal é essencial
para garantir os direitos das mulheres e meninas migrantes,
pois fornece uma base essencial para responder as suas
necessidades de saude de uma forma equitativa e inclusiva”.

Que desafios e necessidades de saude passam meninas
e mulheres em situacao de deslocamento?

Elas enfrentam uma série de desafios e necessidades de satde
que sdo amplificados pela sua condicdo de vulnerabilidade.
De acordo com a ONU, existem hoje mais de 50 milhdes
de mulheres e meninas deslocadas em todo o mundo, o
que representa mais da metade da populacdo mundial de
refugiados. Esta realidade complexa traz consigo uma série
de barreiras que impactam profundamente o acesso destas
mulheres a saude e ao bem-estar. Em primeiro lugar, devemos
realcar a natureza de género da migragao forcada, eviden-
ciada pelo deslocamento massivo de mulheres e meninas em
todo o mundo, conforme indicam as estimativas da ONU. No
caso das mulheres e meninas venezuelanas que migram para
paises vizinhos — e o Brasil é agora o terceiro pais anfitrido
— elas ndo sdo forcadas a fugir somente por razdes especi-
ficas de género (como o colapso da infraestrutura hospitalar
e dos cuidados materno-infantis) ou por papéis relacionados
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ao trabalho de cuidados familiares. Elas também enfrentam
desafios especificos de género durante o transito e quando
chegam aos paises que Ihes oferecem protecao.

Vocé pode dar exemplos?

No deslocamento forcado, as mulheres e as meninas estdo
particularmente expostas a riscos de exploracao, a violéncia
sexual e a comportamentos sexuais que sao arriscados para
a sua sobrevivéncia (econémica), levando a um aumento no
numero de gravidezes indesejadas, dos casos de HIV e de
outras infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), além de
morte materna e inseguranca generalizada. Em geral, os riscos
e necessidades das pessoas deslocadas ndo sao neutros, em
termos de género, e 0s sistemas de protecao devem responder
a essas necessidades e direitos especificos. Mas, mesmo nos
paises de acolhimento, e na presenca de respostas huma-
nitarias, existem desafios relacionados ao acesso limitado a
servicos de saude de qualidade.

Que tipo de dificuldades sdo relatadas por estas mulheres?
As mulheres deslocadas vivem frequentemente em areas
remotas ou em campos superlotados, onde os servicos de
salde sao escassos ou de baixa qualidade. Além disso, as
barreiras econdmicas, como a falta de recursos financeiros
para pagar cuidados médicos ou mesmo transporte para
clinicas, agravam ainda mais a situacao. A discriminacao e a
desigualdade de género também desempenham um papel
crucial na saude destas mulheres. Elas enfrentam frequen-
temente preconceitos nos sistemas de saude, o que limita
0 seu acesso a cuidados essenciais, incluindo servicos de
saude reprodutiva. A violéncia baseada no género é uma
realidade brutal para muitas mulheres deslocadas, o que
nao so prejudica a sua saude fisica e mental, como também
cria um ambiente em que se sentem inseguras quando pro-
curam ajuda. Outro desafio significativo é a saude materna
e reprodutiva. O acesso inadequado aos cuidados pré-natais
e pos-natais coloca estas mulheres em alto risco de com-
plicacbes, durante e apds a gravidez. Além disso, a falta de



acesso a contracepcdo e a educagdo em saude sexual resulta
em taxas elevadas de gravidezes indesejadas e abortos inse-
guros, aumentando também a vulnerabilidade a infeccoes
sexualmente transmissiveis.

Que outras areas da salde merecem atencao?

A prevaléncia de doencas crénicas e nao transmissiveis é outra
area de preocupacao. O diagndstico e o tratamento destas
doengas, como diabetes, hipertensdo e cancer, sao frequen-
temente negligenciados em contextos de migracao, quando
0s recursos sao limitados. Além disso, o fardo destas doencas
é muitas vezes desproporcional para estas mulheres, que tam-
bém assumem o papel de cuidadoras nas suas comunidades,
muitas vezes em detrimento da sua propria saude. A saude
mental é outra area critica e muitas vezes negligenciada. As
mulheres deslocadas enfrentam elevados niveis de estresse,
traumas e depressao, mas o estigma associado a saude mental
e a falta de servicos adequados dificultam-lhes a procura e o
recebimento do apoio necessario. Em resumo, as mulheres e
meninas em situacdo de deslocamento enfrentam uma rede
complexa de desafios de saude que exigem uma resposta
global coordenada e sensivel as suas necessidades. Para que
reconstruam as suas vidas e alcancem um estado de saude
e bem-estar, é essencial que suas vozes sejam ouvidas e que
as suas necessidades sejam colocadas no centro das politicas
e intervencdes de saude.

Como vocé avalia a situacdo de mulheres e meninas
migrantes na América Latina?

Em relacdo a Ameérica Latina, estes problemas sao evidentes
nos paises de transito e de recepcdo. Além disso, existe
uma questao de recursos escassos e lacunas de protecao,
bem como de arbitrariedade politica. Embora a regiao seja
considerada avancada e progressista em termos de politicas
migratorias, ainda existe arbitrariedade na implementacdo de
politicas que afetam a experiéncia e os direitos dos migran-
tes. Além dos problemas anteriores identificados, devemos
também prestar atencao as dimensdes da autodeterminagao
e da autonomia, uma vez que as politicas de imigracao e os
programas de cuidados para mulheres e adolescentes mi-
grantes centram-se na emergéncia, deixando de lado muitas
questdes necessarias para o desenvolvimento social e politico
e aintegragdo econdmica dos migrantes, que tém dificuldade
em desenvolver vidas autonomas e sustentaveis. ®
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ALIMENTACAO NAO E QUESTAO DE ESCOLHA

Ellen cita pesquisa publicada em 2022 que permite enten-
der melhor o que se entende por racismo alimentar. De acordo
com estudo assinado por Mariana Fagundes Grillo, Caroline
de Menezes e Ana Carla Duran, e divulgado ha dois anos, em
locais onde ha predominancia de pessoas pretas e pardas com
renda inferior as de comunidades majoritariamente compostas
por brancos, os estabelecimentos oferecem menos opcdes de
alimentos in natura. “Isso quer dizer que uma parcela da popu-
lacao é obrigada a consumir mais produtos ultraprocessados
ou de baixa qualidade”, constata.

Ela lembra que o Terceiro Mundo também sofre desse
“preconceito alimentar”. “Um relatorio publicado este ano pela
Public Eye mostrou que a Nestlé envia para o Brasil e outros
paises da América do Sul, Africa e Asia produtos com quali-
dade nutricional inferior aos dos mesmos produtos vendidos
nos Estados Unidos, Europa e outros locais de maior renda”.

Por isso, a nutricionista ressalta que “comer bem ou de
forma saudavel” ndo é s6 uma questao de escolha. “Esse tipo
de narrativa so reforca injusticas e causa dores e transtornos
fisicos e emocionais. Precisamos observar a comida como um
elemento fundamental das nossas dinamicas sociais, e garantir
gue todos possam ter acesso a seguranga alimentar”.

Aline Alves Ferreira, nutricionista e professora do Programa
de Pds-Graduacao em Nutricao Humana da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), também reflete sobre as
diferencas sociais na alimentacdo. “Estamos falando sobre
nucleos populacionais que normalmente tém muita dificul-
dade financeira, que vivem em locais sem qualquer acesso a
alimentos in natura e que sé podem consumir ultraprocessados,
bem mais baratos”.

Ela foi uma das coordenadoras de um estudo que ma-
peou a inseguranca alimentar na capital fluminense: o Mapa
da Fome revelou que quase 2 milhdes de pessoas no Rio de
Janeiro convivem com algum nivel de inseguranca alimentar e
que a desigualdade social também esta presente nas refeicdes
— lares chefiados por mulheres e/ou pessoas negras comem
menos e pior. De acordo com a pesquisa, a inseguranca
alimentar grave é maior nas casas com pessoas da raga/cor
preta e parda (9,5%).

Desta forma, podemos mensurar as desigualdades raciais
na alimentagdo, destaca Aline. “Quando a gente olha especial-
mente para a questao racial, vemos que os domicilios chefiados
por pessoas negras estao numa condi¢do muito pior, quase
duas vezes mais do que as casas chefiadas por brancos”, afirma.

O estudo — o primeiro a avaliar o cenario da alimen-
tacdo da populacao carioca — foi uma iniciativa da Frente
Parlamentar contra a Fome e a Miséria no Municipio do Rio
de Janeiro e coordenado por pesquisadores do Instituto de
Nutricao Josué de Castro da UFRJ (INJC/UFRJ), em parceria com
outras instituicdes de ensino superior do estado.

“O perfil da pessoa que passa fome no Rio acompanha
as desigualdades nacionais. As familias que tém inseguranca
alimentar grave sao aquelas com chefia feminina, pessoa preta
ou parda, menor escolaridade, desempregado e com menor
renda, inferior a um quarto do salario minimo per capita”,
declara Rosana Salles-Costa, professora e pesquisadora do
INJC/UFRIJ.
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Inseguranga alimentar
grave atinge mais
negros e pardos
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UM PROBLEMA NACIONAL

A questdo da desigualdade racial na alimentacdo nao se
restringe ao territorio fluminense. Em todo o pais, o mapea-
mento é similar. De acordo com o 2° Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar, divulgado em junho de 2022, uma
em cada cinco familias chefiadas por pessoas autodeclaradas
pardas ou pretas no Brasil sofre com a fome (17% e 20,6%
respectivamente) — o dobro em comparacao aos lares che-
fiados por pessoas brancas (10,6%). Essa situacdo foi ainda
mais agravada com a pandemia de covid-19 e o desmonte de
politicas de combate a fome, como Radis mostrou na edicao
225 (junho de 2021).

O racismo alimentar é ainda mais grave quando se leva em
conta o género: 22% dos lares chefiados por mulheres autode-
claradas pardas ou pretas sofrem com a fome, quase o dobro em
relacao a familias comandadas por mulheres brancas (13,5%).
Os dados sao da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan).

“Afalta de alimentos e a fome sao maiores entre as familias
chefiadas por pessoas negras. Precisamos urgentemente reco-
nhecer a intersecdo entre o racismo e o sexismo na formagao
estrutural da sociedade brasileira, implementar e qualificar as
politicas publicas tornando-as promotoras da equidade e do
acesso amplo, irrestrito e igualitario a alimentacao”, afirma a pro-
fessora Sandra Chaves, coordenadora da Rede Penssan. Acesse
todos os dados da pesquisa em https://olheparaafome.com.br.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) en-
controu resultados bem parecidos — a inseguranca alimentar
atinge mais a populacao negra, nordestina e rural. O levan-
tamento, feito em 2020, revelou ainda que um em cada trés
domicilios com pessoas de referéncia negra (29,8%) estava em
inseguranca alimentar. Os lares referenciados em brancos, na
mesma situacao, eram praticamente a metade (14,4%).

Essa realidade tem seu diagndstico reforcado por outro
estudo: a Pesquisa de Orcamentos Familiares do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), correspondente a
2017 e 2018, aponta que os domicilios com maiores niveis de
inseguranga alimentar nesses anos eram formados pela popula-
¢ao parda (acima de 50%). E que 15,8% do total de domicilios
com inseguranca alimentar grave tinha como referéncia uma
pessoa preta. Nos domicilios com seguranca alimentar, esse
percentual é de 10%.

Em artigo publicado em 2020, Franciléia Paula de
Castro, pesquisadora em saude e ambiente e educadora da
Fase em Mato Grosso, descreveu como o racismo no Brasil tem
distanciado a populacao negra do acesso a terra e a alimentos
de qualidade. “A alta no preco dos alimentos nos Ultimos anos
tem levado a mudancas de habitos alimentares em familias de
baixa renda, com abandono de culturas alimentares e aumento
elevado do consumo de ultraprocessados. E ndo é uma opgao
ou escolha”.

Fran Paula, como é conhecida, observou, em texto publi-
cado no Pds-Tudo de Radis, em setembro de 2022, que comer
bem é um privilégio de classe e raca no Brasil. “Infelizmente, o
acesso a alimentacao saudavel, na maioria das vezes, esta condi-
cionado ao poder econdmico das familias. E s6 observarmos em
que bairros das cidades estdo localizadas as feiras e restaurantes
organicos no pais. A segregacao alimentar existe e persiste”.
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ESTRATEGIAS PARA
COMBATER AS DESIGUALDADES

O Mapa da Fome do Rio de Janeiro sugere a urgéncia de
formulacao, concretizacdo e aperfeicoamento de projetos
de leis, politicas publicas, estratégias e acdes que possam
enfrentar a questao de forma estrutural e estruturante, assim
como a implementacdo do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Sisan). E urgente a necessidade de
ampliacdo do numero de cozinhas comunitarias e restaurantes
populares, que sdo responsaveis pela distribuicdo de refeicoes
saudaveis, gratuitas ou com precos acessiveis, em todo o
municipio do Rio de Janeiro.

Por serem poucos e nao estarem inseridos dentro dos ter-
ritorios, o acesso mais amplo da populacdo é um desafio, pelo
custo de deslocamento com transporte. A pesquisa revelou o
percentual dos que acessaram as cozinhas comunitarias ou o
“Prato Feito Carioca” nos trés meses anteriores: apenas 2,1%.

“Temos dois equipamentos publicos (restaurantes popu-
lares e cozinhas comunitdrias) que poderiam estar mais bem
distribuidos, em maior quantidade e em locais de dificuldades
de acesso a alimentacdo mais saudavel”, ressalta Aline.

CLASSIFICACAO ALIMENTAR

Seguranca Alimentar: Quando a familia tem
acesso regular e permanente a alimentos em qualidade
e quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais.

Inseguranca Alimentar leve: Quando ha preo-
cupacao ou incerteza quanto ao acesso aos alimentos
no futuro.

Inseguranca Alimentar moderada: Quando ha
reducdes quantitativas de alimentos entre os adultos e/
ou modificacdes nos padrdes de alimentagao, resultado
da falta de alimentos entre os adultos.

Inseguranca Alimentar grave: Quando hé redu-
¢do quantitativa de alimentos, tanto para a alimentacéo
de adultos como para a de criangas que residem no
domicilio. Nesta situacdo, a fome passa a ser uma
experiéncia vivida no domicilio.
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PODEMOS FALAR EM NUTRICIDIO?

Termo cunhado na década de 1990 pelo médico e nutri-
cionista Llaila Afrika, o nutricidio se refere a ma alimentacao e
ao impacto na saude da populacao pobre, preta e periférica.
Ele é autor do livro Nutricide: The Nutritional Destruction of
the Black Race [Nutricidio: A Destruicao nutricional da Raca
Preta], que se tornou uma referéncia em saude e nutricdo.

De acordo com Llaila, a cultura alimentar e a dieta nutritiva
dos povos africanos e afro-americanos foram afetadas pela
colonizacao. Os europeus deslocaram a cultura alimentar
desses povos, que era baseada em vegetais frescos e prepa-
ros caseiros, homogeneizando o consumo de alimentos que
geram diversos problemas de saude, como acucar, farinha
branca e sal.

“Mesmo tendo o povo negro responsabilidade historica
no trabalho agricola do pais, estes foram privados do acesso
a terra e sequem sendo expulsos de seus territorios, impossi-
bilitados de produzirem seu préprio alimento. A morosidade
nos processos de titularizacdo e regularizacao dos territorios
quilombolas explicita a permanente violacao de direitos — ra-
cismo institucionalizado na politica de Estado”, escreveu Fran
Paula, que também é engenheira agrénoma e quilombola.

Aline Ferreira considera que deveria haver de fato uma
politica nacional de alimentacao mais saudavel, que incen-
tivasse realmente os pequenos agricultores e a distribuicao
de alimentos naturais. “O que vemos, infelizmente, é que
os alimentos ultraprocessados estdo ficando cada vez mais
baratos quando comparados aos in natura. E os agricultores
menores, com dificuldades para competir e continuar suas
producdes”, resume a professora do Programa de Pos-
Graduacao em Nutricdo Humana da UFRJ.



PRATO FEITO

Criado em 2022, o Prato Feito Carioca tem como
objetivo atenuar os efeitos das crises econdmicas sobre
a populacao mais vulnerabilizada da cidade.

Este programa é composto pelo projeto Cozinhas
Comunitarias Cariocas, responsavel por produzir dia-
riamente refeicoes gratuitas, direcionadas, prioritaria-
mente, a individuos e familias em situacao de extrema
pobreza. As Cozinhas Comunitarias funcionam de
segunda a sexta-feira e oferecem 280 refeicdes. Cada
refeicdo tem 560 gramas, sendo 100g de feijao, 2009
de arroz, 130g de legumes, 130g de carne e uma fruta
com 160g. Até novembro de 2023, foram servidas
1.714.715 refeicoes.

RESTAURANTES POPULARES

Diferentemente das Cozinhas Comunitarias
Cariocas, o publico que frequenta os Restaurantes
Populares precisa ter dinheiro para utilizar o servico,
dado que as refeicdes oferecidas sdo cobradas, ainda
que a baixo custo.

Os Restaurantes Populares foram criados em 2010,
para dar acesso a refeicbes adequadas e saudaveis. Eles
sao prioritariamente destinados a individuos e familias
em vulnerabilidade e risco de inseguranca alimentar.
Séo oferecidos desjejum (das 6h as 9h), por RS 0,50,
e almoco (das 10h as 15h), por RS 2,00.

PROGRAMA HORTAS CARIOCAS

As hortas sdo implantadas em areas publicas que ndo es-
tejam sendo utilizadas e que sejam préximas a comunidades
de baixa renda, como terrenos em encostas, baixadas ou em
areas internas de escolas, creches e terrenos sujeitos a invasao
desordenada. Atualmente, sdo 56 hortas (29 em comunida-
des e 27 em escolas). O programa dialoga com quatro temas
transversais: meio ambiente; criacdo de postos de trabalho;

combate a fome; e ocupacao do préprio municipio. Metade
dos alimentos produzidos sao doados para as comunidades,
creches e escolas, e os outros 50% sao vendidos. Em 2023,
foram produzidas em torno de 74 toneladas de alimentos.
Ao longo de 16 anos, o programa ja produziu cerca de mil
toneladas de alimentos, beneficiando aproximadamente 60
mil familias.
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QUEIMADAS

ADRIANO DE LAVOR

ficard marcado como um ano
em que o pais sofreu com as
queimadas. “Brasil tem cerca de

60% de seu territdrio coberto por fumaca das queima-
das”, informou o site da revista Carta Capital, na segunda
semana de setembro. A reportagem (9/9), previa que a
fumaca proveniente dos incéndios chegaria, até o fim
daquela semana, as capitais da Argentina e do Uruguai.

Os numeros divulgados até aquele momento eram
alarmantes: Quase 5 milhdes de quildmetros quadrados
do Brasil estavam cobertos por fumaca, segundo o
Instituto Nacional de Pesquisas Especiais (Inpe); o indice
de queimadas na Amazonia era o maior em 19 anos;
Sao Paulo registrou, por dias sequidos, a pior qualidade
do ar entre as metrépoles de todo o mundo, segundo o
site suico IQAIr.

“Diante de onda de queimadas, Lula anuncia criacéo
da Autoridade Climatica”, noticiou o Globo (10/9), na
cobertura da visita do presidente ao Amazonas. A ideia é
que se crie um comité técnico-cientifico que dé suporte
e articule a implementacao das acdes do governo federal
de modo permanente, anunciou Lula. Ao mesmo tem-
po, em evento do G20, a ministra do Meio Ambiente e
Mudanca do Clima, Marina Silva, falou sobre a seca no
Brasil e disse ser preciso elevar a pena para quem faz
queimadas, segundo informou o site da CBN (11/9). Ainda
de acordo com a publicacdo, a ministra afirmou que até
aquele momento o Brasil tinha 25 estados em situacao
de seca extrema, com exce¢ao apenas do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.

Na contramao das acdes do Executivo, também me-
receu destaque na imprensa o “siléncio” do Congresso
Nacional em relagao a pauta. “Parlamentares praticamente
nao enviam emendas para combate a queimadas”,
publicou o site G1 (10/9), informando que, dos RS 21
bilhdes empenhados em demandas individuais em 2024,
apenas RS 236 mil foram encaminhadas para “Acoes de
Prevencdo e Controle de Incéndios Florestais nas Areas
Federais prioritarias”.

ONDE HA FUMACA...

Falta de informacdo nao é. Desde o inicio de
agosto, as manchetes ja anunciavam o alto ndmero
de queimadas em diferentes estados do pais. “Fumaca
encobre Manaus em meio a aumento das queimadas”,
noticiava o site CNN Brasil (12/8); “Queimadas assus-
tam moradores do Lago Oeste, no DF”, publicava o
G1 (14/8); "Acre supera 1.000 focos de queimadas
e qualidade do ar fica insalubre”, registrava o site
AC24horas (14/8); “Sem chuva ha 81 dias, Porto Velho
segue com calor intenso e queimadas”, apontava o
portal Rondoniagora (14/8).

As noticias confirmavam os numeros do Infoqueima
(https://bit.ly/infoqueima), boletim mensal de monito-
ramento e risco de queimadas e incéndios florestais
publicado pelo programa Queimadas do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe). Segundo o
levantamento, em julho de 2024, foram registradas
por satélite 22.478 focos de fogo em todo o pais, com
uma concentracao maior nas regioes Norte e Centro-
Oeste. O maior numero de casos ainda se concentra
na Amazobnia (51%), seguida pelo Cerrado (33%) e
Mata Atlantica (8%).

O boletim sinalizava que a situacao poderia se
agravar, ja que agosto é tradicionalmente caracterizado
pela diminuicao das chuvas. A previsdo se confirmou:



na segunda semana do més, apoés Manaus registrar
dias seguidos com o céu encoberto por fumaca, o
ambientalista Erivaldo Cavalcanti previu aumento nos
focos de incéndio e fez uma avaliacdo pessimista do
cenario futuro: “A questdo é humana também. De
um lado se faz incéndio para se avancar sobre a flo-
resta. Do outro lado, temos também esses incéndios
que sdo gerados por conta das mudangas climaticas,
naquilo que se chama o ponto sem retorno”, explicou
ao G1 (13/8).

A partir de setembro, o Cerrado tornou-se o bioma
com mais registros didrios de focos de incéndio no
Brasil, ultrapassando a Amazonia, alertou a articulagao
O Agro é fogo, em sua conta na rede social Instagram
- @agroefogo (11/9). O grupo acusa “a logica capi-
talista do agronegocio” de estar matando o bioma.
“No Maranhao, a expansao do agro tem sido uma das
principais causas de desmatamento, com vastas areas
sendo convertidas em pastagens e plantacdes de soja.
Além disso, o uso intensivo de agrotoxicos contamina o
solo e os recursos hidricos, afetando a satide das comu-
nidades locais e a biodiversidade”, diz uma postagem,
assinada em conjunto com a Associagdo Comunitaria
de Educacao em Saude e Agricultura (Acesa), o grupo
de estudos Desenvolvimento, Modernidade e Meio
Ambiente do Conselho Latino-americano de Ciéncias
Sociais e a Rede de Agroecologia do Maranhao.

... HA VIDAS EM PERIGO

Para além dos numeros, das discussoes teorico-
-cientificas sobre mudancas climaticas e das atribuicoes
de responsabilidade sobre a situacao, as queimadas
trouxeram a tona o impacto da destruicao no cotidiano
das pessoas — até de quem vive nas grandes cidades,
préximas ou distantes dos focos de incéndio. Leitores
da Radis, vivendo em diferentes cidades como Sao
Paulo, Cuiaba e Brasilia, compartilham como tem sido
enfrentar estes dias, de tempo seco e muita fumaca.

A jornalista Bruna Viana conta como a fumaca
impediu que seu pai, 0 seu José, pudesse assistir ao
tradicional chorinho na praca do parque, em Brasilia,
como faz todos os domingos; ela, por sua vez, ndo
tem saido para correr na rua, como de costume. O
pesquisador Sully Sampaio recorda uma toada do Boi
Garantido enquanto vé se concretizarem as profecias
de Davi Kopenawa, no céu acinzentado de Manaus; em
Sao Paulo, o tradutor Leonardo Pinto evoca a tradicdo
nordica de Ragnarok, que prevé o colapso do planeta,
ao descrever as consequéncias da crise climatica tropi-
cal em seu dia a dia; Em Porto Velho, o jornalista José
Gadelha relata a dificuldade de se respirar e o ardor dos
olhos que atinge quem mora na capital rondoniense,
enquanto o assistente social Josiley Rafael respira com
dificuldade em Cuiabd, onde cuida da mae, internada
por conta de problemas respiratérios decorrentes da
inalacdo de fumaca, e torce pelo pai, que luta, no cam-
po, contra o fogo e a destruicdo de tudo que conseguiu
“plantar” ao longo de sua vida.

B Leiaaintegra desses
relatos impactantes em radis.ensp.fiocruz.br.
Use o termo “queimadas” no buscador da pagina.
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Autora de romance sobre luta ambiental,
Morgana Kretzmann reivindica temas
soclals e climaticos para sua literatura

LUIZA ZAUZA

m ecossistema ameacado por um empreendi-

mento predatorio. Uma comunidade a mercé da

ambicao mesquinha e maliciosa de politicos e em-

presarios corruptos. Um esquema de contrabando
marcado por violéncia, herangas e prejuizos ambientais. Essas
s&o algumas premissas do enredo de Agua Turva, romance
recente de Morgana Kretzmann. Qualquer semelhanca com
a realidade ndo é mera coincidéncia. A proximidade entre
ficcdo e realidade faz parte do projeto literario da atriz e
escritora gaucha.

“Eu venho de um lugar onde quero fazer a luta social e
ambiental, nem que seja na ficcdo”, afirma. Esse lugar de que
Morgana fala é onde se passa a trama de seu livro e de onde
ela conversa com Radis por chamada de video: sua regido
natal, proxima ao Parque Estadual do Turvo, no interior rural
do Rio Grande do Sul. Foram quatro anos dedicados a cons-
truir com detalhes factuais o cenario ficticio ao redor dessa
unidade de conservacdo ambiental, localizada na fronteira
entre Brasil e Argentina, no Noroeste do estado.

A vencedora do Prémio Sao Paulo de Literatura em 2020
com seu romance de estreia Ao po foi atras de se especializar
em Gestao Ambiental no Instituto Federal de Santa Catarina,
entrevistar profissionais da area e visitar pessoalmente o
Parque do Turvo diversas vezes para contar essa historia,
que se desenrola em torno da ameaca de uma hidrelétrica,
Cuja construcao ira alagar a reserva ambiental, sumindo com
o Salto do Yucuma, a maior queda d’agua longitudinal do
mundo, e o ultimo reduto da onga-pintada no Sul do Brasil.
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O pano de fundo turbulento movimenta as acoes das trés
protagonistas: Chaya, guarda-florestal que vive pela protecao
do Turvo; Olga, jornalista e assessora parlamentar do machista
e criminoso deputado Heichma; e Preta, lider do grupo de
cacadores e contrabandistas, Pies Rubros, que atuam pelo
Rio Uruguai no lado argentino. O destino das trés se cruza
em meio a conflitos familiares e herancas geracionais, numa
trama agil que evoca a literatura policial para discutir o colapso
climatico e ambiental.

O que foi rotulado como thriller ecolégico, hoje também
integra o que tem sido considerado pelo mercado editorial de
cli-fi, climate fiction, ou ficgao climatica, um género literario
que se preocupa em tematizar a emergéncia climatica e os
impactos da acdo humana sobre o meio ambiente. Para a
autora, Agua Turva é o resultado de uma realidade que é
prioridade também para a ficcdo — “o que vejo como a maior
urgéncia que vivemos no planeta e que nao vai acabar agora”.

No bate-papo de quase uma hora, no fim de junho,
Morgana conta sobre o processo de criacao do seu segundo
romance, o convivio da natureza com a espiritualidade e
como a literatura pode ser uma ferramenta de mudanca.
Emocionada, ela também da um testemunho sobre a tragé-
dia que, poucos meses depois da publicacdo de Agua Turva,
devastou o Rio Grande do Sul exatamente por consequéncia
do desequilibrio ecoldgico [Leia sobre o desastre ambiental
na edicdo de maio de 2024, Radis 260]. “Hoje ndo tenho
uma frase esperancosa para dizer, quem sabe essa do Mario
Quintana”. Descubra na entrevista a seguir.



Conte um pouco da sua trajetoria até chegar na litera-
tura. Como a escrita se tornou cada vez mais frequente
na sua vida?

Nasci no interior do Brasil, na fronteira com a Argentina, num
lugar muito ermo — que é onde eu estou nesse momento,
por sinal. Estudei, porém, em escolas que sempre incentivaram
esse meu lado artistico. A arte surgiu na minha vida muito
cedo: danga, teatro e escrita. Com 9 anos, comecei a escrever
meus primeiros e pequenos livros. Inclusive, eu os fabricava:
grampeava as folhas e fazia os desenhos. Era uma maneira
de criar o mundo que eu queria estar.

E como vocé foi da carreira de atriz para a de escritora?
Mais tarde, quando me mudei para Porto Alegre, comecei
a trabalhar como atriz. Estudei no Tepa (Teatro Escola de
Porto Alegre) e, depois, na Escola de Atores. Fui para o Rio
de Janeiro fazer CAL (Casa das Artes de Laranjeiras), uma
das escolas mais conceituadas e importantes do Brasil. E foi
no Rio que comecei a ter menos vergonha de mostrar o que
escrevia. Nunca havia publicado nada, a ndo ser em blogs,
onde deixava alguns textos, poemas e coisas muito loucas
que ndo tinham nem género especifico. Quando casei com
o Paulo Scott, que também é escritor, eu ja estava morando
no Rio de Janeiro de novo e comecei a fazer um curso de
extensdo de Roteiro Cinematografico na PUC-Rio. E nele que
realmente comego a escrever e surge meu primeiro livro, Ao
po, com o qual ganhei o Prémio S&o Paulo. Esse livro nasce
como um roteiro, mas comega a virar um romance e eu passo
sete anos escrevendo-o, tentando encontrar a linguagem,
reescrevendo-o varias e varias vezes. Quando eu ja era fina-
lista do Prémio [Sao Paulo de Literatura], comegaram a surgir
convites para editoras maiores.

E como nasceu o romance Agua Turva?

Acabei optando pela Companhia das Letras, onde publiquei,
entdo, o Agua Turva, que é esse livro que fala sobre crimes
ambientais e tem pinceladas do que é o aquecimento global.
E os proximos livros, que ja assinei com eles, também terdo
questdes ambientais e sociais, que permeiam a minha arte.
Nesse meio tempo, também me formei em Gestao Ambiental,
nao para trabalhar como gestora, mas para poder colocar
[em Agua Turva] os temas ambientais que o planeta vive, o
que hoje vejo como a maior urgéncia que vivemos e que nao
vai acabar agora. Eu vou morrer e isso vai continuar sendo
uma urgéncia. Queria estudar para poder escrever, nao falar
bobagem; para ter um pouco mais de dominio das coisas. E
foi imprescindivel, tanto que o meu trabalho de conclusao
de curso era literatura e meio ambiente: a importancia da
literatura como ferramenta didatico-pedagdgica para tratar
questdes ambientais de maneira mais ludica e afetuosa,
fazendo com que isso chegue de forma mais profunda aos
leitores. O que posso dizer é que Agua Turva seria a aplicacdo
da pesquisa que fiz.

A literatura se torna entdao um instrumento para refletir
sobre a realidade, correto?

Hoje, trés meses depois do langamento, percebo que o meu
projeto de pesquisa ndo estava errado, ja que realmente o
livro esta chegando em pessoas que, inclusive, diziam que nao

liam nada sobre meio ambiente porque parecia chato. Tem
gente que na literatura compara [as discussdes sobre] meio
ambiente com ficcao cientifica, como se isso estivesse longe
da realidade. De repente, vocé comeca a ver coisas reais,
como o que estamos vivendo no Rio Grande do Sul, e pega
um livro que trata de problemas ambientais e que também se
passa aqui. Um livro que tem uma linguagem &gil. E um thriller
que fala de assuntos afetivos, de uma saga familiar. Quando
eu dizia que, através da literatura, as pessoas poderiam ter
um novo tipo de afeto em relacdo ao planeta, percebo que,
com Agua Turva, isso esta acontecendo.

9 Querla escrever um
livro policial que falasse
de crimes ambientais
e fronteiricos.

Morgana Kretzmann

Como foi transformar sua pesquisa académica em ficcao?
Eu ndo transformo pesquisa académica em ficcdo. Eu faco
ficcdo, como sempre trabalhei. Porém, os conhecimentos
que adquiri durante a faculdade estao ali dentro, como as leis
ambientais, sobre caca e unidades de conservacao. S6 para o
Parque do Turvo eu viajei cinco vezes para entrevistar guardas
florestais, funcionarios, ribeirinhos, pessoas que moram do
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lado argentino e do lado brasileiro do parque. Tudo isso para
entender os crimes ambientais que acontecem nessa regiao.
Considero a geografia do Parque Estadual do Turvo perfeita
para essa historia, ndo so6 porque é uma unidade de con-
servagao, mas porque esta numa fronteira, dividida por um
rio. Consigo tratar, entdo, nao s de crimes ambientais, mas
de toda uma gama de crimes que permeiam uma fronteira.
Uma fronteira que nao tem policiamento e tem as proprias
leis. Quando crio os Pies Rubros, um grupo de cagadores
de animais silvestres e contrabandistas que moram do lado
argentino, é porque sabemos que nesse lugar ha um acordo
entre as pessoas do local, que vai além das leis que temos
na nossa ou na constituicao argentina. Queria escrever um
livro policial que falasse de crimes ambientais e fronteiricos.
E esse era o lugar mais propicio para fazer isso.

O que a abordagem policial trouxe para o livro?

Tenho um incdbmodo muito grande quando colocam livros
policiais como um género menor. Ndo é de maneira nenhuma.
Quando digo que é uma obra policial, ndo estou diminuindo
a minha histéria. Passei quatro anos escrevendo. Ele tem
quase 300 paginas, foi feita uma baita pesquisa. Entrei dentro
do Parque Estadual do Turvo com o meu irmao, num lugar
muito ermo, junto com um guarda-florestal, para encontrar
0s acampamentos desativados de cacadores, as cevas, 0s
trepeiros [cacadores que sobem em cima das arvores para
preparar armadilhas e capturar animais]. Tudo isso foi super
perigoso. Os cacadores estavam 13, tivemos que fugir. Toda
essa sensacao de fuga e de busca estéd no livro. Optei por essa
linguagem por acreditar que faria as pessoas se interessarem
ainda mais por uma obra com uma tematica ambiental. Nao
é um livro “chato” sobre o meio ambiente — como algumas
pessoas antigamente falavam.

Seu livro apresenta aspectos fantasticos e espirituais
interessantes, tendo esse misticismo ligado predomi-
nantemente a natureza. Por que combinar essas duas
abordagens?

As vezes, as pessoas falam em “Brasil profundo”, “realismo
magico ou fantastico” e varios outros termos. Acredito que
elas pensam que isso estad muito longe, quase algo irreal, en-
quanto para mim, meus irmaos, minha sobrinha, meus avos e
todos que vivemos aqui, é a realidade. Quando estou dentro
do Parque do Turvo e um panapana [nuvem de borboletas] se
forma ao redor de mim, como no livio Cem anos de solidao
do Gabo [Gabriel Garcia Marquez], ndo descrevo algo que
imaginei e sonhei. Eu vivi isso. Entrei no Parque do Turvo e
uma nuvem de borboletas voou ao meu redor, e elas nao
fogem, ndo vao embora, vocé fica tomado por elas. Quando
falamos de um personagem como o Sarampiao, existem
varias figuras aqui no interior, nessa fronteira — e ndo s6
aqui, mas em outras regides também — que morreram e as
pessoas rezam por elas. As pessoas realmente tém fé nelas. E
claro que invento: 0 meu Sarampido nao existe, mas poderia
ter existido. Existiu um guarda-parque no Turvo ha muitos e
muitos anos atras, meus avos chegaram a conhecé-lo, que
tinha esse apelido, chamavam-no de Sarampido de brincadei-
ra. Achei um nome tao incrivel que criei uma familia inteira
e um santo ao seu redor.
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Essa abordagem que mistura o mistico e a natureza parte,
portanto, de suas proprias vivéncias?

Quando falamos de plantas medicinais, ontem mesmo, eu
estava catando espinheira santa, quebra-pedra e funcho para
fazer um cha. Meu pai quando estad com pressao alta, toma
0s seus remédios, mas antes de dormir vai aqui fora, cata as
folhinhas certas, lava, faz um cha e toma. Quando colocamos
isso num livro, as pessoas, principalmente da cidade grande,
veem como algo muito magico, quando para nds é a realida-
de. Crescemos nesse Brasil que muitos nem acreditam existir
e com o tempo vamos aprendendo com os mais velhos sobre
essa medicina familiar, que esta dentro do patio da nossa casa
e nunca mais esquecemos. O Sarampido nasce disso, quando
ele salva as netas com os emplastos, os remédios e os chas. Eu
entendo o termo realismo magico. O livro vai ser publicado na
Alemanha e, para eles, é realmente outro mundo. A palavra
que eles usam é “encantados” e penso que €, em todos 0s
sentidos da palavra: do arrebatamento e da magia. Eles ndo
conseguem imaginar o que € o rio Uruguai, por exemplo. Eu
escrevi uma cronica com uma lenda sobre esse rio para uma
revista alema e eles achavam que era tudo fantasia, e eu falo
que nao, o Rio Uruguai existe, gente! [risos]

Chaya, uma das personagens centrais do seu livro, delega
para si o compromisso de cuidar e salvaguardar o Parque
do Turvo. Que nivel de poder uma sociedade pode ter so-
bre as questdes ambientais ou das mudancas climaticas?
No livro, vemos a Chaya mais ativa, mas essa € uma luta
comunitaria. Existe um projeto de uma hidrelétrica no Rio
Uruguai que se chama Garabi Panambi. Ele custaria 5 bilhdes
de dolares e existe desde a década de 1970. Se fosse cons-
truida — no livro, mudo o nome e crio a Gran-Roncador, ja
que faco ficcdo em cima de uma noticia —, essa hidrelétrica
iria gerar uma quantidade de energia muito pequena para
todo investimento financeiro, desgaste e crimes ambientais
dispensados. O salto do Yucuma, por exemplo, o maior salto
longitudinal de queda d’agua do mundo, ficaria debaixo
d’agua. Perderiamos o ultimo reduto da onca-pintada do
Sul do Brasil, que fica entre Brasil e Argentina. A onca desce
pela floresta e tem os seus filhotes no Turvo, atravessa o rio
Uruguai a nado — é uma 6tima nadadora. Espera a cria estar
mais ou menos pronta para a caga, atravessa de volta, e en-
sina a oncinha a cacar dentro do Turvo. Isso tudo se perderia
debaixo d'agua, sem contar a regiao dos ribeirinhos, cidades
e comunidades agricolas ao redor.

A literatura pode ajudar a sociedade a reagir contra inte-
resses que ameagam a preservacao ambiental?

Em varios lugares falam a mesma coisa: “Vou construir uma
hidrelétrica, e dai trazer universidade, empresas, asfalto, isso
e aquilo”. E a mesma desculpa do investimento. S6 que com
5 bilhdes de dolares, constroem-se quantas universidades,
empresas e asfalto? Quantas cidades podem se reerguer? O
quanto se pode girar a economia desses municipios com 5
bilhdes sem precisar colocar em risco o Salto do Yucuma, a
Reserva do Turvo, o ultimo reduto da onca-pintada? E ndo
é dinheiro s6 de instituicdo privada. Na medida em que as
comunidades se unem e entendem as discussdes econémicas,
sem serem enganadas, elas vao dizer ‘'nao’ para tudo isso.



Agua turva narra uma histéria que se destrava na fronteira entre
Argentina e Brasil. A obra mistura ficcdo com realidade ao trazer para
a trama problemas ambientais reais vividos em nosso tempo.

E 0 que tento colocar no livro, especialmente na cena da
primeira reunido sobre o Estudo de Impacto Ambiental (EIA).
Tento colocar isso na boca de alguns personagens. E por isso
que precisamos lutar social e politicamente no Brasil: pelo
conhecimento.

O que podemos fazer para quebrar o ciclo tragico que
acompanha a crise climatica?

Veja 0 que esta acontecendo no Rio Grande do Sul. Estamos
em ano de eleicdes municipais e precisamos pensar em pesso-
as que amem as suas cidades. Estamos cheios de prefeitos em
cidades grandes e do interior, de todas as vertentes politicas,
que parecem odiad-las. Se comecassemos a votar em pessoas
que amam o seu chdo, o seu territorio, elas estariam hoje
pensando em solu¢des ambientais para manter esses lugares.
Vemos o que aconteceu em Porto Alegre. E um absurdo que
o prefeito tenha colocado sacos de areia em cima de bueiros
para que nao abrissem as tampas e a agua voltasse a alagar a
cidade. Alguém precisa odiar demais a sua cidade para pensar
nesse tipo de solucao. Sinceramente, nao tenho resposta para
essa pergunta. Mas continuo achando que agora as coisas
vao ser pautadas pela crise climatica, e se tornar questoes
econdémicas e, assim, mobilizar um nimero maior de pessoas.
Quando digo um numero maior de pessoas, sao 0s poderosos,
as pessoas que realmente mandam no mundo. Quem sabe,
[a emergéncia climatica] comece a ser vista de outra maneira.

Como tem sido vivenciar o cotidiano apds as enchentes
no Rio Grande do Sul?

Cheguei aqui no Rio Grande do Sul na terca-feira [em junho], e
hoje é o primeiro dia que parou de chover desde que cheguei.
Tive que descer de avidao em Chapecd [SC]. Nao tem voo mais
para o estado. As estradas estao horrorosas. Além da chuva,
sao estradas que nao foram construidas para aguentar esse
volume tao grande de caminhdes. Vocé vé que esta tudo
muito destruido. Tem uma tristeza tao grande no ar que so
estando aqui para entender. Tenho vontade de chorar. O
Mario Quintana tem uma frase maravilhosa que diz que a
gente sempre esta voltando para casa, mesmo que ela nao
exista mais. Vocé vé o seu lar destruido, mas, ao mesmo tem-
po, é o seu lar. E uma tristeza muito grande ver tudo debaixo
d’agqua: as estradas destruidas, os morros caidos e a tristeza
das pessoas. Entdo, hoje nao tenho uma frase esperancosa
para dizer, quem sabe essa do Mario Quintana.

9 Nao vamos conseguir
defender a nossa terra,
0 N0Sso chao, as nossas
florestas e 0s N0SSOS ri0S
sem fazer uma luta de
classe também. 9

Que tipo de heranga vocé quer que seus personagens e
seu livro deixem para as geracdes futuras?

Somos responsaveis pelas proximas geracoes. E aquele ditado
africano, que diz que quando uma crianga nasce, a comunida-
de toda é responsavel por ela. Precisamos pensar que mundo
vamos deixar e como eles vao sobreviver nele. Se esse livro for
lido daquia 20, 30 anos, espero que ele leve a mensagem de
que nem todos foram negligentes no Brasil e no mundo de
hoje. Tivemos comunidades e individuos que tentaram lutar
com as armas que tinham para melhorar e deixar o mundo
habitavel para as proximas geragdes. Como disse Chico
Mendes, ecologia sem luta de classes é jardinagem. Penso
que nao adianta lutarmos so6 pelas questdes ambientais sem
pensar nas sociais. E 0 que acontece no Rio Grande do Sul.
As pessoas mais pobres estdo vivendo um sofrimento que ndo
conseguimos imaginar. No frio, na chuva, sem comida, mui-
tos ainda sem lar. Perderam absolutamente tudo, ainda nao
conseguiram ajuda governamental para comprar o basico.
Nao vamos conseguir defender a nossa terra, o nosso chao,
as nossas florestas e 0s nossos rios sem fazer uma luta de
classe também. Espero realmente que as proximas geragoes
entendam a histéria de Agua Turva, da regido de Dourado,
da familia Sarampido e de como a comunidade que vive ao
redor do Parque do Turvo lutou para barrar essa construcao
que permeia o livro. ®

B Estagio supervisionado
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SERVICO

SAUDE DE MIGRANTES E REFUGIADOS

O livro Satde de migrantes e refugiados resulta de uma parceria entre a cirurgia-dentista
boliviana Veronica Yujra, que migrou para o Brasil e hoje atua no SUS, e a pesquisadora
Deisy Ventura, advogada e doutora em Direito Internacional. Em cinco capitulos, as
autoras tratam de temas como: a situacao de migrantes e refugiados no Brasil e outras
partes do mundo, mobilidade humana internacional, saide como um direito humano
para as comunidades de migrantes e refugiados, além de experiéncias realizadas na
Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, entre gestores e trabalhadores da saude
em unidades com grande fluxo de migrantes internacionais. O livro de 116 paginas
esta a venda no site da Editora Fiocruz: https://bit.ly/livrosaudedemigrantes.

REFUGIADAS

VENEZUELANAS

NA TELA

Adelante — A luta das

venezuelanas refugia-

das no Brasil € um do-

cumentario produzido

em 2020, pela cineasta

brasileira Luiza Trindade

em parceria com a

plataforma Celina, do

jornal O Globo. A pro-

ducdo audiovisual tem

duracao de quase 30

minutos e mostra o cotidiano de oito mulheres venezue-
lanas refugiadas no Brasil. Elas chegam a percorrer 214
quildmetros para abandonar a fome, o machismo e os
confrontos politicos. “Documentar um grupo de mulheres
refugiadas da Venezuela é também retratar as consequén-
cias de um pais inteiro”, afirmou Luiza ao jornal O Globo
na época do lancamento. O documentario esta disponivel
no Globoplay e gratuitamente no YouTube. Assista em:
https://bit.ly/documentarioadelante.

Confira outras indicaces de livros e documentarios sobre refugiados e
migrantes no site da Acnur (Agéncia da ONU para refugiados):

* 12 livros: https://bit.ly/acnurlivrosrefugiados

* 10 documentarios: https://bit.ly/acnurdocumentarios
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POS-TUDO

SETEMBRO AMARELO E O
DESAFIO DA PROMOCAO DE
UMA SAUDE MENTAL COLETIVA

CATARINA BOGEA

debate sobre saude mental esteve historicamente

negligenciado nas mais diversas instituicées do

corpo social. A psicopatologia foi isolada do dis-
curso publico, relegada a espacos fechados, escancarando
um ocultamento sintomatico que evidencia o carater
utilitarista da sociedade. Entretanto, nos ultimos anos a
inibicdo em torno do assunto foi dando lugar ao ruidoso
surgimento de dados epidemiologicos que fez com que o
tema invadisse a coletividade com uma urgéncia catego-
rica, ndo sendo mais passivel de ser ignorado.

O Brasil, hoje, carrega o peso de ser o pais com
a maior taxa de transtornos de ansiedade do mundo,
o que revela a faléncia de mecanismos sociais e ins-
titucionais que deveriam sustentar o sujeito. Nesse
contexto, emerge a campanha do Setembro Amarelo,
uma ferramenta de mobilizacdo social com o objetivo
de interromper o ciclo de invisibilidade que cercou uma
das graves consequéncias do adoecimento emocional:
o suicidio.

A campanha se alinha a esforcos globais de prevencéo
ao suicidio, focando na conscientizacdo, na reducdo do
estigma e na promogao de um debate aberto sobre a sau-
de mental. No entanto, a proposta do Setembro Amarelo
enfrenta o desafio de evitar a simplificacdo de fendmenos
complexos, cujas raizes estdo profundamente emaranhadas
nas questoes sociais, econdmicas e culturais. A ansiedade,
a depressao e outros adoecimentos emocionais, embora se
manifestem individualmente, sdo muitas vezes desencade-
ados por contextos de desigualdade, violéncia estrutural
e discriminacao.

Neste sentido, a prevencao ao suicidio ndao pode se
restringir a intervencoes reativas e/ou pontuais; ela exige
uma abordagem integrada que contemple o individuo em
sua totalidade biopsicossocial. Isso significa garantir acesso
universal a tratamentos adequados, mas também fomentar
uma arquitetura social que promova um bem-estar trans-
versal, abrangendo as dimensdes politicas, econdmicas e
emocionais.

A promocao da saude mental exige uma reestru-
turacdo das condicbes que perpetuam o sofrimento. E
imperativo ampliar o conceito de saude mental e en-
tender que, para promovermos o bem-estar, é preciso
garantir direitos basicos. O acesso equitativo a educacao,
habitacdo adequada, emprego digno, justica social e a
erradicacdo das diversas formas de violéncia estrutural séo
alicerces fundamentais para a promocdo de uma saude
mental coletiva.

Para enfrentar esses problemas, é necessario fomentar
politicas publicas robustas que combatam as multiplas cau-
sas do sofrimento psiquico. O Sistema Unico de Saude (SUS)
tem um papel essencial, especialmente através dos Centros
de Atencao Psicossocial (Caps), mas também carecemos
de politicas que garantam a promogao do bem-estar em
niveis que precedem o adoecimento. Isso inclui a amplia-
¢do de programas voltados para grupos vulneraveis, como
a juventude periférica, as mulheres negras, a populagao
LGBTQIA+ e os povos indigenas.

A democratizacdo da saude mental, portanto, ultra-
passa a disponibilizacdo de servicos de qualidade; trata-se
de garantir que esses servigos estejam conectados as rea-
lidades sociais, culturais e econdmicas de cada individuo.
Politicas publicas inteligentes

precisam reconhecer que o sofrimento psiquico é atra-
vessado por questdes estruturais, e que a promogao do
bem-estar depende de uma sociedade que enfrente essas
desigualdades de forma direta.

E imperativo reconhecer que saude mental nio se
trata de uma questao exclusivamente individual. O ambi-
to emocional é também coletivo, e uma sociedade justa
é aquela que cria condicdes favoraveis a saude psiquica
de todos. Portanto, devemos repensar nossas estratégias,
tornando-as mais sensiveis as especificidades dos diferen-
tes grupos, promovendo uma conscientizacao cuidadosa
nas redes sociais e fomentando o comprometimento
das instituicdes e da sociedade civil na promocdo de um
bem-estar integral.

B PSICOLOGA E PSICANALISTA, CO-FUNDADORA DA PLATAFORMA SAUDE MENTAL PARA TODQS. ESPECIALISTA
EM GESTAQ DE PROJETOS SOCIAIS, CATARINA TAMBEM E DIRETORA CIENTIFICA DA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO

MARANHAO.
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