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0 QUE ESTA EM J0GO NO DEBATE SOBRE LIBERDADE DE
EXPRESSAQ E REGULAGAO DAS PLATAFORMAS DIGITAIS

RADIS COMO MATERIAL DE ESTUDO | Leitores e seguidores de Radis que interagiram com nossa postagem nas
redes sociais e solicitaram alguns exemplares antigos da revista para uso em atividades pedagdgicas irdo rece-
ber o material no endereco informado. Na imagem, algumas pilhas de revistas sobre a mesa, na nossa redacao,
durante a preparacao para envio. Se vocé também deseja receber alguns exemplares antigos para estudo ou
uso em sala de aula, envie um email para radisfiocruzldgmail.com, com nome e endereco completo com CEP.
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EDITORIAL

Trabalhar e direito,
brincar e cantar e saude

ano de 1986 foi marcado pela realizacdo da iconica

8?2 Conferéncia Nacional de Saude, que consolidou o
ideario e os principios do direito a saude em seu sentido mais
amplo, que inclui condicdes dignas de trabalho e vida, a per-
cepcao de que os processos de producao de salde e doenca
sao afetados por fatores socioambientais. Ali se consolidou
também a proposta do Sistema Unico de Satide conquistado
na Constituicdo brasileira. Nao por acaso, aquele foi o ano da
realizacdo também da 12 Conferéncia Nacional de Saude do
Trabalhador, na perspectiva de garantir a protecao da saude
no trabalho e o reconhecimento do trabalho digno como um
direito e como uma condicdo constitutiva da saude.

Em agosto de 2025, a 5% Conferéncia Nacional de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora reuniu em Brasilia cerca
de 2,5 mil pessoas em intensos debates e em manifestacoes
de rua, com o diagnostico de que as condi¢des de trabalho
e vida da populacao brasileira ainda ndo sao dignas, de que
houve enormes retrocessos na protecao ao trabalho nos
Ultimos anos. A luta, portanto, continua. E preciso garantir
a salde e o trabalho como direitos humanos. Coroando um
processo de conferéncias municipais, estaduais e livres em
todo o pais, 1.559 delegados eleitos para a etapa nacional
aprovaram 134 diretrizes, 520 propostas e 114 mocoes
voltadas as politicas publicas de saude, as novas relagdes de
trabalho e as formas de participacdo social na condugao da
salde e da politica nacional.

Na reportagem de capa, o subeditor Glauber Tiburtino
traz o clima dessa conferéncia e entrevista uma diversidade de
atores. No cerne das reivindicacoes, a ampliagao de direitos
para trabalhadores formais e informais, além de reducao de
jornadas de trabalho sem perda salarial, fortalecimento da
vigilancia em sauide do trabalhador, diminuicao dos acidentes
e das doencas relacionadas ao trabalho, revogacao de refor-
mas trabalhistas, atencéo a saide mental, fortalecimento da
Rede Nacional de Atencao Integral a Saude do Trabalhador
(Renast) no SUS.

Radis acompanhou dois grupos de atendimento a criancas
e adolescentes na atencao primaria do municipio do Rio de
Janeiro, um numa Clinica da Familia na Rocinha e outro num
Centro de Saude em Manguinhos. A reporter Paula Passos
ouviu depoimentos e reflexdes tocantes de alguns partici-
pantes e seus responsaveis e dos psicélogos encarregados
da conducdo dos encontros.

Os grupos foram idealizados para acolher de imediato
as criancas e adolescentes nas unidades basicas de saude,
enquanto aguardavam a vez no encaminhamento para
atendimentos psicologicos individuais, o que poderia levar
meses. Os atendimentos coletivos nessas unidades de satde
trouxeram resultados tdo bons, na avaliacdo de familiares e
profissionais, que os psicdlogos passaram a capacitar pro-
fissionais de saude e estagiarios para reproduzir e ampliar
a metodologia que utiliza o acolhimento humanizado as
familias e a brincadeira com os participantes como uma pos-
sibilidade de acesso as emocdes das criancas e adolescentes,
de atenuar sintomas, de melhorar as relacdes familiares e a
socializacdao, de promover saude.

Outra matéria de promogao da saude nos mostra 0s
beneficios do ato de cantar coletivamente. Ao acompa-
nhar as apresentacoes de trés coros — Arco-iris por Prazer,
no Rio, Cidaddos Cantantes, em Sao Paulo, e Serenata
d'Favela, no Espirito Santo —, a repérter Lara Souza nos traz
um registro apaixonado do que acontece diante do publico
e da dindmica interna dos grupos cantantes.

Ouviu relatos da alegria e das transformagdes pessoais
de integrantes dos coros, tanto dos que ja chegaram can-
tando “muito bem” quanto daqueles que vieram cantar
para “bem viver”. A matéria destaca o repertério engajado
e a grande diversidade de participantes nos coletivos, traz
a reflexdo de coordenadores, regentes e musicistas. Numa
sintese, nos revela que o canto coral estimula memaria e
atencao, tem o potencial de retardar o declinio cognitivo,
fortalece empatia e cooperacao, reduz estresse e ansie-
dade, proporciona um sentimento de realizacao, melhora
a postura corporal e a coordenacao motora e combate o
isolamento social.

As vésperas da realizacdo da COP 30, em Belém, uma
pesquisa multicéntrica sobre mudangas climaticas vem
coletando amostras de patdégenos em morcegos na triplice
fronteira do Brasil com Peru e Colémbia, na nossa fronteira
com a Guiana Francesa e na regiao entre Quénia e Tanzania,
na Africa Oriental. Na secdo Pés-Tudo, artigo do presidente
da Associacao Brasileira de Satuide Coletiva (Abrasco) convoca
a comunidade cientifica da saude a valorizar a dimensao
ambiental na formacao profissional em salde e a pesquisar,
produzir conhecimento e publicar mais, de modo a possi-
bilitar o enfrentamento da magnitude da crise climatica.

B ROGERIO LANNES ROCHA, COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opinido, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis.ensp@fiocruz.br Tel. (21) 3882-9026 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

radis.ensp.fiocruz.br

n /RadisComunicacaoeSaude

/radisfiocruz J @radisfiocruz
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VOZ DO LEITOR

OPERACAO 199

Como funciona @ Servico de Atendimento
Mavel de Urgencia [Samu) no SUS

SAMU E SUS
Trabalho no Samu desde 2007. Iniciei
como técnica em enfermagem e

hoje sou enfermeira RT (Responsavel
Técnica) da base onde eu trabalhava
como técnica. Me sinto honrada por
fazer parte dessa familia de grandes
profissionais. Viva o Samu! Viva o SUS!

Mirian dos Santos

No Amazonas, temos as ambulanchas
do Samu.
Glaucia Leite de Sousa

Radis, parabéns pela matérial
Renato Franca

So a nivel de informacdo o motorista
é chamado de condutor socorrista,
que é capacitado para agir durante as
ocorréncias, com a responsabilidade de
conduzir com maior brevidade possivel
além de auxiliar em imobilizacbes,
hemorragias, remocoes, materiais, ou
seja, totalmente envolvido em todo
atendimento.

Jaizinho Moraes

TELAS E SAUDE MENTAL

Tema urgente! No Projeto Tecer Mulher, tra-
balhamos com mulheres 60+ na Amazénia
que, a0 mesmo tempo em que sofrem com
a exclusdo digital, também precisam lidar
com os impactos do uso excessivo de telas
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e redes sociais quando conseguem acessar
esses recursos. E fundamental refletir sobre
como equilibrar o acesso e o uso saudavel da
tecnologia, garantindo que ela seja uma fer-
ramenta de autonomia e cidadania — e nao
de adoecimento. Parabéns pela abordagem
e pela pesquisa!

Tecer Mulher

RADIS NA SAUDE DA FAMILIA
Sou assinante da revista Radis ha uns meses.
O material tem dado um suporte incrivel
nas minhas atividades como enfermeira do
Programa Saude da Familia no municipio de
Recife e preceptora dos ACS [agentes comu-
nitarios de saude] no Programa Mais Saude
com Agente. Queria dizer que aguardo com
muita expectativa a chegada das edicoes
mensais da Radlis, ja pensando que delas vou
tirar alguns temas a serem discutidos com a
minha equipe, nos grupos de promogao a
saulide, entre outros. Gratidao.

Danielly de Veras

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS
Gostaria de expressar minha gratidao por
receber a revista com o tema “Vidas além
do manicémio”. O conteudo é extrema-
mente relevante e aborda questdes que
merecem reflexdo profunda e sensibilidade.
Agradeco pela oportunidade de ter acesso a
esse material tdo rico e inspirador. Sera um
prazer compartilhar e levar adiante as ideias
e discussdes que ele promove. Parabéns pelo
trabalho e pela dedicacdo em tratar de temas
tao importantes!

Tercia Varela

Boa tarde! Parabéns para toda equipe da
Radis. Todas as matérias muito boas, educa-
tivas, explicativas, informacdes importantes.
Viva o SUS.

Antbnio Francisco Pereira

FIBROMIALGIA
Gostei da matérial Sou especialista no tra-
tamento nao farmacoldgico da fibromialgia
além de portadora desde a infancia. A parte
que chamou atencdo foi a fala que ressalta
ser mais importante para o sucesso do trata-
mento a compreensdo da doenca por parte
da pessoa e sua adesao do que a estrutura
do servico de saude. Parabéns.

Claudia Rabelo

R: Radis agradece todos os elogios e co-
mentarios. A opinidao de nossos leitores e
leitoras ajuda a construir o nosso trabalho
no dia a dia.
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O ex-presidente
Jair Bolsonaro
chegando para
depoimento na
12 turma do STF

Bolsonaro e condenado
por trama golpista

ex-presidente Jair Bolsonaro e outros sete réus
O ligados a ele na tentativa de golpe de Estado

foram condenados pela Primeira Turma do
Supremo Tribunal Federal (STF), em julgamento con-
cluido no dia 11/9. E a primeira vez na histéria do pais
que um ex-presidente é punido por atentar contra
a democracia.

A condenacao se deu por quatro votos, dos minis-
tros Alexandre de Moraes, Flavio Dino, Carmen Lucia
e Cristiano Zanin, contra um, do ministro Luiz Fux. Os
oito réus foram julgados pelos seguintes crimes: ten-
tativa de abolicdo violenta do Estado Democratico de
Direito; golpe de Estado; participacdao em organizacao
criminosa armada; dano qualificado e deterioracdo de
patriménio tombado.

CONDENACOES

m Jair Bolsonaro, ex-presidente da Republica: 27 anos e
3 meses de prisao, além de 124 dias-multa, no valor
de dois salarios-minimos cada.

m Alexandre Ramagem, ex-diretor da Agéncia
Brasileira de Inteligéncia (Abin): 16 anos, 1 més
e 15 dias de prisdao e 50 dias-multa; dada a pena
em regime inicialmente fechado, foi determi-
nada a perda do mandato de deputado federal
de Ramagem.

m  Almir Garnier, ex-comandante da Marinha: 24 anos
de prisao e 100 dias-multa.

m  Anderson Torres, ex-ministro da Justica e ex-secretario
de Seguranca do Distrito Federal: 24 anos de prisao
e 100 dias-multa.

m  Augusto Heleno, ex-ministro do Gabinete de
Seguranca Institucional: 21 anos de prisao e 84
dias-multa.

m  Paulo Sérgio Nogueira, ex-ministro da Defesa: 19
anos de prisao e 84 dias-multa.

m  Walter Braga Netto, ex-ministro de Bolsonaro e can-
didato a vice na chapa de 2022: 26 anos de prisao
e 100 dias-multa.

m  Mauro Cid, ex-ajudante de ordens de Bolsonaro:
até 2 anos de prisao em regime aberto. Sua pena
foi definida com base nos beneficios do acordo de
colaboracdo premiada.

Frases que marcaram o julgamento

“A Histdria nos ensina que a impunidade,
a omissao e a covardia nao sao opcoes para
a pacificacao”
“. . , L . :
Ninguem na Historia da humanidade viu o
golpista que deu certo se autocolocar no banco
dos réus. Na verdade, quem estaria no banco
dos réus seria o Supremo Tribunal Federal,
seriam as instituicoes democraticas”

(19 i i ~
Jair Messias Bolsonaro exerceu a funcao

de lider da estrutura criminosa”

Ministro Alexandre de Moraes

(1 2 2 . ~
Sera que alguém imagina que um cartao

de crédito ou um Mickey vao mudar o julga-
mento no Supremo?”

Ministro Flavio Dino [em relacdo as sancoes do presi-
dente estadunidense Donald Trump aos ministros do
Supremo por conta do julgamento de Bolsonaro]

“0 que ha de inédito nesta acao penal é que
nela pulsa o Brasil que me ddi. A presente
acao penal é quase um encontro do Brasil
com seu passado, com seu presente e com
seu futuro”

Ministra Carmen Lucia
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Universidade publica desenvolve medicamento
que pode recuperar lesoes na medula

esultado de estudo conduzido ha 25 anos pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a po-
lilaminina, substancia recriada a partir da laminina, abriu
o debate sobre uma possivel revolucao no tratamento de
pessoas que sofreram lesdo medular, que dependendo
da condicdo, pode causar perda parcial ou total dos
movimentos.

O medicamento vem da laminina, uma proteina
encontrada na placenta humana e que atua no sistema
nervoso, auxiliando nas conexdes de neurdnios e com
grande capacidade de regeneracao. A polilaminina, a ver-
sao sintética, traz a expectativa de que ao ser aplicada no
ponto da lesao, seja capaz de estimular neurénios madu-
ros, que nao iriam mais se desenvolver, a rejuvenescerem.

Apesar da apresentagao com os resultados promissores
sobre um pequeno grupo com oito voluntarios e da publi-
cacao de estudo recente que fala sobre a regeneracao dos
movimentos em caes paraplégicos, ainda é preciso aprovacao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para a
realizacdo do estudo clinico regulatério ampliado do remédio,
ou seja, testes em grupos de voluntarios voltados a seguranca.
E para chegar a populacao, outras etapas de testes e estudos
Sao necessarias.

Até o momento ndo foram apresentados riscos da
medicacao dentro dos primeiros resultados. Os primeiros
avangos reforcam a importancia da pesquisa para um campo
que ainda nao tem uma solugcao, como a regeneracao de
medula espinhal.

Médicos sao processados por
prescreverem maconha medicinal

A medida que cresce o nUmero de pacientes que usam

medicamentos a base de cannabis, aumentam tam-

bém as punicoes aos médicos que prescrevem tais remedios.

O problema no Brasil é que a legislagdo em vigor ainda da

brechas para a abertura de sindicancias e processos éticos

contra os profissionais de saude que indicam a maconha
medicinal como forma de tratamento.

Em entrevista ao G1 (9/9), Jackeline Barbosa, presidente
da Associacao Médica Brasileira de Endocanabinologia
(AMBCANN), defende uma nova regulamentacao do setor.
“Com base em evidéncias cientificas e na realidade sanitaria,
e ndo em proibicOes ideoldgicas”, disse.

Ela também critica os Conselhos Regionais que estao
abrindo processos contra os médicos. “A associacao enten-
de que as sancdes que tém ocorrido por parte de alguns
Conselhos Regionais de Medicina sao injustificadas, pois a

prescricao esta amparada por normas da Anvisa, por deci-
soes do poder publico e pela autonomia médica, direito ga-
rantido pela Constituicdo e pela propria ética profissional”.

Por fim, questiona: “Se o Conselho pune médicos que
diagnosticam, avaliam, prescrevem, acompanham, estu-
dam, ensinam, quem cuidara dos pacientes que dependem
desse tratamento para viver com qualidade e dignidade?”

CANNABIS & SAUDE

Vacina contra bronquiolite
disponivel no SUS em novembro

eses atras o Ministério da Saude (MS) confirmou que a vacina contra o virus sincicial respiratério (VSR), responsavel por

80% dos casos de bronquiolite e 60% de pneumonias em criangas menores de 2 anos, seria disponibilizada pelo SUS.
A partir de novembro, gestantes entre a 322 e a 36 semana de gravidez poderao tomar a vacina provavelmente a partir da
segunda quinzena do més. A imunizacdo na gestacdo faz com que os anticorpos sejam transferidos para o bebé logo no
inicio da vida, quando o risco de complicagdes provocados pelo virus é muito maior.

Uma parceria de transferéncia de tecnologia entre o Instituto Butantan e a farmacéutica Pfizer vai garantir a capacidade
de producdo nacional a partir de 2026. Antes disso, 1,8 milhdo de doses serdo entregues até o fim de 2025. A vacina ofe-
rece cerca de 82% de eficacia na prevencao de hospitalizacdes por VSR em bebés menores de seis meses. Em 2025, houve
aumento de casos de VSR até 2 anos de idade em 52%. O imunizante na rede particular pode custar em torno de R$3.600.
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DIVULGAGAO

Ministério da Saude habilita primeiras
equipes para cuidados paliativos

Para dar andamento a Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP), instituida em 2024, o Ministério da Saude
oficializou, em 1° de setembro, a habilitagdo das 14 primeiras Equipes Matriciais e Assistenciais do pafs. Inicialmente,
esses profissionais irdo atender os municipios de Pelotas (RS), Curitiba (PR), Araguaina (TO) e Blumenau (SC), a partir
de solicitagoes de gestores locais e aprovadas pelo MS.

Alexandre Padilha, ministro da Saude, disse que o objetivo é fortalecer a rede de cuidado e oferecer suporte técnico
para levar alivio e dignidade a todos os brasileiros que precisam desse atendimento especializado. “Vamos avancar
rapido para credenciar mais equipes e consolidar essa politica em todo o pais”, reforcou Mozart Sales, secretério de
Atencao Especializada. A meta do Ministério da Saude é que até 2026 cada macrorregiao do Brasil conte com pelo
menos uma Equipe Matricial de Cuidados Paliativos (EMCP).

“Melhores hospitais
do mundo”: exceléncia
ou marketing?

De acordo com ranking anual da revista americana Newsweek,
cinco hospitais do SUS do Brasil aparecem entre os melhores
do mundo em 2025 (veja relagao abaixo). A edicao cita ainda mais
17 instituicbes privadas do pais. Um dado que chama atencao
é que as cinco unidades do SUS estdo todas no estado de Sao
Paulo: Hospital de Clinicas da Unicamp, Hospital das Clinicas da
USP, Hospital Universitario da Unifesp, Instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia e Instituto do Coracao. Entre os particulares, além
de Sdo Paulo aparecem instituicoes do Rio de Janeiro (RJ), Curitiba
(PR), Porto Alegre (RS) e Belo Horizonte (MG).

A primeira vista, a divulgacdo soa positiva; porém, o jornalista
Bruno Dias, colunista do Portal Outra Saude (23/9), chama atencao
para o interesse mercadoldégico e de marketing que pode estar
por tras desse tipo de ranqueamento. E convida a imprensa e a
sociedade a terem um olhar mais cauteloso em relacao aos critérios
metodologicos da pesquisa e interesses (velados ou explicitos) em
rankings dessa natureza.

OUT 20251 n.277 RADIS
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MICHELL MELLO - FIOCRUZ AMAZONIA

Amazonia ameacada
por plasticos

C resce o volume de vestigios plasticos na Amazonia,
alerta um estudo da Fiocruz em parceria com o
Instituto de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua.
A pesquisa, publicada na revista Ambio (13/9), revela
impactos da contaminacdo em ambientes amazonicos
aquaticos e terrestres, além de potenciais danos a saude
humana, especialmente em comunidades ribeirinhas
e indigenas.

Durante o estudo coordenado pelo pesquisador
da Fiocruz Amazoénia Jesem Orellana, a biologa Jéssica
Melo, que também assina o artigo, apontou a necessi-
dade de mais pesquisas na area: “A Amazonia — maior
bacia hidrografica do mundo e que tem o segundo
rio mais poluido por plastico — tem recebido atengao
cientifica limitada”, declarou (Fiocruz Amazdnia, 15/9).

Os pesquisadores do Instituto Mamiraua vivem
em Tefé, no interior do Amazonas, e fazem uma
observacao importante com relacdo ao aumento
do uso de embalagens que nao recebem o descarte
adequado: “Antigamente, os residuos eram majori-
tariamente organicos ou biodegradaveis — cascas
de frutas, espinhas de peixe — mas, hoje, vemos
garrafas PET e pacotes de macarrao instantaneo
boiando nos rios”, reforca Jéssica. Confira o artigo em
https://bit.ly/artigoplasticonaamazonia. Radis esteve na
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua em
2019. Confira na edicao n°® 201.

Camara aprova
politica para
estafa materna

Camara dos Deputados aprovou (2/9) projeto de
lei que institui uma politica de apoio e preven-
cdo a estafa mental ou burnout relacionados a ma-
ternidade (PL 5063/23). A medida pretende garantir
bem-estar fisico, mental e emocional das mulheres
durante a gestacao, o parto e o periodo de cuidado
com os filhos, informou a Agéncia Camara (2/9).
A Politica Nacional de Apoio e de Prevencao
da Estafa Mental ou Burnout Relacionados a
Maternidade serd integrada por acdes de saude,
assisténcia social e educacdo. A ideia é dar suporte
emocional as maes, promover a conscientizagao e
prevenir essas ocorréncias. O projeto € de autoria
da deputada Maria do Rosario (PT-RS) e a relatoria é
de Samia Bomfim (Psol-SP). A proposta serd enviada
ao Senado.

Consumo de ultraprocessados no Brasil

Um estudo da USP, liderado por Leandro Cacau e publicado em 28/8, mapeou o consumo de alimentos ultrapro-
cessados nos 5.570 municipios brasileiros. A pesquisa estimou a participacao calérica desses produtos na dieta
e revelou desigualdades regionais: em Aroeira do Itaim (Pl), a participacdo foi de 6%, enquanto em Floriandpolis (SC)
ultrapassou 30%. A média nacional foi de 20,2%, com maior consumo no DF e nas regides Sul e Sudeste (exceto ES)
e menor no Norte e Nordeste (exceto BA). O estudo apontou maior consumo entre mulheres, pessoas mais jovens,
com maior renda e escolaridade. O objetivo é subsidiar politicas publicas adaptadas as realidades locais. Confira em:

https://bit.ly/pesquisaultraprocessados.
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Humor contra
a ditadura

Arioca de nascimento, o cartunista Jaguar morreu,

a0s 93 anos, no Rio de Janeiro (24/8). Criado entre
Juiz de Fora e Sao Paulo, Sérgio de Magalhaes Gomes
Jaguaribe iniciou a carreira na revista Manchete, em
1952. Nos anos 1960, assumiu o pseudénimo que o
tornaria conhecido e fundou o jornal O Pasquim, veicu-
lo de critica a ditadura militar. Foi nessa época que criou
o ratinho Sig, um dos seus personagens mais famosos,
mascote do Pasquim. “Jaguar ndo era s6 um humorista.
Ele é uma personalidade que faz parte da histéria do
Brasil”, declarou José Alberto Lovetro, o Jal, presidente
da Associacao dos Cartunistas do Brasil ao G1 (24/8).

Camera com
foco na saude

« Se 0 SUS ndo existisse, eu ndo estaria nem aqui

para contar a histéria”, diz a atriz Tarcinara Vieira
sobre o tratamento contra a tuberculose que fez no
SUS. O depoimento esta registrado na Radlis 238 e se
refere ao documentario “Saude tem cura” (2022), do
cineasta Silvio Tendler, que morreu em 5 de setembro,
no Rio de Janeiro, aos 75 anos. Esta ndo foi a Unica vez
que o documentarista abordou a saude e colaborou
com a Fiocruz em mais de cinco décadas de carreira,
70 filmes e 12 séries televisivas que dirigiu. Sempre
comprometido com a cidadania e a democracia, ele
denunciou o uso de agrotoxicos em “O veneno esta na
mesa” (2011) e “Agricultura tamanho familia” (2014).

Musica sinonimo
de resisténcia

{ 30 penso ter a vida inteira / Pra guiar

meu coracao / Eu sei que a vida é passa-
geira / E o amor que eu tenho nao!” Voz rouca,
perfil polémico, autora de musicas inesqueciveis
como “Fogueira” (dos versos citados), Angela Ro
Ro faleceu (8/9) no Rio de Janeiro, aos 75 anos.
Nascida Angela Maria Diniz Gonsalves, a cantora
e compositora marcou geracdes com cancgoes
intensas, personalidade irreverente e uma grande
coragem: uma das primeiras artistas a assumir
publicamente sua homossexualidade, em plena
ditadura militar.

Musica sinonimo
de existéncia

{ Eu Sou a musica”, costumava dizer o musico alagoa-

no Hermeto Pascoal, falecido em 13 de setembro.
Multi-instrumentista, genial no uso de sonoridades diver-
sas, retiradas inclusive de objetos do cotidiano, o musico
se notabilizou por sua grande generosidade. “Quem quiser
piratear os meus discos, pode ficar a vontade. Sabe o que
Deus falou? ‘Crescei e multiplicai-vos'. Muita gente pensa
que isso é s6 para transar. Devemos crescer na maneira de
ser e multiplicar o que tem de bom”, declarou o musico,
que estendeu 0 pensamento para as conquistas da ciéncia:
“Se eu fosse cientista e descobrisse a cura do cancer, eu
sairia gritando na rua para os meus colegas médicos para
curarmos 0 mundo logo”.
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SAUDE MATERNO-INFANTIL
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A pesquisa Nascer no Brasil
€ um marco nos estudos da
salide materno-infantil no pais

=10

Estudo da Fiocruz revela melhorias do parto
vaginal no SUS, mas aponta falhas no pré-
natal e altos indices de violéncia obstétrica

LICIA OLIVEIRA

primeira edicdo da pesquisa “Nascer no Brasil” foi
um divisor de aguas no que diz respeito a saude
materno-infantil no pais e ajudou a formular po-
liticas publicas, especialmente na area de atencao
ao parto e, na sequéncia, as maes encarceradas (com o seu
desdobramento “Nascer nas prisdes”), como relembramos na
edicao 271 de Radis. A entrevista com a pesquisadora Maria
do Carmo Leal, a Duca, revisitou os avangos conquistados
e, a0 mesmo tempo, avisou que os resultados da pesquisa
“Nascer no Brasil 2" — realizada dez anos apos a primeira
edicdo — estavam préximos de serem disponibilizados.

A primeira etapa do novo levantamento foi publicada
recentemente em “Nascer no Brasil 2 — Retratos do parto e
do nascimento no estado do Rio de Janeiro”. A divulgagao
dos dados nacionais esta prevista para 2026, acompanhada
do lancamento de uma série documental de seis episédios
chamada “Nascer no Brasil 2 — Até onde avancamos?”.

Como parte das celebracdes do aniversario de 71 anos
da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp/
Fiocruz), Maria do Carmo e o Grupo de Pesquisa Saude da
Mulher, da Crianca e do Adolescente apresentaram (3/9) os
resultados sobre o estado do Rio de Janeiro.

O retrato do nascimento, parto e, desta vez, aborto no
Rio de Janeiro englobou 1.923 mulheres entrevistadas entre
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2021 e 2023, em 29 maternidades publicas e privadas e
18 municipios fluminenses. Foram coletadas informacoes
de cadernetas e prontuarios e realizadas entrevistas com
gestores e profissionais de saude. Entre as mulheres, 1.762
foram ouvidas no pés-parto (com 1.752 nascidos vivos e 10
natimortos) e 161 apds um aborto. Tudo isso resultou em sete
artigos académicos publicados na Revista de Saude Publica
da Universidade de Sao Paulo (USP).

E PRECISO MELHORAR 0 PRE-NATAL

Apesar da cobertura quase universal do pré-natal no Rio
de Janeiro — que alcanga 98% das gestantes — e da me-
lhora expressiva no nimero de consultas, com mais de 70%
das mulheres realizando oito consultas ou mais durante a
gravidez, os resultados ainda sao insatisfatérios. O acompa-
nhamento do primeiro trimestre de gravidez de forma plena
e com a realizacao dos exames necessarios s6 acontece com
dois tercos das mulheres, mesmo entre aquelas atendidas
no setor privado.

No segundo trimestre de gravidez, ndo ha a repeticao de
exames como deveria acontecer. Apenas 15% das mulheres
atendidas no setor publico e 35% no setor privado fazem esse
acompanhamento de forma adequada. Os indices também
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A pesquisa Nascer no Brasil 2 ouviu 1.923 mulheres
entre 2021 e 2023, em sua etapa no Rio de Janeiro

sao pequenos quanto as orientagdes que as gestantes devem
receber, por exemplo, sobre alimentacao, tabagismo, parto e
aleitamento (12% no setor publico e 42% no privado).

“E fato que ndo estamos bem. Temos muitas consultas,
mas é preciso melhorar”, analisou Duca. “Seria necessario ter
algo similar a Rede Cegonha [chamada agora de Rede Alyne]
para a atencao pré-natal. A Rede Cegonha conseguiu que
pudéssemos melhorar a atencdo ao parto, respeitando tudo o
que era recomendado”, disse [Leia sobre a mudanca do nome
no site de Radis].

Para a pesquisadora, um dos dados que aponta para a
necessidade de melhora no pré-natal é o diagnéstico de sifilis
congénita na hora do parto. “Se a mulher chega com sifilis
congénita nessa etapa, denota algo muito grave, uma falha
no pré-natal”, afirmou.

ATENCAO AO PARTO: AVANCOS E MOBILIZACAO

Duca enfatizou a importancia da mobilizacdo e da cons-
cientizacdo das pessoas para a criacao de politicas publicas.
Um dos exemplos citados foi o Programa Cegonha Carioca,
que busca a gestante em casa com uma ambulancia. “Por
que essa politica bem-sucedida do municipio do Rio ndo pode
ser copiada pelos outros municipios do interior e da regiao
metropolitana? Ela eliminou um problema que era enorme na
cidade”, constatou.

A pesquisa identificou melhorias no parto vaginal realizado
no SUS, como a presenga de acompanhante em 72% dos
casos e a adocao da posicao verticalizada para parir — que
favorece o parto vaginal — em 95% desses nascimentos, assim
como o trabalho de parto assistido por enfermeiras e o uso de
métodos nao farmacologicos. “Estamos vendo uma mudanca
de cultura”, afirmou.

Duca também citou a quase eliminacdo da episiotomia e da
manobra de Kristeller [técnicas muito usadas no passado, mas
que hoje sdo associadas a complicacdes para mae e bebé]. “E
algo que ainda ndo esta perfeito, mas é uma mudanga enorme
na atencdo ao parto, fruto de politica publica. Por isso digo

que podemos mudar a atengao ao pré-natal também”, avaliou.

Ja no setor privado, o parto vaginal acontece apenas em
15% dos nascimentos no Rio (e 20% no Brasil). “E muito
pouco, mas quando o parto vaginal ocorre no setor privado,
é um parto étimo”, apontou. Ela explicou que a melhora do
parto vaginal no setor privado foi possivel gracas a formacao
dos profissionais no setor publico e a luta das mulheres pelo
direito ao parto vaginal, com a criagdo de um programa
chamado Parto Adequado.

VIOLENCIA OBSTETRICA E SAUDE MENTAL MATERNA

“As mulheres ja ndo sao as mesmas e elas notam o que
ndo é mais necessario”, afirmou Duca, ao apresentar os dados
sobre violéncia obstétrica. A alta taxa de 65% de mulheres
que sofreram algum tipo de violéncia mostra que elas estao
mais conscientes sobre atitudes dos profissionais que nao
deveriam acontecer. Os indices revelam que a maior parte
dos atos acontecem no pré-parto ou durante o parto. Toques
vaginais inadequados sao as ocorréncias mais citadas (46%).

Outro ponto que chama atencao é que 25% das mulheres
apresentaram algum tipo de sofrimento psiquico no momento
do parto, seja com sintomas de ansiedade, depressao ou
estresse pds-traumatico associado ao parto.

Entre as recomendacdes da pesquisa, esta a necessidade
de maior atencdo a contracepcdo — medida fundamental
para prevenir gestacoes indesejadas. As orientacdes também
incluem ampliar o acesso a unidades especializadas para ges-
tantes de alto risco e aprimorar a gestdo publica do pré-natal.®

SAIBA MAIS

m Leia os artigos com os dados sobre o Rio de Janeiro
na Revista de Saude Publica, v. 59 n. S1 (2025):
https://bit.ly/artigosnascernobrasil?

m  Nascer no Brasil 2 - Retratos do Parto e Nascimento
no estado do Rio de Janeiro (Sumario Executivo):
https://bit.ly/sumarioexecutivonascernobrasil2
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CAPA | SAUDE DO TRABALHADOR

SAUDED@S
ARABALHADORES

EIRIREITO HUMANO

5% Conferéncia Nacionalide Saude do Trabalhador
e 'da Trabalhadora reivindica melhores condi¢oes
de vida@trabalho no pais

GLAUBER TIBURTINO

educdo da jornada de trabalho sem perda
salarial, ampliacdo de direitos para trabalha-
dores formais e informais, fortalecimento
da vigilancia em saude do trabalhador, dimi-

nuicdo dos acidentes e das doencas relacionadas ao
trabalho, revogacao de reformas trabalhistas, atencao
a saude mental, fortalecimento da Rede Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (Renast) no
Sistema Unico de Saude (SUS) e muito mais. A lista é
extensa e reflete a forca das reivindicacdes levadas a
52 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (52 CNSTT).

RADIS n.277 | OUT 2025

Realizada em Brasilia, de 18 a 21 de agosto de 2025,
com o tema: “Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
como Direito Humano”, a etapa nacional da Conferéncia
contou com 1.559 delegados, que votaram e aprovaram
134 diretrizes 520 propostas e 114 mogdes. Agora o
relatorio final serd encaminhado ao Ministério da Saude
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) e devera sub-
sidiar a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT).

A52 CNSTT reuniu cercade 2,5 mil participantes—entre
delegados, conselheiros, convidados e organizadores —no
Centro Internacional de Convencdes do Brasil. O encontro
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W Luiz Carlos Fadel conduziu a palestra magna na abertura da 5% CNSTT:

ocorreu quase 11 anos apos a 42 edicao, realizada em 2014
[Confira a linha do tempo das CNSTTs nesta reportagem
e em nosso site]. Fernanda Magano, presidente do CNS,
explicou a Radis que o intervalo irregular é consequéncia
da disputa de agendas entre diferentes areas tematicas
da saude nos intervalos de cada Conferéncia Nacional de
Saude, que costuma acontecer a cada quatro anos.

“A saude indigena quer fazer sua sétima conferéncia;
a de ciéncia, tecnologia e inovacao em saude, a terceira;
a saude mental realizou a quinta [em 2023, Radis 252],
mas entendemos que esse era 0 momento da saude dos
trabalhadores”, pontuou Fernanda. Para ela, a realizacdo
em 2025 atende tanto ao clamor pelo longo intervalo de
mais de uma década quanto ao impacto da pandemia e
das mudancas nas regras trabalhistas ocorridas nos ultimos
anos: “Tudo isso afeta a saude do trabalhador”.

“Saude do Trabalhador e da Trabalhadora como Direito Humano”

Apos a Conferéncia, Paulo Garrido, presidente do
Sindicato dos Trabalhadores da Fiocruz (Asfoc-SN) e
conselheiro nacional de saude, avaliou que alguns temas
exigem atencdo especial, como a saude de trabalhadores
com deficiéncia — muitas vezes prejudicados pela falta de
acessibilidade — e a sade mental dos profissionais da sau-
de, agravada pela pandemia e pelo risco do uso abusivo de
alcool e outras drogas em funcdo do aumento do estresse.

Ele também alertou sobre a reforma administrativa
em tramitagdo no Congresso, que ameaga a estabilidade
e pode impactar a saude mental dos servidores, e mani-
festou apoio a criacdo de um plano de carreiras interfe-
derativo para os trabalhadores do SUS. “A 52 CNSTT pro-
porcionou um espaco valioso para refletirmos sobre esses
desafios e a responsabilidade de levarmos essas pautas
adiante”, comentou.
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UMA MORTE NO TRABALHO A CADA 3H30

Na tarde de 18 de agosto, a 5@ CNSTT teve sua pa-
lestra magna, conduzida por Luiz Carlos Fadel, médico e
pesquisador da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca (Ensp/Fiocruz) e integrante do Centro Brasileiro de
Estudos de Saude (Cebes). Ovacionado pela plateia, Fadel
palestrou por quase uma hora e logo no inicio apresentou
um dado inquietante: entre 2012 e 2024, um trabalhador
formal morreu no Brasil a cada 3 horas e 33 minutos,
segundo o Observatorio Digital do Ministério Publico do
Trabalho em parceria com a Organizacao Internacional do
Trabalho (SmartLab - MPT/OIT).

E o cenario € ainda pior se considerados os milhdes
de trabalhadores sem carteira assinada que sequer apa-
recem nessa estatistica nefasta. “Nos estamos tratando
aqui da maior tragédia brasileira, a tragédia do mundo
do trabalho. Serd vergonhoso sairmos daqui sem um
posicionamento firme, sem uma agenda bem elaborada
e urgente”, provocou.

Durante a fala, ele defendeu que a saude dos tra-
balhadores seja reconhecida constitucionalmente como
direito humano — o que, em sua visao, representaria uma
expressao simbolica e mudanca de paradigma. Afinal, ha
uma diferenca entre cometer uma infracdo trabalhista
e violar direitos humanos, constatou [Leia a entrevista
exclusiva e completa com Luiz Carlos Fadel em nosso site].

Fadel revelou ainda a expectativa de que a 5% CNSTT

seja tdo marcante quanto a 82 Conferéncia Nacional de
Saude, de 1986, que abriu caminho para a criacdo do
SUS. E expressou o desejo de que “a 52 seja uma con-
feréncia mochileira”, que va muito além dos quatro dias

de programacao oficial e avance para a consolidacao de
direitos: “Ela comeca aqui, mas precisa caminhar”, refor-
cou. Entre suas propostas, esta a alteracdo do artigo 7° da
Constituicao Federal para incluir expressamente a saude
do trabalhador como direito humano.

“Esperamos que haja uma concretizacdo em forma
de lei que transforme a saude dos trabalhadores em um
direito humano. Que a infracao, o acidente, a morte —
principalmente nas situagdes em que haja uma relagao de
dolo da organizacao do trabalho — seja uma ocorréncia
na esfera dos direitos humanos”, defendeu, citando o
inciso 28 do mesmo artigo. Apesar do desejo de que essas
mudancas se concretizem a partir da Conferéncia, Fadel
demonstrou-se levemente desapontado com as poucas
vezes em que a expressao foi empregada no documento
da 52 CNSTT. Foram contabilizadas oito mencdes nas
propostas e nove nas diretrizes.

As principais preocupacdes de Fadel foram ecoa-
das pelo coordenador-geral de Vigilancia de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora do Ministério da Saude,
Luis Henrique Ledo, que também citou o combate a
mortalidade no trabalho como um dos principais desafios
a ser encarado pela Conferéncia: “E um absurdo que a
gente viva ainda uma alta mortalidade de trabalhadores.
Precisamos pautar o enfrentamento das mortes relacio-
nadas ao trabalho, fazendo um pacto pela vida”, disse.

Para ele, o SUS precisa articular e operacionalizar o
direito a saude dos trabalhadores brasileiros: “Precisamos
de um SUS cada vez mais forte, democratico e com maior
acdo efetiva de vigilancia em saude do trabalhador e da
trabalhadora para enfrentar as raizes do mal-estar da classe
trabalhadora no Brasil”.

EIXO 1 “A Politica Nacional de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT)": 45 diretrizes e 165 propostas
debatidas e votadas.

EIXO 2 “As novas relacoes de trabalho
e a saude do trabalhador e da traba-
lhadora”: 43 diretrizes e 205 propostas
debatidas e votadas.

EIXO 3 “A participacdo popular na
salde dos trabalhadores e das traba-
Ihadoras para a efetivacdo do controle
social”: 46 diretrizes e 150 propostas
debatidas e votadas.
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“Precisamos pautar o Congresso Nacional e o Ministério
da Saude para que avancemos na reforma desse pais

e na garantia de direitos”, afirma Fernanda Magano,
presidente do CNS, no ato em Brasilia
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Entre 2012 e 2024
um trabalhador formal
morreu a cada 3 horas
e 33 minutos no Brasil

b

Luiz Carlos Fadel,
com dados do SmartLab - MPT/OIT

Além da mortalidade no trabalho, Luis Henrique acres-
centou outros quatro temas que deveriam ser pautados
de forma prioritaria: a salde mental dos trabalhadores;
as mudancas climaticas — cujos eventos extremos, como
ondas de calor, secas e enchentes, afetam principalmente
trabalhadores vulnerabilizados; a precarizagao do trabalho
e o trabalho escravo contemporaneo, “uma chaga ainda
existente no Brasil e que precisa acabar”.

A 52 CNSTT aprovou propostas formuladas nas fases
anteriores e consolidadas na etapa nacional a partir de
trés eixos centrais, que guiarao a reportagem daqui em
diante: a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, as novas relacdes de trabalho e a partici-
pacao popular para a efetivacao do controle social. “Trés
temas profundamente ligados, desde que a linha que os
conduza seja a dos direitos humanos”, observou Fadel.

UMA POLITICA NACIONAL PARA

A SAUDE DO TRABALHADOR

“A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora serve para desalienar o SUS em relagéo a
saude do trabalhador e da trabalhadora”. A afirmacao de
Luis Henrique Ledo traduz a centralidade da PNSTT na atu-
acdo do SUS em acdes voltadas a saude dos trabalhadores.

Para Karla Baéta, diretora de Vigilancia em Saude do
Trabalhador de Pernambuco, que participou da mesma
mesa, “um dos propositos da politica é destacar o trabalho
como fator determinante e condicionante do processo
saude-doenca, provocando mudancas nas praticas dos
profissionais e dos servicos de saude para qualificar as
acdes de assisténcia, cuidado e vigilancia direcionadas a
populagao trabalhadora”.

Formulada em 2012, a PNSTT enfrenta dois grandes
desafios: ser integralmente implementada nos territérios
e se atualizar mediante as mudancas ocorridas no mundo

do trabalho e na sociedade nos ultimos anos, como as
reformas trabalhistas e as novas formas de precarizacdo
do trabalho. Apesar dessa necessidade de revisao, Fadel
acredita que o documento € bem construido e superior
a Politica Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho,
criada um ano antes pelo Decreto n° 7.602/2011, na
gestao Dilma Rousseff.

“A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora do SUS é muito boa. Faco essa distincdo
porque tem outra politica que disputa um pouco com
ela [a do decreto]. E quando ha duas politicas, ndo existe
nenhuma”, opinou. Embora elogie a PNSTT, Fadel também
reconhece sua desatualizagdo: “Essa politica de 2012, a
nossa politica nacional, é muito importante, mas ela pre-
cisa ser atualizada. E a atualizacdo que propomos inclui a
saude do trabalhador como direito humano”, reafirmou.

Para ele, a PNSTT também precisa enfrentar os novos
desafios que se apresentam no pés-pandemia. “Ela vai ter
que trabalhar essas novas relacdes: o trabalho precarizado,
a plataformizacdo, a pejotizacdo, a uberizacdo, tudo isso
tem que ser encarado numa perspectiva de arregimenta-
cao das representacdes desses trabalhadores”, defendeu.

Na mesma direcao, Jorge Machado, médico e sa-
nitarista da Fiocruz, relembrou que a politica, entéo
recém-criada, também foi debatida na 4* Conferéncia
Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadors,
em 2014. Passados mais de dez anos, a discussao precisa
incorporar novos elementos, como a individualizacdo das
relagdes de trabalho, que alimenta formas contempora-
neas de exploracao.

“A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora precisa ser antiescravagista, em relacdo a
escraviddo moderna. E o que é a escraviddo moderna? £ o
tempo de vida roubado ou retirado do trabalhador. Tempo
de vida com a familia, tempo de vida social, tempo de vida
da reproducao social”, refletiu ele. “A retirada de direitos
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Diego Souza (a esquerda), Ronald Ferreira (de boné)
e Maria Maeno (a direita) palestraram na mesa sobre as
novas relacoes de trabalho e saude dos trabalhadores

foi naturalizada, de modo que a jornada flexivel e até
mesmo o home office — que é o extremo da exploracao
— sdo tratados quase como um beneficio”, completou
Fernanda Magano.

NOVAS RELACOES DE TRABALHO

A precarizacao das relagdes de trabalho somada ao en-
fraquecimento dos sindicatos, a informalidade crescente,
o trabalho em plataformas digitais e a intensificacao das
jornadas resultam em um modelo atual de organizacao
do trabalho que adoece, explora e mata. Esse é um alerta
do documento-base da 5% CNSTT.

Na mesa do eixo 2, Ronald Ferreira, coordenador
do movimento Saude pela Democracia e ex-presidente
do CNS, destacou mudancas recentes na legislacdo
que aprofundaram as assimetrias entre trabalhadores
e empregadores. Ele lembrou os reveses sofridos entre
2016 e 2022, durante os governos Temer e Bolsonaro,
quando o palis passou primeiro pela reforma trabalhista
(Lei 13.467/2017), e depois pela chamada Lei da Liberdade
Econdmica (13.874/2019).

Esse periodo, sequndo Ronald, pode ser simboliza-
do por uma fala emblematica do entdo presidente Jair
Bolsonaro ao defender as medidas anunciadas por seu
ministro da Economia, Paulo Guedes: “E melhor ter menos
direitos e emprego do que mais direitos e desemprego”.

Na mesma mesa, Diego Souza, professor da
Universidade Federal de Alagoas (Ufal) e integrante do
Cebes, destacou a pejotizagao e a uberizacao como dois
elementos centrais do “mosaico da precarizacdo”. A pejo-
tizacdo ocorre quando o trabalhador é transformado em
pessoa juridica, perdendo direitos celetistas e reduzindo
encargos ao empregador. Ja a uberizagao corresponde ao
trabalho autbnomo mediado por aplicativos, marcado pela
instabilidade e auséncia de protecao social.

Diego apresentou dados que revelam o impacto dessa
pratica no pais: entre janeiro de 2022 e outubro de 2024,
4,8 milhdes de trabalhadores com carteira assinada foram
demitidos e recontratados como pessoa juridica. Essa
manobra resultou na perda de RS 61,4 bilhdes em contri-
buicdes ao INSS e de outros RS 24,2 bilhdes ao Fundo de
Garantia de Tempo de Servico (FGTS). Ele denunciou esse
mecanismo como fraude trabalhista, ja que, em muitos
casos, o vinculo empregaticio permanece mascarado.

Segundo o professor da Ufal, a Justica do Trabalho
tem reconhecido vinculos em situagdes de pejotizagao,
mas o tema ganhou nova complexidade apds o Supremo
Tribunal Federal (STF) suspender todos 0s processos sobre
a questao, até decidir se a pratica sera legitimada ou nao.
“Se a pejotizacdo avancar, a luta pelo fim da escala 6x1
e a defesa dos direitos trabalhistas ficara cada vez mais
fragilizada, porque esse é um mecanismo juridico para
precarizar ainda mais o trabalho”, alertou.

DA LUTA AO DIREITO: 0S RUMOS DA SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA NO BRASIL

1943 1988
Promulgagao CLT Promulgacao da Constituicao Federal
1976 1986 1990 2002
Inicio da Reforma 8° Conferéncia Nacional  Lei Organica Criacao
Sanitdria no de Saude e 1° CNST da Saude da Renast
Brasil 1980 (8.080) 1994
Criacao do Diesat 22 CNST
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Para muitos trabalhadores precarizados, o Unico
direito social efetivo é o SUS, ressaltou Maria Maeno,
pesquisadora da Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo
de Seguranca e Medicina do Trabalho (Fundacentro).
Ela foi contundente ao afirmar que ndo ha saude
mental possivel sem a desprecarizacao das condicoes
de trabalho: “A vida ndo tem hora extra”. Maria de-
fendeu a reindustrializacao como estratégia contraria
a uberizacao e pejotizacao e criticou duramente o
comportamento das empresas frente aos acidentes
e doengas ocupacionais: “Temos observado que a
producao de acidentes e doencas causadas pelas em-
presas, incluindo grandes corporacdes instaladas no
Brasil, deixa um legado catastrofico, que onera social
e financeiramente o pais”.

0 “CORRE” DE QUEM ESTA NAS RUAS

Os motofretistas Edgar Francisco da Silva (o Gringo),
de Sao Paulo, e Rodrigo Lopes, de Pernambuco, par-
ticiparam da 5% CNSTT representando o segmento
dos entregadores de aplicativo [Leia o texto “O peso
do trabalho nas costas” no site]. Edgar, presidente
da Associacao dos Motofretistas de Aplicativos e
Auténomos do Brasil (AMA-BR), falou apds a mesa
dedicada as novas relacdes de trabalho (eixo 2) e trouxe
ao debate o olhar de quem vive na pele — e sobre a
moto — os impactos da atividade: “Sempre nos dizem i
que o comportamento dos entregadores no transito
precisa mudar, mas muitos ndo sabem que a gente é
pressionado pelos aplicativos”.

Ele lembrou que a profisséo de entregador é con-
siderada de alto risco pela Lei n® 12.997/2014. Ainda
assim, as plataformas ndo oferecem capacitacdo nem
exigem qualificacdo adequada: “Eles nao pedem que
sejamos capacitados para exercer essa profissao de
risco e nos induzem a correr, fazendo com que soframos
esses acidentes. E quando nos acidentamos, o registro
é feito como acidente de transito, néo como acidente
de trabalho”, declarou a Radis.

O entregador destacou que, nesses casos, € o SUS
guem assume o socorro e o tratamento, transferindo
para a rede publica os custos da precarizacao. “Os
aplicativos ficam com o bonus e deixam o 6nus para
a sociedade pagar. E o lucro deles nem aqui fica, é
mandado para o investidor |& fora”, criticou.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

-y
<
=z
o
]
z
z
o
I
5
o
@
o]
o]

2025

2014
42 CNST
2012
Politica Nacional de
Saude do Trabalhador
2005 e da Trabalhadora (PNSTT)
32 CNST

9% CNSTT

Rodrigo Lopes
fundou o Sindicato
dos Trabalhadores, &
Empregados e
Auténomos de Moto
e Bicicleta por
Aplicativo do Estado
de Pernambuco

(Seambape) em 2021

Edgar Francisco, o Gringo,
foi eleito delegado na

12 Conferéncia Nacional
Livre dos Motofretistas

de Aplicativos e
Autdnomos do Brasil

Confira a linha do tempo

das conferéncias nacionais

de saude do trabalhador e da
trabalhadora completa no site.

Fonte: Conselho Nacional de Saude.
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Tradicional em outras

conferéncias de saude,
a Tenda Paulo Freire foi
novidade na 52 CNSTT

e -\.- P

Gringo também apontou a incoeréncia do discurso
empresarial, que ora se apresenta como parceria, ora
vendem a ideia do empreendedorismo. Mas na pratica,
segundo ele, ndo é uma coisa nem outra: “Os aplica-
tivos tratam a gente como funcionarios, mas ndo dao
os direitos trabalhistas. Falam que somos auténomos,
mas nao nos dao autonomia, porque a autonomia é o
poder de negociar o preco do servico e as condicoes
de trabalho. E ndo temos isso no aplicativo”.

Rodrigo Lopes, presidente do Sindicato dos
Trabalhadores, Empregados e Auténomos de Moto
e Bicicleta por Aplicativo do Estado de Pernambuco
(Seambape), reforcou o carater essencial da categoria
ao relembrar a pandemia: “Os entregadores também
fizeram parte do enfrentamento a covid-19 junto com
0s outros herdis e merecem aplausos porque eles man-
tiveram nosso Brasil em casa”. Ele fez ainda um apelo
aos delegados e conselheiros em sua fala na ceriménia
de abertura da 52 CNSTT: “Desejo que essa conferéncia
nao seja apenas um evento, mas a mudanca na vida
dessas pessoas que sao muito importantes”.

PARTICIPACAO POPULAR:
DOS LOCAIS DE TRABALHO AS POLITICAS

O eixo 3 do bloco de diretrizes aprovadas na
Conferéncia destacou a ampliacdo da participacao
popular como elemento estruturante das politicas de
salde do trabalhador. O tema esteve presente tanto
nos debates oficiais quanto nos espacos de convivéncia,
tendo na Tenda Paulo Freire um simbolo desse prota-
gonismo. O espaco, ja tradicional em Conferéncias
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ENTENDA COMO FUNCIONA A REDE
NACIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR

Criada em 2002, a Rede Nacional de Atencao
Integral a Satide do Trabalhador (Renast) € um arranjo
organizacional que se materializa por meio dos Centros
de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerests). Cada
unidade recebe recursos do Fundo Nacional de Saude,
em valores proporcionais a sua abrangéncia — estadu-
al, regional ou municipal.

A missao dos Cerests é implementar e articular
a vigilancia em saude do trabalhador nos territorios.
No entanto, em muitos casos, esses centros acabam
assumindo fun¢des predominantemente assistenciais,
0 que representa um desvio de sua finalidade original
e fragiliza o funcionamento da rede.

Outro componente da Renast sao as Comissdes
Intersetoriais de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(Cistts), instancias de controle social vinculadas aos
conselhos de satde estaduais ou municipais. Essas co-
missdes deveriam atuar de forma integrada aos Cerests,
participando do planejamento e da formulacdo das
politicas locais. Mas, segundo o pesquisador Luiz Fadel,
essa integragao raramente acontece: “A Cistt, a rigor,
tinha que estar 13, fazendo a politica, planejando junto
com o Cerest. Isso é raro, rarissimo, e esta errado”.

Nacionais de Saude e em congressos de saude coletiva
(como os da Abrasco), foi uma das novidades na 5%
CNSTT, homenageando o quilombola, ativista social,
escritor e educador popular Antonio Bispo dos Santos,
o Nego Bispo.

Durante quatro dias, a tenda sediou atividades de
diferentes movimentos sociais. O médico sanitarista
Jorge Machado sublinhou o valor da iniciativa, lem-
brando que a participacdo ndo se resume ao aspecto
simbolico: “E muito importante, por exemplo, o en-
tregador por aplicativo estar numa mesa de abertura,
ter fala, trazer delegados. A populacdo do campo, da
floresta e das aguas também realizou uma conferéncia
livre. Sao novas formas de organizacao”.

Ele destacou ainda que a saude do trabalhador deve
incorporar uma abordagem territorial. Como exemplo,
mencionou a atividade realizada na Tenda Paulo Freire
com moradores de Maceid, marcada pela denuncia
dos impactos da mineradora Braskem, no acidente
urbano que afetou uma ampla parcela da populacéo,
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cerca de 60 mil pessoas— ou 20% dos habitantes da cidade.
“E uma empresa mineradora que provoca um desastre com
repercussao direta em dezenas de milhares de pessoas e
continua explorando o subsolo”, denunciou.

Além dos danos ambientais e estruturais, Jorge apontou
0 agravante de haver relatos e indicios de suicidios entre ido-
sos ap6s o crime ambiental. Para ele, a tragédia da Braskem
ilustra como o trabalho impacta territérios e populagdes,
mas nao é um caso isolado: “Temos o desastre do agronego-
cio, da mineracao, do petréleo, das contaminacdes quimicas
na Baia de Todos-os-Santos, nos territérios Yanomami, nos
rios amazonicos e no Rio Madeira. A morte de rios e peixes
compromete a cadeia e a seguranga alimentar, compondo
uma nova sindrome da saude do trabalhador”.

Também sobre a participacao popular, Luiz Fadel res-
saltou a necessidade de ampliar o controle social na Rede
Nacional de Atencao Integral a Saude do Trabalhador
(Renast), fortalecendo a atuacao dos Centros de Referéncia
em Saude dos Trabalhadores (Cerests) e ampliando o nu-
mero e 0 alcance das Comissdes Intersetoriais de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora (Cistts) [saiba mais sobre
essas siglas e seus papéis na pagina 18]. Ele lembrou que
ouvir os segmentos impactados é condicdo para que as
politicas respondam efetivamente as necessidades da classe
trabalhadora.

Quando soube como participar da 5% CNSTT, o pre-
sidente da AMA-BR, Edgar Gringo, reuniu cerca de 220
entregadores de aplicativo em uma conferéncia livre da
categoria e conseguiu levar trés delegados a etapa nacio-
nal: “A gente acha importante trazer as pautas da rua que
competem a saude para dentro de eventos como esse,
porque se a gente ndo estiver nesses espacos de decisao,
vao acabar decidindo por nos e quase sempre vai ser algo
que nado nos agrada”, afirmou.

Representando outra categoria profissional, a agente
comunitaria de saude (ACS) Patricia Janaina, diretora da
Federacdo dos Agentes Comunitarios de Saude e Endemias
do Piaui (Fedacs) e presidente do sindicato da categoria no
Vale do Guaribas (PI), também levou suas reivindicacoes
a Conferéncia, entre elas a regulamentacdo da aposen-
tadoria especial para ACS. “E um trabalho &rduo, no qual
muitas vezes nao temos descanso. Somos o elo entre a
comunidade e os servicos de saude, previdéncia e assis-
téncia social. Mesmo fora do expediente, continuamos a
disposicao da populacao. E enfrentamos dificuldades que
vao desde a carga horaria extensiva até a falta de equipa-
mentos de protecao individual (EPIs)"”. ®

SERVICO

Acompanhe a publicacdo do relatério final
e confira os documentos de referéncia, outras
noticias e desdobramentos da Conferéncia no
site da 52 CNSTT: https://bit.ly/site5cnstt
Assista as apresentacdes e plendrias da 5°
CNSTT no canal do Conselho Nacional de
Saude no YouTube (https://www.youtube.com/
@Conselhonacionaldesaude)

LEIA TAMBEM NO SITE

m  Entrevista com Luiz Carlos Fadel de Vasconcellos

m O peso do trabalho nas costas

MEDICINA DO TRABALHO, SAUDE OCUPACIONAL E SAUDE
DO TRABALHADOR: ENTENDA AS DIFERENCAS

A discussao dos conceitos de medicina do trabalho, satide ocupacional e satde do trabalhador é recorrente e esta
presente desde a 1° Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (1986). A medicina do trabalho
surge como pioneira do campo ao identificar doengas ocupacionais e o papel do trabalho na organizagdo dos terri-
torios, por volta do ano de 1700, na Italia. Sua atuacao, porém, é reduzida ao acompanhamento da saude individual
do trabalhador, com énfase em exames clinicos e diagnosticos, como uma especialidade médica.

Tempos depois, ja no ambito da saude publica, a satde ocupacional eleva esse entendimento e associa a clinica
meédica as avaliacdes ambientais da higiene industrial e a engenharia de seguranca, compondo um modelo disciplinar
e preventivo focado no ambiente de trabalho e no controle de riscos. A satude do trabalhador, por sua vez, amplia
ainda mais esse olhar a partir da medicina social, da epidemiologia e das ciéncias sociais, situando o trabalho como
determinante social e histérico da satde. Na satde do trabalhador, o foco ndo se limita ao ambiente laboral nem a
pratica clinica, mas abrange o territério, as condicdes de vida e a identidade de classe, incorporando a participagao
dos trabalhadores e movimentos sociais.

O caso da Braskem, em Maceio, revela como o trabalho e suas consequéncias ultrapassam a “fabrica”, atingindo
comunidades, populagdes e territdrios. “Isso define a diferenca da saude do trabalhador para a saude ocupacional,
que trabalharia mais a discussao disciplinar, o ambiente de trabalho e o trabalhador mais ligado a uma determinada
funcdo, numa abordagem relacionada ao tipo de ocupagao e ndo ao contexto em que esse trabalho acontece, onde
essas pessoas moram, da vida do trabalhador de forma integral”, explica Jorge Machado.
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A CRIANCA NO
ENTRO DO CUIDADO

Iniciativas na atencao primaria valorizam
0 brincar no desenvolvimento infantil
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O cuidado centrado na crianca incentiva a autonomia,
reduz a ansiedade e pode melhorar a autoestima de
criancas e adolescentes

N

TEXTO: PAULA PASSOS | FOTOS: EDUARDO DE OLIVEIRA

T 1m junho de 2024, Gabriela dos Santos, mae de
== Ana Flor, 9 anos, recebeu um comunicado da es-
L1 cola da filha, pedindo que investigasse se a garota
tinha Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), pois era inquieta em sala de aula. A gerente de
Marketing procurou ajuda na Clinica da Familia Maria do
Socorro da Silva e Souza, na Rocinha, no Rio de Janeiro,
que entre janeiro e agosto, realizou uma média de 1.480
atendimentos a criangas e jovens até 19 anos. O médico
do servico encaminhou Ana para um grupo de saude
mental infantil, coordenado na época por Tatiana Dias
Martinewski, psicologa especialista em saude da familia
e comunidade.

Radis acompanhou dois grupos de atendimento a
criancas e adolescentes na atencao primaria na cidade
do Rio de Janeiro para esta reportagem: um da Clinica
da Familia, na Rocinha; e outro do Centro de Saude
Escola Germano Sinval Faria, vinculado a Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz). Também
assistiu a uma manha de capacitagao para estagiarios e
profissionais de satide da capital fluminense, realizada pelo
psicélogo Eugénio Lacerda, do Centro de Saude Escola.
Conversou ainda com participantes desses grupos, seus
responsaveis e com profissionais que utilizam a brinca-
deira como método de acesso as emocoes de criancas
e adolescentes.

“Ela melhorou bastante depois que veio para o grupo,
porque precisava de uma rotina e o grupo me ajudou
nisso”, explica Gabriela. Ana conta que antes do grupo
dormia muito tarde e acordava cedo para ir a escola. A

mae recebia queixas de que ela estava cochilando em
sala de aula. “Depois do grupo, eu me sinto muito mais
feliz e mais solta. Consigo dormir cedo e ndo preciso mais
tomar suco de maracuja e cha de camomila. Agora se eu
deitar na cama, eu apago”, conta a menina, empolgada.

Gabriela explica que conhecer o relato de outras maes
fez com que ela parasse para refletir sobre a dinamica da
propria casa, onde vive com a filha e o companheiro. Hoje,
em um emprego mais flexivel, consegue estar mais tempo
com Ana e proporcionar mais momentos de brincadeira
para a filha. “Quando da seis horas da noite, ela ja ndo
pega mais no celular. Sete horas ja esta jantando. Todo
mundo agora janta cedo e dorme cedo. Esta uma paz”,
conta, com um sorriso que revela a alegria da conquista.
Gabriela relata que anota toda a rotina de sono da filha
para mostrar nas consultas de acompanhamento na
Clinica.

Na escola, o rendimento de Ana melhorou e as crises
de dermatite atdpica estdao mais raras. “A dermatite dela
é emocional. Se ela esta feliz ou triste, ela ja comeca a
se cocar. E desde quando ela veio para cd, é muito dificil
ela ter crise”, compartilha. O grupo do qual Ana faz parte
iniciou as atividades em junho de 2024, em um esforco
coletivo de profissionais da Clinica da Familia, sob coor-
denacao da psicologa Tatiana. “Na época, uma estudante
de medicina que estagiava na Clinica fez um levantamento
gue mostrou que uma crian¢a na Rocinha poderia levar
cerca de 408 dias para ter acesso a um servico especiali-
zado em diagndstico para questoes do desenvolvimento”,
conta a profissional.
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“Depois do grupo, consigo dormir cedo e ndo preciso
mais tomar suco de maracuja e cha de camomila para
dormir”, afirma Ana Flor

0 CUIDADO ENQUANTO ESPERA

Como era a Unica psicologa do servico para dez equipes,
Tatiana ndo conseguia atender individualmente toda crianca
que precisava de acompanhamento, sendo necessaria a cria-
cao de dois grupos de saude mental: um para criangas de 4 a
7 anos e o outro de 8 a 12, com encontros quinzenais. Nos
dias em que ndo estavam com as criancas e adolescentes, as
equipes multidisciplinares se reuniam para discutir os casos
e realizar capacitacoes. Atualmente, a Clinica nao conta com
atendimento psicoldgico, mas encaminha seus pacientes, por
meio do Sistema de Regulacdo (Sisreg), para os 40 Centros
de Atencéo Psicossocial (Caps) que contam com 11 Centros
de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (Capsi).

v
o
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Tatiana, que ndo trabalha mais na Clinica da Familia,
relembra o funcionamento dos grupos que fundou e
atualmente estdo sob coordenacdo do médico de familia
e comunidade Jodo Lucas Castanho: “A gente envolvia
muito a familia. Muitas chegavam com aquele rétulo de
terem uma ‘crianca-problema’, e a gente convidava a
enxergar aquela crianca de outra maneira, que nao fosse
tdo pejorativa e desvalorizada”, diz. A psicologa recorda
que o grupo era, muitas vezes, uma oportunidade para as
maes e especialmente os pais exercerem a paternidade,
por meio da brincadeira, do contato fisico, do olhar e
do carinho.

“Sempre deixamos claro que aquele espaco ndo era de
diagnostico, mas de cuidado, enquanto esperavam na fila.
Nesse tempo, muitos sintomas se diluiam, comportamentos
e funcionamentos familiares eram compreendidos. Entdo,
a gente tinha essa dupla efetividade: com a crianca e com
a familia”, explica. Tatiana considera que um diagnostico
é importante em termos de tratamento e subjetividade,
porém mais importante foi trabalhar com os responsaveis a
nocao de cuidado. “A gente sempre fala que na infancia o
diagnostico € escrito a lapis, porque é um momento muito
transitorio e contextual”, afirma.

Para a psicologa, o maior beneficio que as criancas expe-
rienciam nos grupos € sentirem que sao ouvidas e respeita-
das. Além disso, também conseguem articular melhor uma
narrativa sobre si, sobre as familias, sobre o que querem, por
meio da criagcao de novos conjuntos familiares e sentimentos.
“Brincar é saude. Me preocupa uma crianca que nao brinca.
Com a brincadeira ela dissolve lutos, consegue se relacionar
com adultos e outras criancas”, afirma.

No grupo, Tatiana considera que ela e seus colegas
atuavam como mediadores entre as criancas e a brincadeira,
suas familias e o préprio territério. “O efeito da brincadeira de
poder celebrar a vida, comemorar, tanto para criancas quanto
para adultos, é também protetivo diante de um contexto de
violéncia”, diz.
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Rio de Janeiro

Yuri, Ariane e Arthur fazem parte de grupos
de cuidado em saude mental infantil no



CUIDADO CENTRADO NA CRIANCA

Jodo Lucas Castanho, médico de familia e comunidade
na Rocinha, realiza a preceptoria dos residentes de medicina
nesses grupos de saude mental para criancas e adolescentes
da unidade. Em sua especialidade, o método centrado na
pessoa é privilegiado em relacdo ao modelo biomédico,
em que a doenga (com seus sinais e sintomas) prevalece.
“Quando a gente centra na pessoa, a gente foca na expe-
riéncia de adoecimento que ela vive e ndo na doenca, mas
esse metodo nao necessariamente traz uma estratégia de
comunicagao para alcancar a crianca”, analisa.

Atualmente, Jodo Lucas estd fazendo uma selecdo de
mestrado para tentar, através de sua pesquisa, criar um
modelo de atendimento voltado a criancas e adolescentes
em Unidades Basicas de Saude. “O cuidado centrado na
crianga ja é estabelecido na perspectiva do direito da crianca.
E aquela hora que a gente pega o ECA [Estatuto da Crianca
e do Adolescente] e faz valer”.

O médico afirma que, pela perspectiva do Estatuto, a
crianga vai participar de decisdes informadas sobre o que diz
respeito a ela, decide junto e recebe explicacbes adequadas
ao seu desenvolvimento. A grande questdo, segundo o
profissional, € como integrar esse direito ao atendimento.

Jodo Lucas da algumas dicas a colegas que trabalham
com criancas: “E importante evocar a nossa propria infancia
e pensar como a gente se sentia quando estavamos em um
ambiente todo branco, com pessoas falando em cima de nos
sobre o que a gente nao entendia”, pontua. Depois sugere
gue 0s responsaveis antes da consulta conversem sobre o
que vai acontecer no dia seguinte e ndo levem a crianca ao
consultdrio fingindo estar indo a outro lugar, porque isso
pode influenciar no modo como ela vai acessar o cuidado
futuramente, como acontece frequentemente com adultos
que tém medo de ir ao dentista. Outra sugestdo é nao
associar a salde a uma punicdo, como as vezes é comum
no discurso que diz que se a crianga nao se comportar vai
tomar vacina.

“Essa participacao informada traz muito sobre ser ci-
dadao. A gente nao esta fazendo isso porque é legal, ou
porque gosta de crianca, ou porque é devoto de algum
santo. A gente estd fazendo isso porque entende que isso
é promover cidadania. E nao existe saude sem cidadania”,
aponta. O médico relembra um dos principios do SUS, a
integralidade, que pressupde a articulacao da saude com
outras politicas publicas, para assegurar uma atuacao inter-
setorial. “Ele ndo é sé um paciente. £ um cidad3o. Entdo
nao vai atingir saude enquanto nao alcancar a cidadania.
Uma coisa caminha junto com a outra”, afirma.

O médico indica outras estratégias aos profissionais
na hora do atendimento: escutar a crianca e coloca-la na
cadeira do paciente; criar um ambiente acolhedor com
brinquedos e jogos acessiveis, como pega-vareta e memoria
das emocodes; criar um espaco para brincar no chao; folha
para desenhar e ndo um pedaco de receita que nado serve
mais; lapis de cor com apontador; canetinhas. O resultado
pode surpreender: “Quando ha essa abertura, muitas crian-
cas falam o que os pais ndo esperavam ouvir, ao trazerem
detalhes de suas experiéncias”, conta.

Cada crianga tem uma necessidade especifica e o plano
terapéutico é conversado com a familia sobre a necessida-
de ou ndo de se fazerem encontros com mais frequéncia,
especialmente se tiverem queixas de questdes de desen-
volvimento, mais comuns entre os 3 e 8 anos, no territorio
onde Jodo Lucas atua.

O cuidado centrado na crianca incentiva a autonomia,
reduz a ansiedade (ja que ela esta consciente do processo)
e pode melhorar a autoestima de criancas e adolescentes.
Com essa abordagem, o desejo individual (e ndo apenas da
familia) é priorizado no atendimento, especialmente apds os
14 anos, quando ja é possivel ter uma compreensao mais
elaborada sobre o préprio contexto de saude.

Esse modelo é muito Util, como aponta o artigo cien-
tifico “Cuidado Centrado na Crianca e sua interface com
os direitos humanos do paciente pediatrico: uma critica ao
modelo de Cuidado Centrado na Familia”, escrito por Kalline
Eler, Maritza Breder e Aline Albuquerque, especialmente para
adolescentes com doencas crénicas ou terminais. Além dis-
s0, questodes religiosas também podem influenciar na nogao
de cuidado que a familia tem, que pode ser diferente do
que o adolescente gostaria de receber, como em relacao a
transfusao de sangue ou adocdo de métodos contraceptivos.

0 BRINCAR COMO ESSENCIA

Jodo Lucas, Tatiana e Eugénio Lacerda, psicologo do
Centro de Saude Escola da Ensp/Fiocruz, em Manguinhos,
no Rio de Janeiro, realizaram em junho de 2025 uma oficina
sobre diagnosticos para questdes do desenvolvimento no 18°
Congresso Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade,
em Manaus. Tanto Jodo Lucas quanto Tatiana cursaram
capacitagao com o psicélogo que ha quatro décadas dedica
sua carreira as infancias.

——

A

Eugénio, Jodo Lucas e Tatiana ministraram oficina
em Manaus sobre como o brincar é essencial para
diagnosticos de questdes do desenvolvimento
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“O brincar é a esséncia do desenvolvimento infantil. Nao
tem como a crianca se desenvolver sem brincar. A brincadeira
estimula as esferas emocional e cognitiva”, constata Eugénio.
Mestre em Educacéo pela Universidade Estacio de Sa, ele avalia
que nossa sociedade vem retirando o brincar das criangas. “Nas
classes mais favorecidas financeiramente, ha um excesso de
atividades, em que a crianca nao tem tempo livre de brincar.
Parece que desde que entra no bercario ja esta sendo preparada
para o Enem”, critica.

Eugénio observa que criancas com tempo livre, inclusive,
longe das telas, sdo muito mais criativas, conseguem encontrar
solucdes para problemas com mais facilidade, inventam brin-
cadeiras e sofrem menos, porque sempre estdo inventando.
Ja as que estdo expostas a esse excesso sofrem mais de tédio,
“como se elas tivessem deixado de criar a propria brincadeira
e tivessem sempre dependendo de alguém que as dirigisse”.
Além disso, nas classes menos favorecidas, o psicélogo reforca
a influéncia da violéncia urbana como fator que retira espacos
publicos do brincar. [Leia também entrevista com a terapeuta
ocupacional Renata Maria Silva Santos sobre influéncia das telas
no desenvolvimento infantil]

Ele explica ainda que criangas que tém dificuldades de
aprendizagem sao mais inquietas, tém mais dificuldade de prestar
atencao, de desenvolver as fungdes executivas que envolvem
0 neurodesenvolvimento, como antecipacao, planejamento,
controle, resolucdo de problemas e memoria.

GRUPOS PARA CRIANCAS

No Centro de Satde da Ensp, Eugénio, junto com a também
psicdloga Ludmila Sebba, coordenam dois grupos que recebem
criangas de 5 a 12 anos, as segundas e quintas-feiras. Jodo
Miguel, 11, faz parte do grupo da segunda-feira ha um ano.
Ele diz que é importante frequentar o espaco para “aprender
a melhorar as minhas emocdes, a minha criatividade, a minha
arte... Melhorar as coisas aqui de mim”.

O garoto conta que compartilha com os colegas do grupo
0 que aprende na aula de educacao fisica da escola. “Eu mostro
as brincadeiras, invento outras. Eu sou muito criativo aqui do
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“Antes eu era agitado, mas agora estou controlando
essa ‘agitatice’, essa ansiedade”, Benjamin se autoavalia

lado de fora. La dentro [da sala], tem varios brinquedos que eu
sou muito experiente”, faz esse contraponto para demonstrar
que seu interesse maior esta em realizar brincadeiras ao ar livre.

Jodo conduz nossa entrevista dizendo o que gostaria de
abordar: comecou falando que ¢ do signo de libra, faz aniver-
sario em 3 de outubro; refletiu sobre suas amizades, depois
contou da viagem que a familia estd programando para o
Rio Grande do Norte no final do ano; reconheceu o esforco
que a mae faz para cuidar dele e do irmao Murilo, 7. “Ela se
aposentou como professora, ainda jovem, para cuidar s6 da
gente.” Perguntei o que ele achava disso. Ele respondeu: “Isso
é um amor de verdade. Isso € um amigo leal para o resto de
uma vida toda.”

Sua mae, Viviane Batista, pedagoga e empreendedora,
recebia reclamacdes da escola de que Jodo tinha muita dificul-
dade de se concentrar. Mesmo antes, com dois anos e meio,
a creche ja reclamava que ele ndo seguia os comandos, como
ficar na fila. Queria subir no armario, tinha muita energia. Era
intenso demais. Desde muito cedo, Viviane coleciona tentativas
em busca de avaliacdo e ajuda para seu filho, que também ja
teve dificuldade na coordenacdo motora, amenizada com as
aulas de judd.

Aos 6 anos, ele comecou a fazer atendimentos individuais
com Eugénio, que suspeitou de autismo. Aos 7, passou por uma
avaliacdo neuropsicoldgica que confirmou a suspeita e constatou
0 autismo nivel 1 de suporte. Jodo convive com momentos em
que mexe as maozinhas (flapping) quando esta relaxado em casa,
uma forma de se autorregular emocionalmente. Também lida
com periodos de hiperfoco. Aos quatro anos, por exemplo, tinha
uma colecdo em rodas. Em outras fases, os interesses variam:
Titanic, 22 Guerra Mundial, mapas, Homem-Aranha. Na nossa
entrevista, o futebol ocupou varios minutos.

Assim como Jodo, Benjamin Faria Figueiredo, 9, também
gosta de futebol. No dia em que nossa reportagem acompanhou
0 grupo, ele vestia uma camisa do Barcelona, mas, na verdade,
queria ter usado o macacao do Homem-Aranha. A mae Lidia
Cristina Faria, telefonista do Centro de Saude, proibiu: “Toda
segunda é a mesma roupa. As pessoas vao achar que ele ndo
tem outra”, disse, brincando. Ha mais de um ano, Benjamin



0 ARLY

Jodo considera participar do grupo importante para
“aprender a melhorar as minhas emocdes, a minha
criatividade, a minha arte... melhorar as coisas aqui
de mim”

frequenta o grupo com regularidade. Ja participou em outros
momentos, mas por causa da falta de tempo da mae e da irma
mais velha, de 22 anos, com quem também mora, ndo conseguia
ser tao assiduo.

Lidia recebia reclamacoes da escola por ele ser muito agi-
tado. Observava ainda que o filho tinha dificuldade em fazer
amizade com criancas de sua idade, enquanto tinha facilidade
para conversar com adultos. Hoje, no grupo, que atende nos
dois dias cerca de 25 criancas e adolescentes, a mae percebe
a diferenca: “"Depois que ele sai do grupo, ele fica mais calmo,
menos ansioso, consegue socializar com outras criangas”, diz.
Ela conta que, através das brincadeiras propostas pela equipe,
ele consegue “ouvir mais, parar um pouco”.

Benjamin reconhece sua mudanga apos 0s encontros se-
manais: “Hoje em dia ndo estou mais de castigo, porque eu era
o Benjamim 1.0: bagunga, bagunca, Nossa Senhora, bagunca,
bagunca. O 2.0 era rdpido, rapido, correria. O 3.0 hoje é calmi-
nho. Antes eu era agitado, mas agora estou controlando essa
‘agitatice’, essa ansiedade”, faz uma autoavaliacao. Ele pede para
olhar meu caderno onde anoto as observacdes da entrevista.
Quando pergunto como Eugénio trata as criancas do grupo,
ele responde: “Melhor do que nunca”. E pede para eu escrever:
“Parece um pai pra mim e coloque um coracao”. Benjamin conta
gue no grupo fez amizade com Jodo e Yuri. Na escola, é amigo
de todos do time de futebol.

Eugénio da uma pista de como identificar se uma crianca esta
se desenvolvendo bem: “Ela nem é quieta demais, nem é agitada
em excesso. £ obediente até um ponto, desobedece um pouco,
porque se for passiva demais, a gente tem que pensar, porque a
crianca é ativa”. Ele critica o excesso de conteldo passado para
criangas muito pequenas, muito comum ja a partir dos 4 anos.

Um excesso que pode impactar, inclusive, na propria apren-
dizagem e, as vezes, no desenvolvimento emocional. “As escolas
pdem a crianca sentada por 4, 5 horas fazendo atividades com
papel e um lapis e 20 minutos de recreio. Onde foi parar a infan-
cia? Ela s6 tem 6 anos”, questiona. A longo prazo, uma crianga
gue nao brinca, de acordo com o psicélogo, pode desencadear
sintomas de ansiedade e depressao, como tem sido comum em
sua experiéncia clinica.

TRIAGEM PARA AUTISMO

O Ministério da Saude lancou em setembro uma
nova linha de cuidado para Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com orientacdes atualizadas para iden-
tificar sinais precoces em criangas entre 16 e 30 meses
de idade, através do M-Chat, um teste que estara
disponivel na Caderneta Digital da Crianca e no pron-
tuario eletronico E-SUS. Todas as criancas dessa faixa
etaria atendidas na Atencédo Primaria devem realizar o
teste de deteccao de sinais de autismo como parte da
avaliagcao de desenvolvimento.

Os integrantes dos grupos de saude mental da
Clinica da Familia da Rocinha fizeram o M-Chat, de
acordo com o médico de familia e comunidade Joao
Lucas Castanho. “O instrumento é para abertura de
investigacao, nao para diagnostico. A intervencao
precoce é o que mais muda o desfecho. Entdo, se a
gente puder detectar agilmente, é positivo”, explica. O
meédico pontua que o proprio uso de telas pode alterar
o desenvolvimento e comportamento da crianga e do
adolescente, por isso é importante considerar as influ-
éncias ambientais e contextuais durante a aplicagdo e
a avaliacao do M-Chat. “O diagnostico precisa servir
ao cuidado e nao o oposto. Nem todos que necessitam
de cuidado tém algum diagndstico”, afirma.

Ja o psicologo Eugénio Lacerda comemora: “A
noticia vem em boa hora! Precisamos com urgéncia
ampliar a rede de cuidados da pessoa com deficiéncia
e com autismo. A colocacao de intervencéo e orienta-
cao especifica mesmo nao tendo diagnostico fechado
é muito importante”, pontua, mas também faz uma
ressalva: “Cuidar a partir de sinais ¢ um caminho possi-
vel e importante, mas ndo rotular de forma definitiva é
fundamental. As acoes familiares continuarao focadas
na boa qualidade relacional e na ludicidade, com algu-
mas orientacdes mais especificas que os profissionais
poderdo dar as familias”.

SERVICO

Aprenda a construir
jogos e brincadeiras
para usar no atendi-
mento a criancas e
adolescentes, através
do material desenvol-
vido pela Fiocruz, em
parceria com a Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ) e Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (Unirio).

OUT 20251 n.277 RADIS



MUDANCAS CLIMATICAS

26

DIALOGOS

CLIMATICOS NAS

-RONTEI

RAS

Projeto Mosaic une ciéncia e saberes locais
para enfrentar a degradacao ambiental

JESUAN XAVIER

esquisadores da Fiocruz, do Museu Nacional e da

Universidade Nacional da Colémbia desembarcaram

em Tabatinga, no extremo oeste do Amazonas, para

coletar amostras de morcegos em trés locais do mu-
nicipio, que fica na Triplice Fronteira entre Brasil, Colombia
e Peru.

A missao, entre os dias 12 e 22 de junho de 2025, inte-
gra o Projeto Mosaic, uma iniciativa internacional que visa
enfrentar os efeitos das mudangas climaticas e da degradacao
ambiental sobre a saude de populagdes que vivem em regides
de fronteira.

As amostras coletadas, de 20 espécies diferentes de mor-
cegos, servirdo para fazer o primeiro mapeamento da regiao,
composta por uma area florestal preservada, uma zona de
transicao com desmatamento e uma comunidade indigena.

Os pesquisadores explicam que 0s morcegos sao consi-
derados indicadores estratégicos em programas de vigilancia
epidemioldgica. O objetivo foi identificar a presenca de
patégenos zoondticos que podem ser transmitidos entre
animais e humanos, e entender como as caracteristicas de
cada ambiente influenciam a circulacao desses patogenos.

Mas no que essa iniciativa se difere de outras pesquisas
tradicionais? Basicamente a articulacdo e o envolvimento com
as comunidades e saberes locais. Intitulado como “Aplicacéo
multilocal da ciéncia aberta na criacdo de ambientes saudaveis
envolvendo comunidades locais” (ou Mosaic, na abreviatura
em inglés), o projeto visa construir sistemas de informacao e
redes de colaboracdo para apoiar as comunidades na avalia-
¢ao e mitigagao dos impactos das transformagdes ambientais
sobre seu bem-estar.

PARCERIAS COM AS COMUNIDADES
Entre os dias 23 e 28 de junho, uma segunda misséo foi
realizada na regido de Tabatinga. Foram feitas reunides com

as liderangas locais, os gestores de saude e representantes
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indigenas. “Ao articular ciéncia, participagao e diversidade de
saberes em contextos de vulnerabilidade climatica, o Projeto
Mosaic busca nao apenas produzir conhecimento académico,
mas transforma-lo em ferramenta pratica de fortalecimento
das comunidades que vivem nas fronteiras (geograficas, so-
ciais e ambientais) do planeta”, avalia José Cordeiro, pesqui-
sador da Fiocruz Ceara e diretor da Plataforma Internacional
para Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude (PICTIS), que
também participou da missao.

Coordenado pelo Instituto de Pesquisa para o
Desenvolvimento (IRD), um consoércio que redne instituicoes
da Europa, América do Sul e Africa, o projeto atua simultane-
amente em trés regides de fronteira: a triplice fronteira entre
Brasil, Colombia e Peru (na Amazonia Ocidental), a fronteira
entre Brasil e Guiana Francesa (Amazoénia Oriental) e a regido
entre Quénia e Tanzania (Africa Oriental).

Um dos principais objetivos € integrar e traduzir dezenas
de bases de dados existentes para que possam ser utilizadas
de forma pratica pelas comunidades locais, fortalecendo a
capacidade de adaptacao e resposta as mudancas climaticas
e ambientais. Na pratica, a ciéncia aberta e participativa se
expressa no dialogo direto com os territorios e na valorizagao
dos saberes tradicionais.

Para Martha Sudrez-Mutis, pesquisadora do Instituto
Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz), esse intercambio é promissor,
mas também desafiador. “O mais dificil € construir confianca
entre os mundos. Comunidades bem-informadas e cujo co-
nhecimento seja valorizado trabalhando juntas nesse dialogo
de saberes levarao a melhores resultados”.

NA FRONTEIRA DOS SABERES

No continente africano, o povo Massai realiza o moni-
toramento ambiental das savanas, enquanto comunidades
indigenas amazonicas e os povos originarios do Oiapoque
colaboram com seus calendarios ecologicos.



O projeto adota uma

abordagem baseada na
ciéncia aberta, no conceito
de Uma S6 Saude (One
Health) e nas ciéncias
participativas, com forte
cCompromisso com a
sustentabilidade 9

Paulo Peiter, pesquisador da Fiocruz e
coordenador do projeto Mosaic no Brasil

Martha cita 0 exemplo da comunidade multiétnica Tiwa, na
regido de Leticia, na Coldmbia, formada por povos deslocados
pelo conflito armado. “Esses povos desenvolvem milenarmente
calendarios ecologicos sobre doengas, animais, plantas e esta-
¢oes do ano, que agora estao compartilhando conosco. Eles
também iniciardo a medicdo de varidveis climaticas, ambientais
e de saude, enquanto compartilhamos os conhecimentos
gerados pelo projeto para que juntos possamos pensar, com
base em dados, estratégias mais eficazes de mitigacao”, afirma.

Desde 2024, a Fiocruz participa do projeto como uma
das 15 instituices parceiras, por meio da Plataforma PICTIS,
associacao cientifica sem fins lucrativos sediada em Portugal.
A PICTIS articula diferentes unidades da Fiocruz, com destaque
para o 10C, o Instituto Lednidas & Maria Deane (ILMD/Fiocruz
Amazonia) e a Fiocruz Ceara.

Paulo Peiter, pesquisador da Fiocruz e coordenador do
projeto Mosaic no Brasil, menciona que o diferencial do projeto
estd tanto em sua abrangéncia geografica, que envolve simul-
taneamente América do Sul e Africa, quanto na construcdo

Coleta de material
bioldgico de morcegos

colaborativa do conhecimento. “O projeto adota uma abor-
dagem baseada na ciéncia aberta, no conceito de Uma So
Saude (One Health) e nas ciéncias participativas, com forte
compromisso com a sustentabilidade”, afirma.

Desde o inicio, o projeto ja realizou missdes de campo nas
trés regides de atuacdo, incluindo seminarios com profissionais
da saude humana, animal e ambiental, reunides comunitarias,
oficinas participativas e levantamentos de dados. “Essas acoes
proporcionaram aprendizados importantes e estao ajudando
a refinar nossa metodologia de atuacdo em campo”, pontua
Peiter.

Para a assistente de pesquisa Leticia Barbosa, o projeto
pretende construir um didlogo mais efetivo com a sociedade.
Um dos propositos é envolver todos os atores no processo
cientifico, valorizando diferentes formas de conhecimento. “Ao
invés de s6 entregar uma solugao que nao se sabe ao certo se
vai ser boa ou que sequer considera outros saberes, 0 Mosaic
reforca a importancia da translagcdo dos conhecimentos e da
participacao de todos os atores (do meio cientifico ou nao).
SO assim conseguimos construir solugdes mais equanimes,
integrativas e eficientes”, descreve.

A pesquisadora conta como a participacdo no projeto
também ajudou em sua formagao, como egressa da pos-gra-
duacao stricto sensu. “Sabemos que a insercao de mestres e
doutores no mercado de trabalho é dificil, e a contratacdo
via PICTIS me proporcionou uma oportunidade de trabalho
no campo cientifico, dentro da minha area de formacao e
atuacao”, declara.

Carlos Rocha, analista sénior do IOC/Fiocruz e pesquisador
do Laboratorio Setorial de Inovagdo PICTIS, ressalta a importan-
cia da PICTIS, um mecanismo inovador de cooperacao interna-
cional. A plataforma surgiu a partir do acordo de cooperacéo
firmado, em 2021, entre a Fiocruz e a Universidade de Aveiro.
“Foiinstituida a partir do Marco Legal da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao, em acao coordenada pelo I0C/Fiocruz, estimulando
a internacionalizacdo da ciéncia brasileira”, resume.®

m Leiaa matéria completa no site
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ARTE E SAUDE

HIST(')RI’AS DE TRES GRUPOS DE CANTO CORAL MOSTRAM QUE
A PRATICA PROMOVE SAUDE MENTAL E INCLUSAO SOCIAL

LARA SOUZA

plateia fica em siléncio com o anuncio de que a

apresentacao vai comegar. Todos os olhares se

voltam ao palco, as conversas cessam, uma ou

outra pessoa solta um “psiu” para silenciar as que
ainda murmuram. Quando s6 da para ouvir as respiracoes,
0 maestro Leandro Gregorio empina a cabeca com um olhar
sério e ergue as duas maos, a altura do peito. A pausa indica
que a musica vai comecar e quando o maestro abaixa 0s
bragos e comeca a reger com movimentos suaves, como se
dangasse uma valsa, as vozes preenchem o ar e comecam a
“bailar” juntas.

De camisa cor-de-rosa-choque, o Coro LGBTI+ do Rio de
Janeiro — Arco-iris por Prazer encanta as mais de 300 pes-
soas da plateia do Teatro Odylo Costa Filho, na Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (Uerj). Os naipes, como se chamam
0S grupos que resultam da divisao de vozes — como em um
jogo de cartas, simbolizam familias — dividem-se como se
estivessem em uma escada sonora. As vozes dos baixos e bari-
tonos parecem surgir do chdo para dar o suporte aos colegas
coralistas; sao timbres graves que abracam. Enquanto isso,

RADIS n.277 | OUT 2025

tenores e contraltos sao os responsaveis pela maior parte da
melodia, dando toques aqui e ali mais graves ou mais agudos.
Ja as sopranos sao como o agucar que vem por cima, dao
brilho ao arranjo alcancando as notas mais agudas.

Um naipe complementa o outro, assim como a harmo-
nia depende de todas as vozes, abracando as diferencas de
timbres. O canto coral representa a unidade — um depende
do outro — e amplifica 0 som, o que apenas uma voz nao
conseguiria alcangar.

Quando saem do palco, na coxia (area em que 0s artis-
tas se preparam para entrar), a formacdo em fila se desfaz
e eles comemoram a apresentacdo, pulando, se abracando
e parabenizando uns aos outros. A festa que o grupo faz
demonstra a ligacao entre eles, a solidariedade e o sentido
de coletividade.

Radis entrevistou representantes desse e de outros dois
coros para compreender como o canto coral pode ser uma
pratica de promocao da saude mental, em especial para po-
pulacdes vulnerabilizadas, como pessoas de favela, LGBTQIA+,
em situacao de rua, idosas ou em sofrimento mental.



Para os Cidadaos Cantantes a alegria é revolucionaria

Cidadaos Cantantes
“Choro virou alegria”

Em uma rua de Sdo Paulo, um grupo animado canta ao
lado de pessoas tocando instrumentos de percussao e um
boneco gigante (tipico do carnaval de Olinda), batizado de
Paulo Freud — em homenagem a Paulo Freire e Sigmund
Freud. Eles sdo os Cidadaos Cantantes, um grupo de canto
coral cénico em que os integrantes se descrevem como
“diversos”: pessoas em sofrimento psiquico, com deficiéncia
(PcD), em situacdo de rua, sem teto, idosas, LGBTQIA+ ou
estudantes. Em comum, o amor pelo canto.

A cantoria na praga Franklin Roosevelt, no bairro da
Consolacdo, em frente ao Cine Satyros Bijou, finalizou a parti-
cipacao do grupo no projeto Cinema e Psicanalise nas Brechas
pautando a luta antimanicomial. “Tem que acabar com esta
histéria de negro ser inferior. O negro é gente e quer escola,
quer dancar samba e ser doutor”, entoavam. Para além do
ato de cantar, o grupo acredita que o repertorio precisa ter
um sentido politico, ao tocar em temas como a valorizacao
da ancestralidade, o contato com a terra e as lutas antirracista
e antimanicomial.

Por esse motivo, outra musica que cantam veio de uma
integragao com o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra

(MST). “Choro virou alegria, a fome virou fartura, e na festa
da colheita, viola em noite de lua”, celebram por meio da
musica a luta pela terra e comida saudavel, algumas de suas
bandeiras.

Os ensaios acontecem no Centro de Referéncia da Danca,
sob a regéncia do maestro Julio Maluf. O nucleo de apresen-
tacoes é composto por aproximadamente 35 pessoas. Ja foi
premiado pelo Ministério da Cultura (MinC), em parceria com
a Fiocruz, no “Loucos pela Diversidade” e teve sua trajetoria
selecionada para ser contada no Festival Internacional Global
South Arts and Health, no Egito, em 2023. O projeto nasceu
em 1992, nos Centros de Convivéncia e Cooperativa (Cecco),
em Sao Paulo. A proposta era fazer intercambio entre saude,
arte e direitos humanos.

O principal incentivo para as pessoas que querem entrar
no grupo é a promocao da saude mental. Cris Lopes, psico-
loga sanitarista, idealizadora e coordenadora do Cidadaos
Cantantes, explica que o coro sempre esteve aberto a todas
as pessoas, independentemente de diagnostico ou vulnerabi-
lidade. Por meio do canto coral, os integrantes se soltam e se
sentem livres para ser quem sao, conta. “Saude mental nao é
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igual @ menos depressao, menos ansiedade, menos loucura.
A gente trabalha na dimenséo de que a loucura é necessaria,
a loucura que transgride, a loucura de ter coragem de dizer
o que pensa”, reflete.

O Cidadaos Cantantes tem a compreensao de saude
mental como “bem viver”. Cris relata que varios coralistas
que estao em sofrimento psiquico e tinham necessidade
de tomar muitas medicacoes hoje em dia reduziram; outros
deixaram de ser reincidentes em internacoes. “Houve uma
melhora na qualidade de vida das pessoas, e a gente atribui
nao s6 ao cantar, mas ao estar junto. Sao esses encontros, a
possibilidade de trocar e ter prazer”, aponta a coordenadora.

“Salde mental é essa condicdo de coragem de estar
no mundo, um mundo tdo avesso a diversidade. E nessa
medida que a gente trabalha, a partir do prazer e de assumir
a emancipagao”, afirma. Segundo Cris, para participar do
coro, “nao precisa ser afinado ou ler partitura”: “Precisa estar
inteiro e inteira.”

O grupo trabalha com a ideia de que a alegria é revolu-
cionaria, pautados no pensamento do filésofo Spinoza, para
quem a alegria ndo é apenas um sentimento passageiro, mas
um potencializador para a agao e a superacao de limites.

PRODUCAO DE VIDA

Um dos pontos altos da apresentacao dos Cidadaos
Cantantes € o solo de Aliane Sousa, de 35 anos. A voz agu-
da, cantando no estilo lirico, encanta a quem assiste. Por ser
paraense, ela resgata as raizes indigenas presentes no Norte
do pais com a musica Naia, que narra o mito amazonico da
Vitoria-Régia, uma indigena que se apaixona pela Lua (Jaci) e
deseja se tornar uma estrela, mas acaba se afogando no rio
e sendo transformada na planta que é chamada de “estrela
das aguas”.

Quem se encanta com a voz doce e forte nem imagina
que antes de 2020, quando ela conheceu o coro, estava
em situacdo de rua e dependente quimica. Aliane comecou
a usar drogas sintéticas quando morava em Portugal, em
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2013. Apds golpes de falsas propostas de trabalho, a jovem,
com uma filha pequena, precisou morar em abrigos em Sao
Paulo. A situagao em que vivia, cantando nas esquinas para
se sustentar, fez com que perdesse a guarda da filha Sofia e
fosse viver nas ruas, no que define como o pior estado em
que ja se encontrou.

No Cidadaos Cantantes, Aliane encontrou uma nova
perspectiva dentro da musica, arranjou um novo companheiro
e foi morar em uma ocupacdo. Quando descobriu a gravidez
do filho Joaquim, decidiu que iria realizar o tratamento para
a dependéncia quimica. Hoje, faz todo o acompanhamento
pelo SUS e continua trabalhando com musica em eventos,
além do canto coral.

Ela destaca que, além de cantar junto, dentro do coro
é possivel conversar sobre diversas tematicas. “Tem rodas
de conversa em que a gente pode se expressar. Antes do
Cidadaos Cantantes, eu tinha medo de falar”, relata. Sobre
a escolha do repertorio politico, Aliane declara que: “A gente
tem que fazer alguma coisa. O que a gente pode fazer? Fazer
musica, porque a musica conscientiza”.

Outro coralista também define que esta vivendo da
melhor maneira que pode. Paulo César Moreira, 51 anos,
técnico em contabilidade, cantor e compositor, ja enfrentou
cinco internagdes psiquiatricas com diagnosticos de bipola-
ridade e esquisofrenia, além da dificuldade em lidar com a
homossexualidade por causa da religido em que foi criado.
Ele também passou cinco tentativas de suicidio, até conseguir
se estabilizar em 2015.

Atualmente, Paulo consegue lidar melhor com suas
angustias e diz que seus diagnosticos nao o definem. Ele
expressa seus sentimentos por meio das composicoes que
foram musicalizadas. Uma de suas letras esta no repertério
do Cidaddos Cantantes. Ele afirma que a convivéncia com os
colegas de coro “é o maximo”: “E uma familia”. O coralista
define a relacdo entre eles como a formacdo de uma co-
munidade em que todas as pessoas se ajudam e se cuidam.
“Eu converso com todo mundo. E uma relacdo de amizade
mesmo, de irmandade”, completa.



<
<
=)
S
=
<
=
<

BENEFICIOS DO CANTO CORAL

M Estimulo da memodria e atencao

I Potencial de retardar o declinio cognitivo
I Fortalecimento da empatia e cooperacao
1 Reducao do estresse e da ansiedade

I Sentimento de realizagao

i Melhora da postura corporal

e coordenacao motora

@ Combate ao isolamento social

Arco-iris por Prazer
"Por isso uma forca me leva a cantar”

O coro surgiu na década de 1990, ligado ao Grupo
Arco-iris de Cidadania, no Rio de Janeiro. Porém, alguns
anos apos seu inicio, teve as atividades encerradas, até que
foi retomado em 2023. As chamadas para integrar o projeto
deixam bem claro que, tendo ou nao experiéncia musical,
todas as pessoas sao bem-vindas.

“Nada a temer sendo o correr da luta. Nada a fazer senao
esquecer o medo”, diz um trecho da musica “Cacador de
Mim" de Milton Nascimento, que faz parte do repertério do
coro, e se aplica a realidade do grupo, que une pessoas na
superacdo do medo e do preconceito. “E um coro que tem
propositos muito além da musica. No principio, criamos um
espaco intermediario pela questdao do gosto pela musica,
mas ele acaba se impregnando de outras questdes, como
o convivio, a saude mental e a possibilidade de criar novos
vinculos”, descreve Leandro.

“O coro contribui para que cada LGBTQIA+ entenda
0 que esta além dele mesmo e para que assuma uma

responsabilidade com o outro”, comenta. O préprio ma-
estro, que é professor na Escola de Musica Villa-Lobos
do Rio de Janeiro e também regente do coro Madrigal do
Villa, escolheu fazer parte do grupo por se identificar com
a proposta.

Leandro sentia falta de algo para além do que a musica
em uma estrutura académica poderia dar. Como educador,
queria fazer parte de um espaco que proporcionasse qua-
lidade de vida e garantisse acesso a arte e a cultura. “Para
além do aspecto educacional, o coro tem uma possibilidade
enorme de [promocao de] saide mental, de acolhimento,
convivéncia e militancia”, sintetiza.

Na avaliacao da musicoterapeuta Lilian Cunha, um
grupo como esse atua como “um espaco de existéncia e
de resisténcia”. Para ela, a identificacdo do individuo fica
muito mais forte, pois a pessoa encontra um lugar em que
pode ter voz e ser ouvida. “E um espaco de subjetivacio
muito potente”, define.

Serenata d’Favela
"Eu s6 quero é ser feliz”

No palco, embaixo de refletores com luzes coloridas, o
espaco é ocupado por criancas e adolescentes de todos os
tamanhos usando a camisa do projeto Serenata d'Favela. A
maioria é de negros, enquanto os cabelos estao orgulhosa-
mente preparados para a apresentacdo: trancas, babyhair,
cachos e blacks. Porém, sdo os sorrisos que mais chamam
atencdo enquanto fazem passinhos (estilo de danca no
funk), ao som do solo da musica Baile de Favela, de Mc Jodo.

O medley (juncado de varias musicas) continua com o
iconico Rap da Felicidade, de Cidinho e Doca: “Eu sé quero

é ser feliz. Andar tranquilamente na favela onde eu nasci.
E! E poder me orgulhar. E ter a consciéncia que o pobre
tem seu lugar”.

Luciene Pratti (Lu, como gosta de ser chamada), fun-
dadora e diretora do Instituto Serenata d'Favela (ISF), em
Vitoria (ES), diz que no comeco do coro teve dificuldade em
aceitar que os alunos cantassem funk, com letras pesadas.
Ao longo do processo, foi percebendo que as criancas e
adolescentes queriam cantar aquilo que vivenciavam, algo
mais proximo da sua realidade. Agora, o ISF trabalha com
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funk como forma de resisténcia, assim como acontece com
as outras escolhas do repertorio, que abrange rap, MPB,
samba, rock, gospel e pagode.

Professora de uma escola no Morro do Quadro, na ca-
pital capixaba, ela percebeu que seus alunos tinham grande
afinidade com a musica. Assim surgiu o coro em 2009: no
principio uma atividade ndo téo profissional, ja que Lu ndo
tem formacdo musical, mas sabia que um projeto com as
criangas poderia ocupar o tempo delas fora da escola e dar
um estimulo para o futuro. “A musica é como recurso e mo-
tivacdo para o menino ver sentido em estudar e ter futuro,
ter perspectiva dentro de uma favela”, ressalta.

“A estrutura ndo é para todos. Um menino dessa rea-
lidade nao acreditava no que se aprende na escola, que a
educacao vai mudar [a vida] e tudo vai ficar bem”, acrescen-
ta. Ja com a musica, os coralistas podem criar novas formas
de ver a realidade e o seu futuro.
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Um exemplo é César MC, “cria” do Morro do Quadro,
que ingressou no ISFem 2017, quando ganhou um concurso
de slam (poesia falada). A entrada de César coincidiu com a
profissionalizacdo do ISF, que passou a ter uma sede e também
a oferecer aulas de musica e danca. Ele levou para o coro a
rima campea do concurso, chamada Cancao Infantil.

O compositor afirma que sua musica é uma resposta a
vida. “Eu brincava de policia e ladrao ha um tempo atras,
hoje ninguém mais brinca, ficou realista demais”, diz a letra.
Ele questiona: “Como é que a gente mantém os sonhos co-
loridos como as historias infantis que a gente escuta? Como
€ que a gente mantém o nosso nivel de imaginacao positivo
naquele lugar em que a gente esta sendo confrontado com
uma realidade tdo complexa?”. César diz que encontrar o
coro em sua comunidade, cheia de criancas querendo contar
suas vivéncias, fez com que ele aprendesse muito mais do
que poderia imaginar.
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“Alguns olham como uma musica triste, as vezes
violenta demais, que nao deveria ser cantada. Eu acre-
dito que a vida é isso. E cantar, as vezes, € a Unica coisa
gue a gente consegue fazer juntos”, completa o cantor.

Hoje, o instituto atende mais de 300 pessoas.
Além do canto coral, o projeto inclui aulas de ballet,
orquestra, fotografia, entre outras. “Nos ndo somos
um projeto de canto coral apenas, porque a crianca
nao vai so. Ele vai com a familia, a histéria e tudo o
que precisa”, ressalta Lu. O ISF também acompanha
os estudos, a saude e as familias dos alunos, além
de ofertar vagas do programa Jovem Aprendiz, para
incentivar a entrada no mercado de trabalho.

Uma das musicas do repertério faz lembrar as do-
res de comunidades marginalizadas. A cancao “Suite
do Pescador”, de Dorival Caymmi, fala de esperanca
e fé. A realidade dos pescadores da cancao encontra
um paralelo com a vida dos trabalhadores que voltam
para casa em seguranca. As criancas cantam: “Meus
companheiros também vao voltar. E a Deus do céu
vamos agradecer”. @

Para alem do lazer

A musicoterapeuta Lilian Cunha, educadora musical,
pedagoga, pos-graduanda em Neurociéncias pela Faculdade
Famart e pesquisadora no Laboratério de Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia (Lapia/UFRJ), explica que a musica
tem uma grande poténcia terapéutica porque, por meio dela,
é possivel acessar o inconsciente.

Contudo, quando se fala sobre o canto coral, além dos
elementos que a musica traz para promover o bem-estar, exis-
tem outras variantes que também podem proporcionar efeitos
positivos na salide mental e fisica. Lilian elencou alguns, como
socializacdo, melhoria da cognicao e da respiracao, reducao
do estresse, capacidade de expressar as emogoes, trabalho
de memoria e linguagem, além da pratica de atividades psi-
comotoras. “Tem pessoas que Ndo conseguem se encontrar
em grupinhos. Mas dentro de um coro, ela comega a ser uma
familia porque ensaia toda semana”, afirma.

Um estudo de Lei Feng, do Departamento de Medicina
Psicoldgica da Universidade Nacional de Singapura, apontou
que o canto coral auxilia na melhoria da saide e como pre-
vencao do declinio cognitivo. A pesquisa observou que os
grupos de atividade com canto coral promoveram interacoes
sociais, senso de pertencimento e construcdo de amizades
ao longo do tempo.

O grupo Coro Ameérica, que mapeou 270 mil coros nos
Estados Unidos, realizou um estudo sobre o impacto do canto
coral ao entrevistar coralistas do pais. Dentre os resultados,
70% dos participantes relatam que o canto melhorou suas
habilidades sociais em outras areas de suas vidas, além de
73% dizerem que se sentem menos sozinhas, segundo o
Laboratério Internacional de Artes e Mente [International
Arts + Mind Lab, ou IAM Lab].

Lilian também cita um artigo do Royal College of Music
(conservatério musical da Inglaterra) que apontou que o
canto coral baixou os niveis de cortisol (hormoénio que regula
a resposta ao estresse), estimulou a serotonina e a dopamina
(horménios que estdo ligados a felicidade) e, ainda, aumen-
tou niveis de imunoglobulina A (anticorpo importante para
a protecao contra infeccoes).

Coral Fiocruz: Escolher estar bem

“Quando as pessoas procuram o coral, elas tém dentro de si uma vontade de se fazer bem”, afirma, com um
sorriso no rosto, Maria Clara Barbosa, coordenadora do Coral Fiocruz. A atividade de cantar faz bem, mas o principal
passo é a escolha da propria pessoa para se sentir melhor.

Maria Clara ressalta que uma das principais caracteristicas dessa atividade é a horizontalidade. “Vocé vé o cara que

trabalha no almoxarifado sentado ao lado do pesquisador. E quem sabe quem canta melhor? Ninguém sabe. Todos

tém que cantar juntos para o coro ficar bonito”, declara.

O Coral Fiocruz existe desde 1999 e é aberto para toda a comunidade da instituicao. Hoje, o coro do Rio de Janeiro
conta com mais de 70 participantes. Maria Clara lembra que o mundo em que vivemos “é tudo na telinha” e, por isso,
o canto coral integra as atividades do Programa Fiocruz Saudavel, como um espaco de troca e contato. “Vocé pode
vir, sentar do lado, dar a mao e cantar: isso € uma coisa que nao tem preco. Realmente eu vejo na expressao delas o
resultado desse trabalho”, relata sobre como o bem-estar pode ser transformador.

m Saiba mais sobre o Coral Fiocruz em nosso site
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0 CAOS BATE A PORTA

A vivéncia de pessoas comuns diante do rompimento da barragem de
rejeitos de minério de Fundao, em Mariana (MG), em 2015, é o ponto
de partida de “Doce Amargo” (Editora Nemo), HQ escrita e ilustrada
por Joao Marcos Mendonga, morador de Governador Valadares e
testemunha direta da tragédia (com cores de Mariane Gusmao).
“Interessou-me contar essa histéria sob a perspectiva humanizada, do
ponto de vista ordinario. De pessoas que tiveram suas rotinas impac-
tadas em situagoes absolutamente comuns, como tomar agua ou um
banho”, afirma o autor. O traco sensivel e a narrativa precisa de Jodo
Marcos funcionam como alerta para que o crime que causou 0 maior
desastre ambiental da historia do Brasil ndo caia no esquecimento.

CIDADES ESCRAVISTAS

Em “Irmas do Atlantico” (Editora Civilizacao Brasileira), a historiadora
Ynaé Lopes dos Santos introduz o conceito de “cidade escravista” para
registrar pesquisa documental e analise histérica da formacgao de dois
centros urbanos: Rio de Janeiro e Cuba. Na obra, a autora investiga como
nasceram as diferencas raciais e sociais que marcam ambas as sociedades
até hoje, e quais disputas estruturaram as “cidades irmas”. Para Flavio
dos Santos Gomes, coautor da Enciclopédia negra, o estudo explora
outras possibilidades para o entendimento da escravidao nas Américas.
“Vislumbram-se faces de cidades negras, entre o final do século 18 e
a primeira metade oitocentista. Emergem originais cativeiros urbanos,
fundamentais no refundar dos espagos pos-coloniais de Brasil e Cuba”.

UMA HISTORIA DA FITOTERAPIA NO SUS % ﬂ &) ﬁ g L
Em novembro 2024, Radis 266 trouxe uma reportagem sobre o trabalho de pesquisa g e
e tese de doutoramento do pesquisador e sanitarista Pedro Crepaldi Carlessi, pela qnmttioatlias

medicinais e da fitoterapia no SUS, a partir da década de 1980, por um viés identi-
tario. A tese revelou disputas, tensdes e apagamentos nesse processo de transfor-
macao de saberes ancestrais em produtos fitoterapicos e em uma politica publica,
trabalhando os conceitos de tradicdo e tradicionalidade. A pesquisa originou ainda
o livro “A institucionalizacdo da fitoterapia publica brasileira: identidade e legitimi-
dade em torno do conceito de tradicionalidade”. A obra leva o leitor a caminhar por
décadas cruciais da politica de saude brasileira, guiado pelos depoimentos de quem
testemunhou essas transformacodes. O livro esta a venda pelo site da editora Hucitec.

Universidade de Sao Paulo (USP), que estudou o movimento de inclusao de plantas ? PUBLICA brasileir

HUCITEC EDITORA

RADIS n.277 | OUT 2025

DIVULGACAO

DIVULGAGAO



POS-TUDO

A saude coletiva e as mudancas
para enfrentar a questao climatica

ROMULO PAES DE SOUSA

O tema ‘Saude e Ambiente’ teve, durante muito tempo,
pouco destaque no Brasil por conta da valorizacdao
da dimensao social, o que é compreensivel em fun¢ao das
enormes desigualdades do pais.

Hoje, a dimensdo ambiental na agenda da saude co-
letiva esta crescendo, mas, no geral, ainda esta atrasada
e nossas respostas permanecem insuficientes.

Penso que falta ambicdo teorica para que tenhamos o
mesmo protagonismo que tivemos em outros momentos,
sobretudo com o desenvolvimento da saude coletiva.
Temos que conseguir colocar essa ‘dimensao ambiente’
no debate! Precisamos nos
debrucar sobre esse tema
e enriquecé-lo. Essa é uma
grande contribuicao que a
area pode dar.

O Brasil foi muito
relevante para o desenvol-
vimento da saude coleti-
va. Para que isso pudesse
acontecer, foi preciso que
tivéssemos uma agenda
académica e uma agenda
politica muito forte. Mas
como isso foi forjado nos
anos 1970 e 1980, muito
do que trabalhamos hoje
ainda tem vinculacao direta
com essa formulacéo inicial, fundante. E importante que
facamos um aggiornamento dessa agenda no qual uma
das questdes mais importantes é a climatica.

Se observarmos a magnitude dos problemas que
temos, nossas respostas estao sempre muito atras do que
seria necessario: ainda temos baixa capacidade preditiva
no nosso sistema de vigilancia; um modelo muito enrije-
cido, com dificuldade de mobilidade para o atendimento
das demandas, o que aparece em situacoes de catastrofe;
e um aparato limitado para enfrentar esses temas.

66 Seobservarmos

a magnitude dos problemas
gue temos, nossas respostas
estao sempre muito atras do

que seria necessario 99

Precisamos fazer as atualizacdes, primeiro, do ponto
de vista tedrico. Temos de ter um crescimento muito mais
vigoroso nessa area, com mais dominio metodolégico
e com mais formacdo vinculada a esses temas. Ha, por
exemplo, uma discussdo recente sobre os conteudos no
ambito das escolas de saude que passa batida sobre a
relevancia da dimensao ambiental para a formacao de
profissionais da area de saude.

Outra questdo muito importante é a da tecnologia:
precisamos ter um olhar para a tecnologia em sentido
amplo, tanto naquilo que ela produz de solucao quanto no
que produz de problemas,
gerando uma capacidade
de extracao dos recursos
naturais em escala inédita
na historia.

Precisamos, também,
de mais incentivo a nossa
politica editorial. £ pre-
ciso estimular mais as
revistas, pois elas também
funcionam como formas
de incentivo e fomento a
publicacbes mais voltadas
para as agendas que esta-
mos discutindo aqui.

Embora a narrativa no
sentido mais geral, seja
dramatica — e precisa ser assim: um alerta muito
contundente! —, nossa capacidade de resposta esta
aquém do que precisamos, da poténcia transformado-
ra que precisa ser liberada para que enfrentemos esse
problema de forma adequada.

Acredito que 2025-2026 podem ser anos muito posi-
tivos para o Brasil em relacao a isso! Ha muitos incentivos
nessa direcdo. A questao é saber se esses incentivos serao
impulsionados pela COP30 e se esta vai ser capaz de deixar
um legado mais permanente e robusto.

B ROMULO PAES DE SOUSA E PRESIDENTE DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA (ABRASCO)
E COORDENADOR DO CENTRO DE ESTUDOS ESTRATEGICOS DA FIOCRUZ (CEE/FIOCRUZ). ESPECIALISTA EM POLITICA,
PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE DO INSTITUTO RENE RACHOU (FIOCRUZ MINAS) E PESQUISADOR DA ESTRATEGIA

FIOCRUZ PARA A AGENDA 2030 (EFA2030].
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Ouvidoria-Geral do SUS

Faltam palavras, Converse com

sobra gratiddo. =
sua familia e

DOAQAO seja um doador.
Vocé diz sim, o Brasil
DE ORGAOS in?gi?o ggs}léndgcerom

O Brasil é referéncia mundial em transplantes publicos de érgaos. Mais de 30 mil transplantes

foram realizados s6 em 2024, sendo que 85% deles foram viabilizados pelo Sistema Unico de

Saude (SUS). E tudo isso s6 foi possivel gragas ao “SIM” das familias doadoras. Por isso, em nome Saiba mais em
de todas as vidas salvas por transplantes no Brasil, nosso mais sincero muito obrigado. [ gov. br/doeorgaos ]

RITA DE KASSIA
Autorizou a doagao
dos érgéos do filho

GOVERNO DO BRASIL

DO LADO

Do Povo SUS M|N|STERIO bl GOVERNO DO
BRASILEIRO ﬂi‘iﬂocauz sy
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