


OLHARES SOBRE 0 TAPAJOS: Conhecer as experiéncias comunitarias de ribeirinhos e indigenas que
aliam inovacdes tecnolégicas com saberes tradicionais da populacdo local. Esse foi o objetivo da
viagem as comunidades do Baixo Tapajos, realizada em novembro de 2025, as vésperas da Conferéncia
das Nacoes Unidas sobre Mudancas Climaticas (COP30). Ao longo de dois dias, os repérteres de

Radis, Jesuan Xavier e Lara Souza, navegaram pelos rios Tapajos e Arapiuns, em Santarém, no Oeste
do Par4, ao lado de uma equipe do Canal Saude (da Fiocruz), de pesquisadores da instituicdo e de
profissionais do Projeto Salde e Alegria, que atua ha quase 40 anos na regido. Eles conversaram
com moradores e liderancas, além de profissionais que trabalham nessas localidades, para entender
como o uso dessas tecnologias sustentaveis sao exemplos de respeito a Floresta e ao meio ambiente.
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Vozes dos rios e florestas

“Agua limpa e floresta em pé” foram as expressoes
mais ouvidas pela reportagem da Radis na regiao da
Reserva Extrativista (Resex) Tapajés Arapiuns, em Santarém,
Para, realizada no contexto da COP 30. A Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre Mudanca do Clima teve lugar em
Belém, em novembro, e foi debatida em varias edicoes da
Radis em 2025.

No territorio de aguas e florestas mais visado do planeta,
a Amazdnia, o conhecimento ancestral e as praticas desenvol-
vidas pelas populacées indigenas, ribeirinhas e quilombolas
nas areas preservadas, naquelas sob impacto de grandes
projetos ou mesmo nas periferias urbanas, foram pouco le-
vados em conta na COP. Os criticos consideram que, exceto
por alguns aspectos de aumento de representacao social,
a Conferéncia acabou dando mais espago para a visao dos
tecnocratas dos paises representados, das grandes organi-
zaches nao governamentais sediadas no Norte Global e de
grandes empresas, muitas delas ligadas a projetos contrarios
a protecao ambiental ou responsaveis por atividades que
aceleram a crise ambiental.

Os reporteres Jesuan Xavier e Lara Souza participaram da
expedicdo “Corredor (Rios) de Tecnologias Sociais do Baixo
Tapajos”, que reuniu pesquisadores da Fiocruz, jornalistas e
integrantes da ONG Projeto Saude e Alegria, para conhecer
de perto algumas experiéncias comunitarias que articulam
inovacdo tecnoldgica, saber tradicional, saude publica e
preservacao ambiental.

Em cada localidade em que os barcos da expedicao para-
vam, mulheres, ancides e jovens organizados coletivamente
apresentavam as solucdes construidas em parceria com outras
comunidades e instituicdes como o Saude e Alegria, que atua
com saude, agua e saneamento basico na Amazbnia desde
1987. Nessa matéria, trazemos as vozes das pessoas dos rios
e das florestas.

Na comunidade de Ang, no Arapiuns, Reginalva Godinho
fala da origem do grupo Musa (Mulheres Unidas Sonhadoras
de Ana em Acdo), idealizado nos anos 1990 e criado em 2009,
para superar a escassez de peixes no rio. As “musas” fazem
manejo do tambaqui e do matrinxa em tanques, interligando
um sistema que inclui a piscicultura, uma pousada, o abas-
tecimento de dgua, a casa de racdo para 0s peixes e outros
espacos na comunidade. “Usamos semente de seriguela,
caju, manga, acerola e goiaba para a fazer a ragao”, explica,
acrescentando que a racao comercial, além de conter agro-
toxicos, € muito cara. A Unidade Basica de Saude do SUS em

Ana utiliza um sistema hibrido de energia (solar-diesel) para
funcionar com internet e geladeiras para vacinas e ser a base
da Estratégia Saude da Familia Fluvial.

Na aldeia indigena Vista Alegre do Capixaua, Jessé
Kumaruara, uma lideranca da etnia local, descreve como
produzem mudas frutiferas e de plantas para o replantio da
floresta, enquanto mantém vivos os conhecimentos tradicio-
nais de cura. Vista Alegre se tornou um destino importante no
ecoturismo da regiao, com pousada comunitaria, restaurante,
passeios na floresta e banhos em igarapé de dguas cristalinas.
Com tudo isso, o fornecimento de energia elétrica € uma das
principais demandas.

O comeco de tudo foi o enfrentamento da contaminacdo
dos rios por mercurio, residuos quimicos, esgoto urbano e
dejetos animais que resultavam em doengas como leptospi-
rose, colera e verminoses. Em 2022, implantaram um sistema
de filtragem e abastecimento de dgua baseado em inovacao
tecnologica (movido a energia solar), descentralizacao, par-
ticipagao comunitaria e autogestao.

“A humanidade precisa saber o que esta acontecendo
aqui”, valoriza Guilherme Franco Neto, coordenador de
Saude, Ambiente e Sustentabilidade da Fiocruz e um dos
organizadores da expedicao.

A matéria registra ainda a luta das populacdes do
Baixo Tapajos contra a instalacdo de hidrovia em trés rios
amazoénicos: Madeira, Tocantins e o proprio Tapajos, tema
que tem dominado o noticiario ambiental. As comunidades
ribeirinhas e indigenas pedem a revogacao imediata do
Decreto Presidencial 12.600, de 2025, que autoriza a dra-
gagem do rio Tapajés no trecho entre Santarém e Itaituba,
no Oeste do Pard. No inicio deste ano, os manifestantes
ocuparam, em protesto, a entrada do terminal de cargas
da Cargill, em Santarém. A empresa estadunidense, que
atua na exportacao de soja e milho, seria uma das maiores
beneficiadas pelo decreto. A autorizacao de dragagens
“profundas”, para facilitar o acesso de embarcacdes maiores
e até navios, afetaria diretamente o ecossistema da regido,
impactando ainda mais 0 meio ambiente e a qualidade de
vida das populacdes locais.

Nesta edicao, leia novas abordagens sobre covid longa,
acessibilidade em estadios de futebol, avaliacdo das escolas
de medicina, os danos do governo Trump a saude da po-
pulacao estadunidense e do planeta, Dicionario de Favelas
Marielle Franco, a saude no cinema brasileiro e as interes-
santes mensagens de leitores sobre as matérias de Radis.

B ROGERIO LANNES ROCHA, COORDENADOR E EDITOR-CHEFE DO PROGRAMA RADIS

SUA OPINIAO

Para assinar, sugerir pautas e enviar a sua opiniao, acesse um dos canais abaixo
E-mail radis.ensp@fiocruz.br Tel. (21) 3882-9026 End. Av. Brasil, 4036, Sala 510 Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ CEP 21040-361

radis.ensp.fiocruz.br

n /RadisComunicacaoeSaude
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- @radisfiocruz
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VOZ DO LEITOR

MANICOMIOS JUDICIARIOS
Radis sempre certeira! Excelente reporta-
gem! Esse tema nao pode ser esquecido,
pelo fim dos manicémios!

Silvia Reis

Matéria de altissima qualidade! A medida
de seguranca como forma de prisao per-
pétua foi meu tema de TCC na graduacao
de Direito.

Nathalia Rodrigues

Mas é preciso discutir, pois se fala em
fechar, mas na pratica infelizmente nédo
temos quem cuide ou quem assegure
€55as Pessoas.

Maria Helena Trindade

A matéria ficou muito boa, um tema que
precisamos discutir mais.
Tarciana Alves

Enquanto isso o judiciario transfere, para
os locais que deveriam se dedicar aos

SUS MODELADO A MAO

Parabéns a equipe pela iniciativa e a

Fiocruz Pernambuco pelo belo acervo.
Tereza Lyra

AGROECOLOGIA E VIDA
A justica climatica afeta os mais pobres no
deslocamento, alimentacao, acesso a areas
de lazer e a degradacao ambiental, entre ou-
tras. urgente a conscientizacao das massas
e cobranga dos governantes.

Lab Clima
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cuidados em saude mental dos usuarios
do SUS, a responsabilidade de realizar
pericias para exames criminologicos,
colocando em risco o papel da cons-
trucao de vinculos e sobrecarregando
os profissionais.

Laura Junqueira

Que bacana, @oficialfiocruz e @radisfio-
cruz! Importante repercussao da Inspecao
Nacional a Manicomios Judiciarios re-
alizada pelo CFP. Seguimos juntos no
compromisso com a saude integral e com
o fortalecimento da politica de cuidado
em liberdade.

Conselho Federal de Psicologia (CFP)

Essa questdo é bastante delicada. Sou
trabalhadora do SUAS [Sistema Unico de
Assisténcia Social] e defendo o fechamen-
to dos manicémios judiciarios. Porém, na
realidade da desinstitucionalizacdo, as fa-
milias, muitas vezes que foram vitimas das
violéncias, acabam sendo responsabiliza-
das por essas pessoas... E bastante dificil.

Paula Klier

Radis: Obrigado pelos comentdrios! A
reportagem discute essa necessidade de
fortalecer a rede substitutiva. E preciso
discutir o cuidado!

De fato, sem agroecologia ndo ha saude!
Luciano Firme Almeida

Uma discussdo muito importante e necessaria!
Mirna Juliana

FORMACAO CONTINUADA NO SUS
Adorei a reportagem! Por aqui fazemos mui-
tos cursos da UNA-SUS.

35 ANOS DO SUS
Postagem maravilhosa! Radis é patriménio do
SUS que é patriménio da sociedade.

Marcia Teixeira

Amo muito! E sou grata a vida por ter parti-
cipado, como médica/sanitarista/gestora de
cada fase deste percurso...

Débora Villela

Sou servidora do SUS com muito orgulho e
acredito que iniciativas assim nos relembram
da importancia da politica de saude para os
brasileiros!

Lidiane Vieira
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RADIS/GERADA POR IA

0 QUE E 0 LENACAPAVIR

O farmaco Sunlenca, fabricado pela farmacéutica
Gilead Sciences, € um antirretroviral de longa duracao
indicado para o tratamento e prevencao do HIV. A ad-
ministracao via injecao subcutanea, a cada seis meses,
faz com que o remédio se torne uma alternativa de
prevencao para quem nao consegue aderir ao trata-
mento com uso diario de comprimidos. A medicacao
também é indicada para tratar adultos e adolescentes
com HIV multirresistente.

INOVACAO CONTRA O HIV

A PreP semestral simplifica o acesso a profilaxia e reduz
0 estigma e a discriminacao associados ao uso diario
de comprimidos. “Ampliar as escolhas é fundamental
para que cada pessoa encontre o método ideal para
sua vida", defende a Unaids, agéncia da ONU para o
enfrentamento a aids. Além de comprovada maior
adesao, o esquema semestral “diminui a carga sobre os
individuos e os sistemas de salde, podendo facilitar a
implementacao em larga escala, mesmo em ambientes
com recursos limitados”, argumenta a Anvisa (12/1).

USO NO SUS

A Anvisa informa que o medicamento passara
agora pela Camara de Regulacao do Mercado de
Medicamentos (Cmed), que devera fixar o preco maxi-
mo cobrado no pais. A sua disponibilidade no SUS, no
entanto, esta condicionada a avaliacdo da Comissao
Nacional de Incorporacao de Tecnologias no Sistema
Unico de Saude (Conitec) e aprovacéo pelo Ministério
da Saude.

MONOPOLIO DE MERCADO

Ha um entrave, no entanto. A Associacao Brasileira
Interdisciplinar de Aids (Abia) alerta que o valor di-
vulgado pelo laboratorio farmacéutico inviabiliza a
implementacao em escala e ameaca o sistema publico.
O problema, adverte a entidade, é “monop0dlio”: por
um lado, a empresa controla a oferta e decide o preco;

por outro, a precificacdo da Cmed usa como referéncia
0 mercado internacional, o que tende a “ancorar” o
preco no parametro dos mercados ricos.

INJUSTICA E PRIVILEGIO

Para a Abia, trata-se de “injustica escancarada”, ja que
0 Brasil entrou no mapa de pesquisa clinica, mas foi
excluido da licenca voluntaria de genéricos que cobre
120 paises. A inovacao precisa representar acesso,
complementa a Unaids. A representacao da ONU no
pais defende que a producéo a baixo custo é viavel, mas
o preco de mercado atual cria barreiras que inviabilizam
a distribuicao. “Inovacdes que salvam vidas devem ser
um direito garantido, ndo um privilégio”.

ALTERNATIVA A VISTA

A Agéncia de Noticias da Aids noticiou (23/1) que a far-
macéutica responsavel pela fabricacdo do lenacapavir
avalia alternativas de cooperacao com o Instituto de
Tecnologia em Farmacos da Fiocruz (Farmanguinhos)
que incluem “o potencial de uma futura transferéncia
de tecnologia para fabricagdo do medicamento no
pais”, o que poderia reduzir custos de producgao e
tornar a formula mais acessivel no Brasil. Ainda nao
ha compromisso firmado, informa Farmanguinhos. O
entendimento apenas estabelece bases para avaliacao,
discussao e analise.

ESTUDO DA FIOCRUZ

No inicio de dezembro de 2025 a Fiocruz anunciou o
lancamento do estudo ImPrEP Brasil, que ird avaliar a
viabilidade da implementagao do lenacapavir injetavel
semestral no SUS. O estudo acontecera em sete ci-
dades brasileiras: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador,
Florianopolis, Manaus, Campinas (SP) e Nova Iguacu (R)).
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O

Enamed revela panorama da
formacao médica no Brasil

s resultados da primeira edicdo do Exame Nacional de Avaliacdo da Formacao Médica (Enamed), realizado em 2025,
mostram um cenario desigual nas faculdades de medicina no Brasil. Dos 351 cursos avaliados, 69% alcancaram

desempenho satisfatorio (conceitos 3, 4 e 5), com proficiéncia de pelo menos 60% dos concluintes, mas cerca de
30% ficaram no nivel insatisfatorio (conceitos 1 e 2). Os dados foram divulgados pelos ministros da Educacdo, Camilo
Santana, e da Saude, Alexandre Padilha (foto) em 19/1. Entenda:

0 que é o Enamed: criado em 2025, é uma adaptacao do Exame Nacional de Avaliacdo dos Estudantes (Enade)
para concluintes de Medicina, com o objetivo de avaliar a qualidade da formacdo médica

243 cursos alcancaram desempenho satisfatério, 107 insatisfatorio e um néo foi avaliado por baixo nimero de
inscritos

Ao todo, foram mais de 89 mil estudantes e profissionais de medicina inscritos

Publicas x privadas: os melhores desempenhos foram apresentados pelos estudantes de instituicoes federais
(83,1% de proficiéncia) e de estaduais (86,6%); ja 0s alunos e egressos de instituicdes da rede privada com fins
lucrativos apresentaram 57,2% de proficiéncia

Os cursos do Sistema Federal de Ensino — que reline instituicoes federais e privadas — que obtiveram desempe-
nho insatisfatério passardo por uma supervisdo do MEC, que pode incluir sancdes, como a proibicdo do aumento
do numero de vagas

O exame € obrigatdrio e o resultado pode ser usado pelo estudante para ingressar nos programas de residéncia
meédica por meio do Exame Nacional de Residéncia (Enare)

Cenario da dengue em 2026 em 4 pontos

imunizacao contra a dengue utilizando a vacina do Instituto Butantan comecou no Brasil (18/1) em Botucatu (SP).

Butantan-DV é a primeira em dose Unica do mundo e protege contra os quatro sorotipos do virus. A vacina sera

aplicada primeiro em trés cidades: Botucatu (SP), Maranguape (CE) e Nova Lima (MG), para um estudo de impacto
realizado pelo governo federal. O publico-alvo sera de adolescentes e adultos de 15 a 59 anos

Somente na primeira quinzena de janeiro, o Ministério da Satde (MS) informou trés obitos por causa da dengue
em investigacdo. Em 2025, foram 1.665.793 casos provaveis e 1.780 obitos

Em 2025, os casos de dengue no Brasil cairam 74% em relacao a 2024, mas o MS reforca que a importancia
das acoes de combate

O Brasil pode chegar a cerca de 1,8 milhao de casos de dengue em 2026, indica estudo realizado por meio de
uma parceria entre a Fiocruz e a Fundacao Getulio Vargas (FGV) — numero inferior apenas ao de 2024, quando
0 pais ultrapassou 6,5 milhdes de casos

O Brasil pode chegar a cerca de 1,8 milhao de casos de dengue em 2026, indica estudo realizado por meio de
uma parceria entre a Fiocruz e a Fundacdo Getulio Vargas (FGV) — numero inferior apenas ao de 2024, quando
0 pais ultrapassou 6,5 milhdes de casos
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Saude na Escola amplia
acesso ao SUS

ma pesquisa nacional inédita coordenada pela Fiocruz

Brasilia revela que o Programa Saude na Escola vem se
consolidando como um elo estratégico entre as escolas publicas
e 0 SUS, ampliando o acesso de criangas e adolescentes a agoes
de promocdo, prevencao e cuidado em saude. No ciclo 2023-
2024, o programa alcangou adesdo recorde, com participacao
de cerca de 99% dos municipios, mais de 99 mil escolas e aproxi-
madamente 24 milhdes de estudantes. O estudo aponta avangos
como aumento da cobertura vacinal, reducdo da gravidez na
adolescéncia e fortalecimento da saude mental.

Cobertura vacinal de
bebés abaixo da meta

penas as vacinas BCG e contra a hepatite B

alcancaram a meta de 95% de cobertura entre
bebés de até um ano em 2025, segundo levantamento
preliminar do Programa Nacional de Imunizagoes (PNI)
— as demais ficaram abaixo da meta.

A baixa adesao aumenta o risco de circulacao de
agentes infecciosos e de surtos evitaveis. Profissionais
da saude e estudiosos da saude coletiva defendem
que a imunizacao infantil volte ao centro das politicas
publicas e da comunicacdo em saude, destacando
que vacinar na infancia garante protecao ao longo de
toda a vida.

RADIS/GERADA POR 1A

Vacina contra herpes-
zoster ainda nao
estara no SUS

governo federal decidiu ndo incorporar ao SUS

a vacina Shingrix, usada na prevencdo do her-
pes-zoster. De acordo com a Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de
Saude (Conitec), a vacina foi considerada muito cara.
“Pelo valor apresentado, o custo estimado seria de
cerca de RS 50 bilhoes! A proposta foi rejeitada pela
comissao, mas nao é o fim da nossa luta. O Ministério
da Saude segue trabalhando para viabilizar uma compra
que atenda nossa populacao com responsabilidade e
sustentabilidade para o SUS”, declarou o ministro da
Saude, Alexandre Padilha, em seu Instagram (21/1).
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EUA retiram vacinas
do calendario infantil

Na onda de negacionismo cientifico propagada
pelo presidente Donald Trump, os Estados Unidos
retiraram (5/1) cinco vacinas da lista de recomendacoes
para criancas. Sao elas os imunizantes contra a gripe,
hepatites A e B, meningococo (bactéria causadora de
meningites), virus sincicial respiratorio — associado a
bronquiolite em bebés — e rotavirus.

“Em termos de saude publica, o risco é previsivel:
quando a recomendacao universal enfraquece, a cober-
tura tende a cair, crescem bolsdes de pessoas suscetiveis
e aumentam surtos e internacoes evitaveis”, avaliou o
Centro Brasileiro de Estudos da Saude (Cebes), em sua
pagina no Instagram (7/1). Meses antes, a vacina contra
a covid-19 ja havia sido retirada do calendario infantil.

Fora da OMS

m ano apo6s Donald Trump anunciar a retirada

dos Estados Unidos da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), a saida foi concretizada em 22 de janeiro.
A decisdo deve gerar impactos diretos em programas
de vigilancia de doencas e respostas a emergéncias
de saude em todo o mundo, ja que o pais € o maior
financiador individual da organizacdo (responsavel por
18% do orcamento total).

Para a Sociedade de Doencas Infecciosas da
América (IDSA), a medida “é um abandono miope
e equivocado de nossos compromissos globais de
salide”. “A cooperacao e a comunicacao globais sao
fundamentais para manter nossos préprios cidadaos
protegidos, pois germes ndo respeitam fronteiras. A
cooperacao global ndo é um luxo; é uma necessidade
biologica”, diz a nota (22/1).
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XINHUA

Pesquisador da
Fiocruz na OMS

pesquisador da Fiocruz Marcus Lacerda foi no-

meado novo diretor do Programa Especial para
Pesquisa e Treinamento em Doencas Tropicais (TDR)
da OMS. Médico infectologista, ele foi perseguido
e até ameacado de morte durante o governo do
ex-presidente Jair Bolsonaro por liderar pesquisa
que comprovou a ineficacia da cloroquina contra
o coronavirus. Marcus foi um dos entrevistados na
reportagem de capa da Radis 223, que mostrou as
varias faces do negacionismo.

ChatGPT da saude

ais de 230 milhdes de pessoas em todo o mundo
fazem perguntas relacionadas a sauide e bem-es-
tar ao ChatGPT toda semana. E o que diz a OpenlA,
empresa agora também responsavel pelo ChatGPT
Health, ferramenta para tirar duvidas sobre sintomas,
exames, medicamentos e prevencao de doencas, além
de auxiliar estudantes e profissionais na compreensao
de conteudos técnicos, sempre com a ressalva de que
nao realiza diagnosticos nem prescreve tratamentos.
Até o fim de janeiro, ele ainda nao estava disponivel
no Brasil. A reflexdo que Radlis traz é: quanto conheci-
mento sobre o territério a tecnologia desconhece? E se
uma orientacao gerar ansiedade ou retardar a busca por
ajuda médica? E importante lembrar, para profissionais
e pacientes, que o cuidado sempre comega com escuta
e a compreensao do humano que ha em nés.

FIOCRUZ AMAZONIA



ASCOM

Assédio no reality:
comunicacao sem saude

formato do reality show Big Brother Brasil (BBB), da

TV Globo, caracterizado por confinamento, vigilancia
24 horas, restricao de liberdade e pressao psicolégica para
gerar entretenimento a qualquer preco, é frequentemente
apontado por especialistas como um ambiente propicio a
ocorréncia de multiplas violéncias, da agressao psicologica
a0 assédio e importunagao sexual.

Na atual edicao (BBB26), um episédio de importunacao
sexual aconteceu logo na primeira semana (18/1), quando o
participante Pedro Espindola tentou beijar uma mulher a forga.
Logo, alguns internautas passaram a atribuir diagnosticos a
ele, como esquizofrenia, ou tentaram tirar sua humanidade,
chamando-o de monstro — o que s6 contribui para amenizar
a culpa do agressor.

66

Patologizar um homem que
comete violéncia contra mulher
é desresponsabiliza-lo

b b

Flavia Albuquerque ([@despatologiza)

A

Engasgo: novas
orientacoes

s normas internacionais para casos de engasgo foram
atualizadas pela American Heart Association (Aha).

Antes, a orientacao era iniciar diretamente pela manobra
de Heimlich, em criancas e adultos. Saiba o que mudou:

A orientacdo atual é comecar com 5 pancadas fir-
mes nas costas: para adultos, com a base da mao,
proximo ao punho; para bebés de até 1 ano, com
a palma da méao

Em seguida, a manobra envolve 5 compressoes (ab-
dominais, em casos de adultos e criancas maiores; e
toracicas, para bebés), lembrando que em gestantes
e pessoas obesas é feita de outra forma e ndo deve
ser realizada se a pessoa estiver inconsciente

Se necessario, chame o SAMU (192)
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m berco de ouro na &rea da salide”. E assim
que Antonio llson Cardoso, morador da comu-
nidade de Ana, no rio Arapiuns — afluente do
Tapajos, em Santarém, Para — define o lugar onde nasceu
e vive até hoje. A afirmacdo, no entanto, contrasta com um
passado recente marcado por adoecimentos frequentes e
mortes evitaveis.

“Ha menos de duas décadas, os ribeirinhos da regiao
sofriam muito com doencas, principalmente pela con-
taminacdo da agua e alimentos”, lembra. “A verdadeira
revolugdo aqui aconteceu a partir de 2015, quando foram
instalados sistemas de captacdo e armazenamento de
agua da chuva e pocos. Antes, a agua potavel era rara. A
realidade agora é outra.”

Anténio se emociona ao recordar o veldrio de duas
criancas da comunidade. “Nossos irmaos viviam doentes.
A diarreia era comum e, muitas vezes, se agravava. Os
pequenos e os mais velhos eram os que mais sofriam.
A morte dessas criangas, por causa da ingestao de agua
contaminada, marcou profundamente todo mundo aqui.”

Com pouco mais de 300 moradores, Ana esta estra-
tegicamente localizada no interior da Reserva Extrativista
Tapajos-Arapiuns (Resex), que abriga cerca de 20 mil fa-
milias. “Somos um ponto central. Nao a toa que a UBS da
Floresta foi implantada aqui”, explica Antdnio, referindo-se
a Unidade Basica de Saude inaugurada na comunidade com
a presenca do ministro da Saude, Alexandre Padilha, em 26
de outubro de 2025 [Leia na pagina 16].

Antonio foi um dos anfitrides da expedicdo “Corredor
(Rios) de Tecnologias Sociais do Baixo Tapajos”, que reuniu
pesquisadores da Fiocruz, jornalistas e integrantes da orga-
nizacdo nao governamental (ONG) Projeto Saude e Alegria
(PSA). Ao longo de dois dias, o grupo percorreu os rios
Tapajos e Arapiuns para conhecer experiéncias comunitarias
que articulam inovacao tecnoldgica, saberes tradicionais,
saude publica e preservacao ambiental.

Radis acompanhou a expedicao e viu de perto como
essas tecnologias sociais garantem bem-estar as populacoes
ribeirinhas, ao mesmo tempo em que mantém a floresta em
pé. A chegada a Ana ocorreu no inicio de novembro (9/11),
no segundo dia da viagem, iniciada em Alter do Chao, a
cerca de 600 km da zona urbana de Santarém.

MUSAS DA AMAZONIA

Em An3, Reginalva Godinho, uma das liderancas da
comunidade, recebeu os participantes da expedicao e
contou como foi fundado o grupo “Musa”: Mulheres
Unidas Sonhadoras de Ana em Acdo. Ela explica que o
projeto surgiu com a escassez de peixes no rio Arapiuns,
que abastece o lago da regido.

No final dos anos 1990, nasceu a ideia de fazer o ma-
nejo para que os moradores da comunidade pudessem viver

da pesca o ano todo. Porém, muitas pessoas que iniciaram o
projeto nao seguiram adiante. Assim, 15 mulheres fundaram
a associacao em 2009 — elas tém mantido as gaiolas com o
manejo da piscicultura desde entdo. “E claro que os homens
nos ajudam, estdo do nosso lado sempre, mas quem faz a
gestao mesmo é a Musa”, declara Reginalva.

As musas, como sao conhecidas, fazem manejo do
tambaqui e matrinxa — dois peixes comuns na regiao —em
tanques de rede. Atualmente, contam com 15 mil peixes em
50 tanques. Reginalva conta que esta tudo interligado: a
piscicultura, a pousada, o abastecimento de agua, a casa de
racio, entre outros espacos. “E um microssistema, porque é
um conjunto de cadeias que temos dentro da comunidade”.

Ela explica que manejar o peixe na comunidade, de
forma organica, abastece a alimentacdo saudavel na mesa.
“A familia sabe o que esta produzindo. Usamos a semente
da seriguela, caju, manga, acerola, goiaba, para fazer a
racao”, conta. A racao comercial, além de conter agroto-
xicos, é muito cara.

As musas investiram em uma casa de racao para pro-
duzir a prépria receita para a alimentacao dos peixes com
frutos e sementes colhidos na comunidade, de maneira sus-
tentavel. O equipamento para fabricar a racéo foi adquirido
em parceria com a ONG Saude e Alegria. A experiéncia das
mulheres de Ana é apenas um dos exemplos de como as
comunidades podem se organizar para tirar o seu sustento
sem agredir o ambiente.

ALDEIA KUMARUARA: SAUDE E AUTONOMIA

A expedicao fluvial comecou no dia anterior (8/11),
pela aldeia indigena Vista Alegre do Capixaud, onde vive o
povo da etnia Kumaruara. Para chegar até 13, navegamos
por cerca de uma hora e meia pelo rio Tapajés. A recep-
¢do foi marcada por cantos tradicionais que celebram a
floresta e o rio.

“Sejam bem-vindos olé-I&, sejam bem-vindos ola-la,
paz e tudo de bom pra vocés, que vieram nos visitar. Vista
Alegre tem um povo humilde, mas acolhedor. Por Deus
foi criada toda sua beleza, suas lindas praias que sao da
natureza”, entoava um dos canticos.

Uma semana antes, em 2 de novembro, a aldeia
recebeu o presidente da Republica, Luiz Indcio Lula da
Silva, em visita vinculada as atividades preparatorias
para a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Mudangas
Climaticas (COP30), que ocorreu em Belém (PA) entre 10 e
21 de novembro de 2025. Durante uma roda de conversa
com os moradores, Lula se surpreendeu ao ouvir que uma
das principais demandas era energia elétrica. “Hoje isso
é um problema facil de resolver. Podemos colocar placas
solares que vao garantir energia para toda a comunida-
de. Energia limpa. Isso eu prometo para vocés”, afirmou
o presidente.



A visita contou também com a presenca da ministra
do Meio Ambiente e Mudanca do Clima, Marina Silva, que
destacou a reserva como exemplo de manejo sustentavel.
“Aqui temos nosso viveiro florestal. Produzimos mudas
frutiferas e plantas que fazem parte da nossa alimenta-
¢ao, além do manejo do pescado”, explica a Radis Jessé
Kumaruara, uma das liderancas locais.

Além da preservacao ambiental, os Kumaruara man-
tém vivos os conhecimentos tradicionais de cura. Pajés
seguem utilizando plantas medicinais no tratamento de
diversas enfermidades. Com orgulho, Jessé conta que o
cumardu, fruto nativo da Amazonia, deu origem ao nome
da sua etnia. Ele mostra uma das maiores arvores frutiferas
da aldeia, o cumarueiro. “Com a semente, fazemos um
xarope para tosse e infeccdes pulmonares. Do tronco,
extraimos um oleo usado na cicatrizacdo de feridas.” No
resto do pais, ele é muito valorizado na perfumaria —
utilizado para a extracao da chamada baunilha brasileira.

TURISMO COMUNITARIO

Vista Alegre também se tornou destino turistico da
regiao. Hoje, a aldeia integra roteiros oferecidos por
agéncias em Alter do Chao. Mas, diferentemente do
passado, quando os visitantes apenas passavam pelo
local, a populacéo se organizou para garantir beneficios
para a comunidade.

“Antigamente, o turista vinha aqui, tirava fotos, comia
com a gente e ia embora. Nao tinhamos qualquer ganho
comisso. Hoje, a aldeia toda esta envolvida com o turismo.
As familias se revezam para receber os visitantes e conduzir
as atividades”, explica Jessé. Trilhas na floresta, passeios
de canoa e banhos no igarapé Capixaud — de aguas
cristalinas — estao entre as principais atracdes. A venda
de artesanato complementa a renda, que é destinada a

Jessé Kumaruara no viveiro florestal

Reginalva Godinho, uma Musa e lideranca de
Ana, em frente aos tanques de manejo dos peixes

uma caixa coletiva para cobrir despesas, como transporte
de doentes, compra de medicamentos e manutencao
de equipamentos.

Em 2022, com apoio do Projeto Saude e Alegria, foi
construida a pousada comunitaria Uka Suri. “Deixamos de
ser apenas passagem. Hoje, as pessoas ficam, conhecem
nossa rotina, nossa cultura. Todos ganham”, afirma Jessé.
O restaurante do local oferece aos visitantes café da ma-
nha e almogo com comidas da regiao (sucos de cupuagu,
peixes assados, feijdo vermelho etc). Mas, assim como em
Ana, esse processo so foi possivel apds o enfrentamento
de graves problemas sanitarios.

AGUA POTAVEL NA FLORESTA

Apesar de estar sobre o Aquifero Alter do Chdo —o
maior reservatorio de agua doce do mundo —, a popu-
lacdo ribeirinha do Oeste do Para historicamente convive
com agua impropria para consumo. A contaminagao
dos rios por mercurio, residuos quimicos, esgoto urbano
e dejetos animais favoreceu a disseminacdo de bactérias,
virus e parasitas, resultando em doencas como hepatite A,
leptospirose, colera e verminoses — como Radis abordou
em reportagem especial sobre comunidades quilombolas
de Santarém, em 2019 [Radis 200].

As comunidades que compdem o “Corredor (Rios)
de Tecnologias Sociais do Baixo Tapajos” demonstram
que é possivel ndo apenas enfrentar o problema como
diminuir drasticamente os impactos da contaminacao de
seus rios. Desde 2022, o Projeto Sauide e Alegria também
intensificou a implantacao de sistemas de filtragem e
abastecimento de agua para lidar com a crise hidrica na
Amazonia (ver box). Em dois anos, cerca de 7 mil familias
foram beneficiadas, incluindo as de Vista Alegre.

“Estavamos cercados de agua por todos os lados,
mas nao tinhamos agua boa para beber. Era comum
as pessoas adoecerem, terem vomitos e diarreia. Hoje,
temos um sistema de tratamento que atende toda a
comunidade”, relata Jessé.



Em Vista Alegre, o sistema de abastecimento de agua
se baseia em quatro pilares: inovagao tecnoldgica (movido
a energia solar); descentralizacao; participagdo comuni-
taria e autogestao. Os técnicos fazem a instalacao dos
chamados microssistemas, mapeando as necessidades
e os melhores locais para a distribuicdo. Os moradores
recebem capacitacdo para operar e manter a rede. “Temos
aqui as Eletricistas do Sol. Sdo mulheres da aldeia que se
capacitam para ajudar na manutencao e resolver pelo me-
nos os problemas menos complexos” [Leia na pagina 15].

Jessé também guia Radis pelo viveiro de mudas de
arvores nativas com orgulho. A estrutura com canteiros
separados entre as espécies e protecao contra a luz solar
conta com irrigacao automatizada, fruto do sistema de
abastecimento de 4gua potavel e da energia solar. A
comunidade faz um sistema de rodizio entre as familias
para realizarem o cuidado do viveiro.

A prioridade do destino das mudas é o replantio de ar-
vores em locais em que a comunidade precisou extrair ma-
deira. Além disso, o viveiro também é uma fonte de renda
para as familias por meio da venda das mudas que nao
sao destinadas para o replantio. “Floresta em pé” foi uma
das frases mais ditas pelas pessoas que buscam utilizar a
tecnologia de forma sustentavel e reduzir os danos a flo-
resta. O viveiro em Capixaud é um dos exemplos de como
a agua limpa tem contribuido para manter a floresta viva e
de pé.

Guilherme Franco Netto, coordenador de Saude,
Ambiente e Sustentabilidade da Vice-Presidéncia de
Ambiente, Atencdo e Promocdo da Saude da Fiocruz,
lembra que a parceria entre a Fiocruz e o Projeto Saude
e Alegria foi formalizada apenas em 2022, mas vinha
sendo construida ha muitas décadas. “Todas essas inicia-
tivas respeitam e fortalecem o protagonismo dos povos
indigenas, quilombolas e ribeirinhos. A Fiocruz pretende
ampliar essa cooperacdo técnico-cientifica e fortalecer
ainda mais sua presenga na regiao”.

Ele frisa que as experiéncias do Baixo Tapajos apontam
para um modelo concreto de desenvolvimento susten-
tavel. “Essas tecnologias sociais promovem bem-estar,
justica social e preservagdo ambiental. A humanidade
precisa saber o que esta acontecendo aqui”.

Cena comum
na regiao do
Tapajos: criancas
brincam nas
aguas do igarapé

Agua potavel como
politica publica

O Projeto Saude e Alegria (PSA) atua na questdo da
agua e do saneamento basico na Amazonia desde
sua fundacdo, em 1987. Pelo reconhecimento as
suas atividades, foi credenciado como organizacao
de fomento dos programas do governo federal de
acesso a agua na regiao. Atualmente, administra
um fundo que financia associagdes locais para a
construcdo de banheiros, cisternas e outras tec-
nologias sociais. O sistema hibrido fotovoltaico de
abastecimento de agua desenvolvido pelo PSA esta
sendo avaliado para se tornar elegivel como politica
publica nacional.

Antoénio llson, ACS da UBS da Floresta:
agora as criangas podem crescer com
mais saude com a agua tratada






s aguas do rio Tapajos, de um verde-azulado

raro na AmazOnia, correm serenas a primeira

vista. Elas espelham o céu e dissolvem as cores
ao por do sol. As praias surgem com faixas de areia
branca que lembram o mar, mas respiram floresta.

Nesse cendrio de encantamentos, surge a co-
munidade de And, ou And-aruma, visitada por Radis
durante a expedicao “Corredor (Rios) de Tecnologias
Sociais do Baixo Tapajos”, enquanto o barco cruza o
encontro entre os rios Tapajos e Arapiuns. O nome
vem da lenda de um ser mitico que habitava a regidao
muito antes das pessoas chegarem, chamado Moana. A
narrativa conta que ele tinha o poder de se transformar
em qualquer animal, como bode, cobra ou touro, mas
ninguém sabia qual era sua verdadeira forma. O relato
transmitido entre geragdes diz que, entre os poderes
deste ser, estava o de enlouquecer as pessoas.

A comunidade preserva suas historias e tradicoes,
0 que nao impede a adocdo de tecnologias para
melhorar a salde da populagao e suas condi¢des de
vida. Atualmente, na regido, duas mil comunidades
indigenas, extrativistas, ribeirinhas e quilombolas ja
estdo conectadas com internet pelo Instituto Conexao
Povos da Floresta, parceiro do Projeto Saude e Alegria
(PSA). Segundo a instituicao, o objetivo é conectar mais
de nove mil pontos em toda a Resex.

“E uma proposta de incluséo digital que parte do
proprio territorio”, afirma Bruno Amir, técnico de inclu-
séo digital do PSA, em Santarém. “E interessante pensar
gue a perspectiva é de o territorio criar alternativas para
compreender e usar a tecnologia e ser o proprio gestor
desse processo de empoderamento digital”, afirma.

O projeto faz a instalacdo dos pontos de cone-
xao de internet e depois realiza 0 acompanhamento
pedagogico para que a utilizagdo da tecnologia seja
uma aliada da comunidade — o que é ainda mais
importante em um territério extenso como a Resex,
destaca Bruno.

Akaua Arapiun, morador de Ana e jovem comuni-
cador indigena, mostra, em seu perfil no Instagram (@
akaua_arapiun), como a tecnologia pode ser utilizada a
favor da floresta. Drones que sobrevoam as aldeias para
monitorar invasoes ao territorio e o desmatamento,
aplicativos de dendncias em tempo real, radios comu-
nitarias e perfis em redes sociais de midias indigenas
sao alguns exemplos. “Enquanto o mundo fala em
inovagao, nos, povos indigenas, ja estamos ha séculos
conectados com o rio, com a terra e com os encantados
que protegem a floresta. Hoje, essa conexdao ganha
novas ferramentas”, afirma, em um video no Instagram.

Manejo de peixes
da regido com a
iniciativa das Musas
e de seus familiares

ELETRICISTAS DO SOL

De que adiantaria uma estrutura de bombeamento
de dgua potavel para todas as casas da comunidade
movida por energia solar, se nao fosse possivel que
0s proprios moradores fizessem a gestao e os repa-
ros necessarios? Em caso de problemas ou danos,
ficariam dias aguardando algum técnico vir de longe
para consertar.

As comunidades da Resex identificaram esse pro-
blema e a solucdo encontrada pelo Projeto Saude e
Alegria se deu com a capacitacdo de pessoas dentro
da prépria comunidade. “A gente segue com essa
l6gica das formagdes continuadas, numa perspectiva
de tentar responder a uma demanda do territério,
tornando-o auténomo, sem necessitar 100% de uma
ajuda que vem de outro lugar”, afirma Bruno.

O curso para instalagdo e manutencgao das placas
de energia solar se chama Eletricistas do Sol e tem
um recorte de género. “Eram sempre os homens a
fazer os cursos, ainda sob um olhar machista. Mas a
gente percebeu a necessidade de trazer as mulheres, a
comunidade tem visto elas participarem da formacao,
retornarem e dominarem esse processo. Elas tém se
empoderado dessas informagdes”, declara. (J.X e L.S)



mplantada na comunidade de Ana, no coracao da

Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns, em Santarém

(PA), a Unidade Basica de Saude (UBS) da Floresta
representa uma importante conquista para os ribeirinhos
do Baixo Tapajos, na Amazonia.

A unidade, inaugurada com a presenca do ministro
da Saude, Alexandre Padilha (26/10), é vista por gestores,
pesquisadores e liderancas comunitarias como experiéncia
piloto, com potencial de inspirar politicas publicas voltadas
a atencao primaria em territérios amazonicos. Além de
fortalecer a capacidade de resposta do SUS em areas de
dificil acesso, a experiéncia reduz a necessidade de des-
locamentos longos e custosos até centros urbanos para
atendimentos basicos.

A UBS conta com equipamentos essenciais, como
nebulizadores, eletrocardiografo digital, kits de emergéncia
e destinados a agentes comunitarios de satde (ACS) e par-
teiras, entre outros. Também recebeu sistema de energia
solar off-grid ou hibrido (solar-diesel), internet via satélite
e geladeiras para conservacao de vacinas, garantindo
funcionamento continuo mesmo em areas de dificil acesso.

“Hoje temos condicOes de armazenar vacinas e remeé-
dios. Uma pessoa que sofresse um acidente mais grave era
transportada improvisada, em redes amarradas em peda-
cos de madeira. Agora temos macas. Era muito comum
atender sob luz de lamparinas. A UBS foi nosso melhor
presente”, comemora o lider comunitario Anténio llson
Cardoso, também técnico em enfermagem na unidade.

A UBS da Floresta é fruto de uma parceria do Projeto
Saude e Alegria (PSA) com a Secretaria Municipal de Saude
(SEMSA) de Santarém, com apoio técnico do Instituto de
Estudos para Politicas de Saude (IEPS) e investimentos da
Fundacdo Banco do Brasil. “Trabalhamos em sistema de
plantdo aqui. Somos um técnico, dois ACS e uma enfer-
meira. Um médico geral nos visita regularmente e ainda
temos as consultas virtuais”, explica Antonio.

Maria Odila Godinho, de 74 anos, acompanhou
toda a luta da comunidade por mais acesso ao cuidado.
Em meio a muitas historias curiosas sobre situacoes de
emergéncia em saude que Ana ja passou, ela conta que o
mais importante é a confianga que hoje a localidade tem
por ter a UBS. “Porque vocé ter os equipamentos, mas
nao saber manusear, ndo adiantaria nada. Agora tem os
equipamentos, tem eles [a equipe] que sdo treinados, que
sabem [usar]”, declara.

MODELO QUE SE TORNOU POLITICA PUBLICA

Além da visita mensal do médico de familia e das
consultas online, outra forma que o atendimento médico
acontece nas comunidades é quando os barcos-hospitais
atracam. Os ribeirinhos ja sabem o dia em que a Unidade
Basica de Saude Fluvial (UBSF) vai passar por ali realizando
exames, consultas e até cirurgias, além de atividades de
educacdo em saude, formacdo de agentes, oficinas de
higiene e projetos de pesquisa.

O programa Saude da Familia Fluvial surgiu inspirado
em uma experiéncia exitosa realizada pelo Projeto Saude
e Alegria. O barco Abaré |, desde 2005, navegava entre
0s municipios de Santarém, Belterra e Aveiro levando
servicos basicos de saude regularmente nas comuni-
dades. Diante dos resultados positivos, o Ministério da
Saude (MS) lancou a Portaria n°® 2.191, em 2010, crian-
do o programa que hoje atende as regides Amazonica
e Pantaneira.

O Abaré | foi a primeira embarcacao brasileira qualifi-
cada como UBSF, que hoje é acompanhada por outras cem
que ja aderiram ao programa. A partir delas, milhares de
comunidades em areas rurais passam a ter acesso regular
as visitas das equipes de saude que percorrem longas
distancias e chegam em locais de dificil acesso para levar
cuidado continuado, adaptado e de qualidade. (J.X e L.S)



denunciar o projeto. Diante da pressao, o ministro da
Secretaria-Geral da Presidéncia, Guilherme Boulos,
comprometeu-se a fazer uma consulta prévia com
a populacdo local antes de efetivamente implantar
a hidrovia.

Para as liderancas da regiao, o decreto formaliza a
privatizagcao desses rios, ja contaminados por agroto-
xicos (para a producao de graos) e mercurio (por conta
dos garimpos). Levantamento da organizagdo Terra por
Direitos, de 2024, mostrou que em apenas dez anos
(entre 2013 e 2023), o numero de portos em ltaituba,
Santarém e Ruropolis dobrou, chegando a 41 — grande
parte destinada ao escoamento de graos e fertilizantes.

A luta das comunidades da regiao ja foi tema de edi-
cOes anteriores de Radis, como a de numero 200 (maio
de 2019), que mostrou a resisténcia das comunidades
quilombolas contra os impactos de grandes empre-
endimentos, como a construcao de estradas e portos

atentos nas
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Desconhecimento por parte das equipes de saude
prejudica vida de pacientes da chamada covid longa

PAULA PASSOS

r ao supermercado se tornou um grande desafio para

Manica Pereira, 45 anos, que pegou covid-19 em janeiro

de 2022 e, desde entao, teve sua rotina completamente

transformada. Esperar em pé numa fila causa mal-estar
e taquicardia. “E uma fadiga muito ruim, muito grande, de
pessoas, de barulho, de ficar esperando. Quando eu fico
na fila, comeca a me dar um... N&do sei explicar. Ai eu vou
olhando para um lado, para o outro... A vontade é de sumir
do lugar, ir embora para casa, ficar quietinha e é assim que
tem sido”, descreve a sensagao que enfrenta toda vez que
precisa ficar mais tempo em pé.

A fase aguda da infeccdo foi relativamente tranquila.
N&o precisou ser internada. O problema mesmo veio depois,
especialmente, no final daquele ano, quando se percebeu
acamada no Natal e Ano Novo, com sintomas que, a época,
faziam pouco sentido, especialmente, a fadiga. “Hoje eu
tenho bastantes dores de cabeca, tontura, fadiga, muita
intolerancia ao calor, a barulhos; se eu ficar no lugar aglo-
merado, em pé, a vista vai escurecendo”, conta. Uma vez
desmaiou quando foi fazer compras no Centro de Sao Paulo.

Ainda em 2022, Mdnica conseguiu continuar no tra-
balho, no comércio de Itaquera, bairro da cidade paulista,
proximo de sua casa, localizada em Sao Miguel Paulista.
Cuidava do filho, realizava servicos domésticos e ainda fazia
renda extra com trabalhos manuais. Uma rotina puxada e
comum a maior parte das brasileiras.

Em 2023, precisou sair do emprego, porque a fadiga
incapacitante e persistente ja a limitava muito. “Na UBS
[Unidade Basica de Saude], a Unica coisa que o médico
conseguiu foi dizer que era por conta da pressao alta, que
eu ficava muito cansada, com falta de ar. Depois apare-
ceram problemas gastrointestinais, depois acharam pedra
na vesicula”, explica. Todos os sintomas eram atribuidos a
hipertensao, com a qual ela ja convivia antes da pandemia.
Em junho de 2025, descobriu que estava com diabetes,
colesterol alterado e figado aumentado.

Cansada de nao encontrar respostas na UBS, onde
ja chegou até a ser tratada com deboche e risadas, ao
escutar que “todo mundo estd cansado”, Mdnica tentou
atendimento no Hospital das Clinicas (HC-FMUSP), mesmo
apos ter sido desencorajada por sua médica, que entendia

RADIS n.281 | FEV 2026

gue o caso dela ndo era de alta complexidade para buscar
ajuda em um HC.

Nesta reportagem, vocé acompanha a luta de Monica
por um diagnostico preciso, a falta de atendimento quali-
ficado, sua participacdo em uma pesquisa na Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), além de conhecer profissio-
nais e pesquisadores que se debrucam sobre as sequelas
pos-covid e os impactos na saude da populagdo brasileira.

QUALIDADE NOS SERVICOS DE SAUDE

Quando conseguiu ser acompanhada pelo ambulatorio
da clinica médica do Hospital, Mdnica passou por uma in-
vestigacao minuciosa para descartar doengas autoimunes.
Apesar disso, chegou a um ponto em que os médicos tam-
bém nao sabiam mais o que fazer. “Fiz diversos exames de
sangue, urina, FAN [marcador para a existéncia de doencas
autoimunes como lupus e artrite reumatoide], e tudo normal.
O médico disse que ndo sabia mais como me ajudar. Ai fiquei
muito arrasada. Se aqui ndo conseguem, onde mais podem
conseguir?”, compartilha sua frustragdo por estar muito
debilitada e os exames nao terem alteracoes.

De acordo com o Ministério da Saude, as condicbes
pds-covid sao definidas como “sinais, sintomas ou condi¢des
que continuam ou se desenvolvem quatro semanas ou mais
apos a infeccao inicial pelo SARS-CoV-2".

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD) do primeiro trimestre de 2023, do IBGE, estimou que
23% das pessoas de 5 anos ou mais que foram infectadas
por covid-19 persistiram com sintomas um més apos a infec-
¢do. Os mais comuns foram: fadiga (39, 1%), perda/alteracao
de olfato e paladar (28,8%), dor no corpo/muscular ou nas
articulacées (28,3%) e problema de memaria/atencao ou
dificuldade na fala (27,1%).

Entre novembro de 2022 e abril de 2024, a pesquisadora
Margareth Portela e sua pequena equipe, da Escola Nacional
de Saude Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz), entrevistaram
556 pessoas (de uma amostra de 11.328) que sairam de
internacoes de 15 hospitais publicos do municipio do Rio
de Janeiro para entender seus sintomas e como tinha sido
a experiéncia com servicos de saude.



VI 40d Yavy39/sIavy



20

ACERVO PESSOAL

Monica Pereira esperou anos até encontrar o motivo de sua fadiga; depois da covid, ela ja
nao tem forcas para fazer o artesanato que era fonte extra de renda antes da pandemia

Das queixas mais comuns que persistiram apos a alta hos-
pitalar estavam: fadiga (34%), mal-estar pos-esforco (32,3%),
dores articulares (30,1%), distUrbios do sono (28,4%),
questdes cognitivas (27,5%), dorméncia ou formigamento
(27,4%), sintomas ansiosos (27,3%) e depressivos (25,3%).
Muitos, assim como Mdnica, nao tiveram atendimento ade-
quado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A demora para conseguir consultas com especialistas,
como cardiologistas, neurologistas, psiquiatras e psicélogos
foi recorrente na fala das pessoas entrevistadas. Dos 81,7%
que recorreram a esse tipo de atendimento, apos a alta, mais
da metade (55,3%) precisou de prestadores privados. Novos
diagnosticos pos-covid também surgiram: doencas cardio-
vasculares (relatados por 15,3% dos participantes), disturbios
endocrinos (10,5%), disturbios musculoesqueléticos (7,8%)
e doenca renal (6,3%).

Além disso, também relataram dificuldade em fazer re-
abilitacdo, muitos por ndo saberem que havia ambulatorios
pos-covid no Rio de Janeiro, o que comprova a falta de comu-
nicacdo entre os diferentes setores que prestam assisténcia.
Tanto gestores quanto profissionais de salide nao sabiam para
onde encaminhar seus pacientes.

E 0 que indica o depoimento deste profissional da atencio
primaria a pesquisa: “(...) Pra que a gente vai identificar uma
coisa que a gente também nao tem o que fazer com ela?” Ja
um gestor reclama da dificuldade de diagnostico: “O plane-
jamento ocorre mediante demanda. Se ha subdiagnosticos,
subnotificacdo, a gente tem um problema, eu hoje ndo vejo
a gente com dificuldade de marcar um encaminhamento no
Sisreg [Sistema de Regulagao], acho que nao é essa questao,
0 que a gente tem ainda acho que é subdiagndstico.”

Uma falha que comprometeu a manutencao de espacos
para esse tipo de cuidado por falta de demanda, ja que
muitos profissionais ndo sabiam o fluxo de atendimento para
sindrome pos-covid. De acordo com a Secretaria Estadual de
Saude do Rio de Janeiro, atualmente ndo ha mais servicos
especializados nesse tipo de cuidado no Estado [Leia mais
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sobre 0s ambulatérios pos-covid que Radis encontrou pelo
pais na pagina 23].

Antes, por exemplo, havia o Ambulatério Multidisciplinar
P&s-Covid da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj),
que finalizou seus atendimentos em dezembro de 2024 por
causa da diminuicdo dos casos de covid-19. A assessoria de
imprensa do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe/Uerj)
informou a Radis que o ambulatorio comegou os atendimen-
tos em junho de 2021, realizando, durante seu periodo de
funcionamento, 107.194 consultas, em 14 especialidades
médicas, além de servicos de enfermagem, fisioterapia, servico
social, nutricao, fonoaudiologia e psicologia.

DOENCAS CRONICAS POS-INFECCIOSAS

Doutora em Politica e Administracao de Saude, pela
Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos,
Margareth também menciona que durante a pandemia
foi criada uma clinica de reabilitacdo para pacientes com
sequelas pds-covid no Hospital Municipal Ronaldo Gazolla
(HMRG), na Zona Norte do Rio de Janeiro, fechada por
subutilizacdo. Durante nossa entrevista, ela demonstra
certa frustracdo em relacdo a aplicabilidade dos resultados
de seu estudo.

“A gente ja publicou meia duzia de artigos em revistas
internacionais, de bom nivel, mas do ponto de vista dessa
devolugdo, que é o que a gente queria muito, de fazer dife-
renca para o sistema de saude, eu sinto frustracao”, explica.
E continua: “Eu nao sinto, por exemplo, que a Secretaria de
Saude [da cidade do Rio de Janeiro], que nos ajudou muito
no inicio, abracou os nossos resultados”, avalia.

Ela entende que isso acontece por haver um certo
ceticismo em relacao as condicdes pos-covid; por ser uma
nova demanda de compreensao de “sintomas geneéricos”
ou “pouco especificos” para profissionais que ja estao asso-
berbados com suas rotinas, que nao conseguem dar conta
ou ndo tém interesse em se aprofundar.

ACERVO PESSOAL



Rudolf Oliveira estudou fadiga no Centro de Investigacdo de
Dispneia da Universidade de Harvard

“Temos que botar na agenda essa questdo das doencas
cronicas pos-infecciosas (CCAI), porque volta e meia, a gente
tem chikungunya, dengue, com muitas sequelas”, alerta. Ela
relembra o caso das criancas que nasceram com microcefalia,
apos infeccdo por zika virus, e o quanto a questao foi esque-
cida pelo poder publico.

Quando questionada se acha preciso a criagdo de ambu-
latorios pos-covid para atendimento de pacientes que ficaram
com essas sequelas, ela afirma que ndo necessariamente:
“Acho que isso tinha que ser incorporado dentro do modelo
do SUS, dentro do que ja existe. A atencao primaria deveria
ser capaz de detectar, referenciar para o especialista, para
reabilitacdo, para saude mental, o que for necessario, e o
paciente retornar para a atencao primaria”, sugere.

UMA ESPERANCA SURGE

Sem saber mais o que fazer, ap6s o médico do Hospital
das Clinicas da USP dizer que nao tinha como ajuda-la, Monica
usou o Instagram para procurar informacoes e encontrou uma
pesquisa em andamento na Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) para pacientes pos-covid com sintomas parecidos
com os seus: intolerancia aos esforcos, falta de ar ou fadiga
desproporcional a atividade realizada e perda de energia.

“Hoje, por conta do estudo, comecei a entender o que
tenho, ai fico um pouco melhor, porque antes eu ndo sabia
que existia uma causa para a terrivel falta de energia que sinto”,
relata, em entrevista online a Radlis em outubro de 2025. Além
da autocobranca por sempre estar cansada, Monica enfrenta
0 julgamento de pessoas proximas. “Nossa! Todo dia é assim.
Ela nunca estd bem. Sempre estd cansada, sempre esta recla-
mando. Mas esta cansada de qué? Passa o dia todo em casa”,
narra os comentarios que escuta. “Ai doi, né?”, lamenta.

Mesmo exausta, Monica continua realizando as tarefas
domeésticas e o cuidado com o filho de 7 anos, que convive
com acondroplasia, uma condicao genética rara. Atualmente,
Méonica mora com ele e o marido, que sustenta a familia.

O iCEPT é um exame padrao-ouro para investigar
fadiga injustificada por outros exames

Ela participa da pesquisa “Fisiopatologia da intolerancia
ao esforco fisico na Covid Longa”, coordenada por Rudolf
Oliveira, professor adjunto da Unifesp e coordenador do
programa de avaliacdo hemodinamica pulmonar. O estudo
avalia, por meio do teste de exercicio cardiopulmonar invasivo
(iCEPT, em inglés), a causa da intolerancia ao esforco.

“A gente coloca um cateter na artéria radial, que ¢é a
artéria que fica logo abaixo do deddo [da méao], e outro ca-
teter no pescogo, que € a veia jugular, para que vocé tenha
monitorizacdo em tempo real e fidedigna do comportamento
do fluxo sanguineo e da troca de oxigénio”, explica o mé-
dico pneumologista, que fez pds-doutorado no Centro de
Investigacao de Dispneia da Universidade de Harvard.

Com esses cateteres introduzidos, a pessoa pedala entre
8 e 12 minutos no consultorio. “Se a pessoa tem falta de ar
ou intolerancia aos esforcos de causa desconhecida, ou seja,
ela ja investigou com os métodos tradicionais e nao teve um
diagnostico, o iCEPT é considerado o padrao-ouro”, explica
a indicacdo clinica do exame que, segundo o médico, no
Brasil chega a custar 20 mil reais e que na América Latina so
é realizado por sua equipe.

O iCEPT é acompanhado por trés médicos e dois técnicos.
O exame dura em média cinco horas, considerando também
o tempo de analise laboratorial do sangue coletado durante
o exercicio. Com a coleta de sangue em locais estratégicos, é
possivel fazer a analise do que se chama “de via do oxigénio”,
explica o médico. Esse conceito, de acordo com ele, é mais re-
cente na fisiologia humana. Rudolf conta que o estudo da via
do oxigénio ajuda a compreender em que ponto da cadeia de
producdo de energia pode haver alguma disfuncdo que esta
atrapalhando o consumo adequado de oxigénio pelo corpo.

Mbnica realizou 0 exame duas vezes: uma antes de come-
car o teste de oito semanas com piridostigmina ou placebo.
Essa droga é muito usada em miastenia gravis, uma doenca
autoimune cronica que causa fraqueza muscular, piora com
exercicio e melhora com repouso. Na miastenia, a medicacao
ajuda na comunicacao entre nervos e musculos. Na pesquisa,
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cerca de 300 pessoas foram entrevistadas e aproximadamen-
te 50 estavam aptas para realizar o exame. Metade recebeu
piridostigmina e a outra metade, placebo. Mdnica descobriu
no final de novembro que usou a medicagao.

No exame, foi constatado que seu coracdo recebe me-
nos sangue do que o esperado durante o esforco. A baixa
pressao do sangue que chega dos lados direito e esquerdo
do orgao configura disfuncdo de pré-carga ventricular
direita. Esse padrdo hemodinamico ja foi visto em pessoas
com sindromes pos-virais, como encefalomielite midlgica/
sindrome da fadiga crénica; e em casos de disautonomia
associada a covid longa.

SiINDROME DA FADIGA CRONICA (SFC)

A encefalomielite mialgica ou sindrome da fadiga cré-
nica (EM/SFC) tem como principais sintomas: fadiga que
nao melhora com descanso por mais de trés meses, sono
nao-reparador e mal-estar apds esforcos. Na maior parte
dos casos, ela surge depois de uma infeccdo viral. £ uma
sindrome comum, mas pouco conhecida.

O diagnostico é por exclusdo, ou seja, é necessario des-
cartar todas as outras condicoes que podem trazer sintomas
semelhantes, como apneia do sono; doengas endocrinas,
autoimunes e infecciosas; miopatias inflamatorias; e do-
encas cardiacas e neurolégicas (como esclerose multipla),
entre outras.
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Temos que botar na
agenda essa questao das
doencas cronicas pos-

Infecciosas ”

Margareth Portela (Ensp/Fiocruz)

Além disso, uma boa avaliacdo psicoldgica e psiquiatrica
sao essenciais para compreender se queixas como fadiga,
taquicardia e desmotivacdo surgem apos constantes limi-
tacdes na rotina e invalidacdo dos proprios profissionais de
salde ou se esses sintomas podem ser explicados por outras
razoes. Pessoas com EM/SFC também podem desenvolver
disautonomia, um desbalanco do sistema nervoso autbnomo,
que é responsavel por controlar os batimentos cardiacos,
a temperatura, a pressao, a vontade de ir ao banheiro, a
respiracao [Leia matéria sobre disautonomia na edicao 248].

A disautonomia pode gerar sintomas como taquicardia,
enjoo, nausea ou desmaios, especialmente apds muito tempo
em pé ou em dias mais quentes, como é o caso de Mdnica.
Ataquicardia em pacientes com disautonomia, muitas vezes,
é frequente em ambientes com muitas luzes, barulhos ou
pessoas, o que pode ser confundido com crise de ansiedade
ou panico.

“Do ponto de vista médico, em geral, a gente s6 pode
atribuir a uma doenca a origem psicoemocional quando
vocé excluir causas organicas. Esse é um conceito milenar
dentro da medicina”, explica Rudolf. Entretanto, na pratica,
pessoas com sindrome da fadiga cronica sdo facilmente
diagnosticadas com questdes psiquiatricas, antes de se fazer
uma investigacdo completa de outras possiveis causas para
os sintomas. Nos Estados Unidos, por exemplo, uma pesquisa
mostra que 91% das pessoas afetadas pela sindrome ndo
sdo diagnosticadas ou recebem um diagndstico incorreto de
outras condicoes, como depressao.

No caso de Mbnica, ap6s a covid-19, seu corpo passou
a usar o oxigénio de forma inadequada durante os esforcos,
o que justifica a fadiga. Esse tipo de alteracdo, como consta
no relatério médico da artesa, pode estar relacionado a vasos
sanguineos muito pequenos ou a mudanca no metabolismo
muscular apos infeccado viral.

“Eu j& vinha pesquisando sobre meus sintomas, mas
ver assim confirmado me deu um sentimento de gratidao
por finalmente ter um diagndstico claro, por saber que nao
era exagero, que nao era coisa da minha cabeca e que meu
corpo realmente estava pedindo ajuda todo esse tempo”,
conta, apds ter recebido avaliagao detalhada do seu caso
em novembro de 2025.



0 QUE ESPERAR DO FUTURO

Rudolf explica a Radis que uma das fungdes do exame
acaba sendo validar as queixas dos pacientes, porque por
meio dele é possivel perceber a disfuncdo de forma mais
objetiva. Com mais validagdo por parte dos profissionais da
saude e direcionamento para um tratamento que melhore
os sintomas, é natural que o quadro evolua positivamente na
medida do possivel e que seja mais facil conseguir a liberacdo
de beneficios, como o de incapacidade temporaria ou até
mesmo aposentadoria.

Ainda nado ha cura para a sindrome da fadiga crénica
nem para a disautonomia. A maior parte dos medicamentos
estd em fase de testes. O que existe de melhor tratamento
para a SFC é o descanso ou 0 pacing, que é a reorganizagao
das atividades diarias para administrar melhor o consumo
de energia.

Se antes Monica era capaz de fazer uma faxina na sua
casa inteira, hoje, ela precisa limpar um cémodo por dia.

Nesta reportagem, vocé vai conhecer o trabalho de dois
ambulatorios especializados em cuidados pds-covid
ainda em funcionamento no Brasil: um na Universidade
Estadual do Para (UEPA) e outro na Universidade Federal de
Sao de Paulo (Unifesp). Todos atendem pelo SUS e ajudam
pessoas que ficaram com sequelas, anos depois da primei-
ra infeccao. Vai entender também por que o virus faz um
estrago tao grande no corpo humano e como a utilizagao
de condutas simples em consultério podem ajudar no diag-
nostico de condicdes pos-covid.

Camilla Costa, fisioterapeuta e doutoranda em bio-
logia parasitaria da Amazénia, do ambulatério da UEPA,
explica que apos infeccdes virais € comum novos quadros
de saude surgirem. Apesar de compreender que tudo em
relacao a covid-19 é recente, ela conta que alguns estudos
afirmam que mesmo apos o fim do ciclo agudo do virus
ainda restam fragmentos no corpo, como no intestino, no
sistema nervoso central e nos linfonodos, o que leva a uma
inflamacdo persistente.

Essa inflamacao gera uma resposta imune desregulada,
na qual o organismo comega a atacar as proprias estruturas.
Além disso, também pode gerar uma disfuncao endotelial.
“O endotélio é aquele tecido que reveste nossos vasos
sanguineos. Como ha dano nesse tecido, que esta presente
em todo corpo, a gente diz que a covid longa é sistémica”,
explica. A disfuncao endotelial também é capaz de desorga-
nizar o sistema nervoso auténomo, gerando queixas como

BULATO
POS-COVI

Quanto mais esforco, mais seu corpo adoece. Por isso, se 0
diagndstico ndo ¢é feito de maneira adequada, é comum que
médicos prescrevam exercicios fisicos, o que pode agravar os
sintomas de forma definitiva.

Outras medidas ndo-farmacoldgicas podem ajudar nos
sintomas: hidratacdo constante, uso de eletrolitos, meias de
compressao, evitar ambientes quentes e ficar muito tempo
em pé. Por ser uma deficiéncia “invisivel”, ha um descrédito
quando pacientes com essa condicdo acessam filas preferen-
ciais, por isso, é indicado que o profissional de saide emita
um laudo assegurando a necessidade especial.

“Com esse diagndstico, eu tenho esperanca de que possa
conseguir o tratamento adequado e que, quem sabe um dia,
chegue a cura ou pelo menos uma melhora na qualidade de
vida”, diz Ménica. Ela também fez uma bidpsia muscular, ja
que 0 iCEPT mostrou que os musculos ndo estao conseguindo
usar bem o oxigénio. O resultado ainda ndo saiu. No final de
janeiro, Monica iniciou seu acompanhamento no ambulatorio
pos-covid da Unifesp.

RI0S

taquicardia, falta de ar, problemas gastrointestinais, ndusea
e sensacao de desmaio.

Na sua pesquisa de doutorado, a fisioterapeuta avalia
o dano muscular apds a covid-19. A fadiga, muito comum
entre seus pacientes, pode ser explicada por um mecanismo
de uso inadequado da contracdo muscular, atividade que
requer muita energia do corpo. “A pessoa vai lavar a louca
e precisa ficar parando, porque se sente muito cansada.
Tudo se torna mais desgastante para ela”, compartilha um
relato comum.

Entre 2020 e 2021, as queixas mais comuns eram: al-
teracdo no olfato, falta de ar, dor de cabeca, dor no peito
e esquecimento. A partir de 2022, cansaco generalizado,
dor de cabeca e problemas de memdria se tornaram mais
presentes. “Hoje a gente ja ndo observa mais tanto os
problemas respiratérios”, avalia. Entre 2020 e 2024, a
equipe de fisioterapia atendeu 887 pacientes. Cada pessoa
era acompanhada por cerca de trés meses com sessdes de
fisioterapia cardiorespiratoria. [Saiba como acessar esse e
outros ambulatorios pos-covid em funcionamento no pais
na pagina 23].

MUDANCA NO PERFIL DOS PACIENTES
O ambulatério pos-covid do Hospital Sdo Paulo da
Unifesp foi inaugurado em junho de 2020 para atender as

pessoas que recebiam alta de internagdes na instituicao. Em
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Equipe do ambulatério da Unifesp em setembro de 2020

2020 e 2021, o espago chegou a atender 40 pessoas por
dia. Os pacientes eram encaminhados para consulta duas
semanas apos a saida do hospital. Com a alta demanda,
foi necessario aumentar o espaco de tempo da consulta
para um més.

Funcionava assim: de manha a pessoa era avaliada pela
fisioterapia, que realizava teste da caminhada, do degrau,
avaliacao de forca muscular respiratéria e periférica, espiro-
metria (essencial para diagnosticar e monitorar doencas nos
pulmbes), entre outros. A tarde, era atendida por residentes
da clinica médica e pneumologistas. “A gente discutia todos
0s casos e tomava a decisao se o paciente ainda precisava
de oxigénio, repetir algum exame, ser encaminhado para o
centro de reabilitacdo ou se recebia uma cartilha para fazer
reabilitacdo em casa”, explica Eloara Campos, professora de
pneumologia e coordenadora do ambulatorio.

Por ndo haver estrutura suficiente, os funcionarios do
servico criaram uma cartilha com orientagdes para que os
pacientes pudessem realizar os exercicios sozinhos. Até o
inicio de 2023, o ambulatério tinha foco nesses pacientes
que saiam de internagdes, em que, muitas vezes, ficaram
intubados, com necessidade de oxigénio. Com a vacina e a
presenca de casos menos graves, a médica conta que o perfil
de sintomas foi mudando.

“Comecaram a ter um pouco de sintomas disautono-
micos, a reclamar de uma fadiga que eles ndo tinham no
comego. A referir que ndo estavam conseguindo voltar a tra-
balhar, porque tinham cansago, mas o pulmao nao explicava
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0 cansaco”, relembra. Eloara relata que os pacientes nao
estavam melhorando, como acontecia no inicio do ambu-
latério. Na verdade, eles tinham melhorado da internacao,
mas comegaram a ter novas queixas. “Pacientes também com
covid leve estavam com muitas queixas relacionadas a fadiga
e alteracdo de memodria”, lembra.

Os sintomas disautondmicos acontecem quando o sis-
tema nervoso autdbnomo, responsavel pela pressao arterial,
batimentos cardiacos, respiracao, vontade de ir ao banheiro,
entre outras funcdes vitais, estd descompensado, gerando
sintomas como taquicardia, suor, vontade de vomitar, vista
turva, dificuldade de ficar em pé [Leia sobre disautonomia
na Radis 248].

MENOS ENCAMINHAMENTOS

Foi ai que o grupo tentou, em 2022, um edital do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) para estudar pacientes com covid longa.
Em 2023, a demanda diminuiu e a fisioterapia foi suspensa.
Atualmente, sdo realizadas cerca de dez consultas a cada
duas semanas.

Quando questionada se a demanda vem diminuindo
por que os profissionais nao sabem encaminhar para o
ambulatoério pds-covid, a médica afirma: “Nos, que estamos
num hospital de alta complexidade, podemos estruturar um
programa de educagdo continuada para a atencao prima-
ria. E ndo so em relacdo a covid longa, mas a sindrome de

UNIFESP



fadiga cronica também”, explica. A médica avalia que varios
problemas podem acontecer para a baixa demanda de novos
pacientes: a atencdo primaria pode ndo pensar em covid
longa ou pode encarar esse paciente com alguma doenca
psicossomatica, por exemplo.

Afisiologista do exercicio afirma que também pode acon-
tecer de o paciente ja ter outras comorbidades e incluirem as
novas queixas junto com doencas antigas. E tem aqueles em
que os médicos nem imaginam que podem ter desenvolvido
condicoes pos-covid ou nem sabem da existéncia do ambu-
latorio especializado para fazer o encaminhamento.

Para ela, o paciente que pode se beneficiar do ambu-
latério é aquele que “tem uma incapacidade maior para as
atividades normais, de casa, do trabalho”. “Aquele paciente
que precisa ter uma atencao mais detalhada em relacdo a
mal-estar pds-esforco, a fadiga persistente, para controlar
melhor os sintomas e tentar restituir uma vida mais proxima
do normal”, afirma.

Outra possibilidade levantada pela médica e solicitada ao
Ministério da Saude em novembro de 2024, através de um
oficio, ainda sem resposta, é que haja a criacdo de um centro
de alta complexidade onde o conhecimento elaborado pela
universidade possa ser disseminado para a atencao primaria.
“Nos, que estamos na escala da especialidade, montamos um
programa de educagao continuada para a atencao primaria.
E ndo s em relacdo a covid longa, mas a sindrome de fadiga
crénica”, explica.

ATENCAO AO RELATO DOS PACIENTES

“Todas as vezes que vocé avalia um paciente com covid
longa, vocé tem que descartar outras doencas que justifiquem
os sintomas. A atencao primaria tem esse papel”, orienta. E
exemplifica: “O paciente tem fadiga, mal-estar pos-esforco,
intolerancia a ficar em pé, fica taquicardico. Vou pedir exames
cardioldgicos, respiratorios, para entender se ele ndo tem ne-
nhuma doenca que justifique. Se ndo tem nenhuma alteracdo
nos exames complementares, entao, isso pode ser covid longa”.

A médica diz que é comum esse tipo de paciente ser
considerado “poliqueixoso” ou “psiquiatrico”, porque relata
sintomas variados que, as vezes, parecem doencas separadas.
“E a gente se esquece que é essa juncao que vai fazer a gente
pensar em covid longa, sindrome de fadiga pds-viral”.

Eloara orienta que é preciso atencao na hora de inter-
pretar o que o paciente conta. “Ele ndo vai dizer que tem
intolerancia ortostatica. Ele vai dizer que fica cansado o dia
inteiro, querendo se deitar, procurando uma cadeira o tempo
inteiro, que se sente fraco, confuso”, diz. Uma dica é deixar o
paciente falar por alguns minutos, enquanto o médico anota
todos os sintomas e depois entende a ordem cronoldgica de
cada um deles.

Outro teste que da para fazer no consultorio é o teste
Nasa Lean, que deixa o paciente em pé por dez minutos e
avalia os sinais vitais: se os batimentos aceleram, se a pres-
sao cai. A professora também indica fazer uma avaliacéo
neurologica, escutar as queixas e entender se a demanda é
cardioldgica, respiratoria ou neuroldgica.

Do ponto de vista de exames neuroldgicos, ela lembra
que algumas dessas doencas neuroldgicas podem surgir apos

quadros virais. “Uma ressonancia de cranio vai ter que ter,
se tiver queixa neuroldgica. Eu preciso excluir, por exemplo,
esclerose multipla, que da fadiga”, orienta.

DEPOIS DO DIAGNOSTICO

Dependendo da condicdo desenvolvida apds infeccao
por covid-19, é possivel manejar os sintomas com mais ou
menos sucesso. No caso da sindrome da fadiga cronica, que
gera neuroinflamacdo e agressao as mitocondrias, ainda ndo
ha cura nem tratamentos com evidéncias cientificas robustas.
O mais indicado é orientar a pessoa a realizar, sempre que
possivel, o pacing. Isso significa: distribuir melhor o uso da
energia didria nas atividades, para evitar o mal-estar pos-esforco
[Post-Exertional Malaise (PEM), em inglés].

“Se ndo aprender a fazer o pacing, que é o planejamento
de energia, posso inventar qualquer suplemento, posso dar

A fisioterapeuta Camilla Costa atua no ambulatorio pos-
covid da Universidade Estadual do Para (Uepa)
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Eloara Campos é médica pneumologista e fisiologista do
exercicio na Unifesp

qualquer remédio, que nada vai funcionar”, alerta a professora
da Unifesp. Depois de ajudar o paciente a reorganizar o uso da
energia diaria, a médica ressalta a necessidade de se conhecer
0 que estd sendo estudado na literatura que pode ser testado
naquele paciente. “Por ser uma terapia off-label, o paciente tem
que estar aberto a tentar e a gente explicar qual é o potencial
beneficio, j& que ndo ha nenhum tratamento respaldado na
literatura, que diz que melhora covid longa”. A terapia off-label
é quando uma medicacgao testada para uma condicao acaba
amenizando sintomas de outra.

SAUDE MENTAL

O conhecimento das condigcdes pds-covid é essencial
também para profissionais que atuam na saude mental, ja
que a fadiga persistente pode ser confundida com depressao
e a taquicardia (presente na disautonomia) com ansiedade. A
professora da Unifesp considera importante pensar nas con-
digdes pds-covid, principalmente, quando o psiquiatra troca
medicamentos varias vezes por diagnosticos de ansiedade,
depressdo ou bipolaridade e no ha melhora na fadiga. “As
vezes ele melhora o humor, estabiliza sintomas de ansiedade,
mas a fadiga continua sendo muito persistente, junto da queixa
do mal-estar pos-esforco”, diz.

Ela reforca que quando o paciente estd sendo acompa-
nhado e ndo estd tendo resposta ao tratamento por uma
doenca psiquiatrica, é necessario que o psiquiatra revisite o
diagndstico e entenda se a resposta inadequada ao tratamento
esta sendo porque ha sindrome de fadiga cronica e ndo apenas
pelo escopo da ansiedade e depressao, que também podem
vir juntas. @

ONDE CONSEGUIR ATENDIMENTO PELO SUS

LABORATORIO INTEGRADO DE PESQUISA E ASSISTENCIA
EM DOENCAS INFECCIOSAS E SEQUELARES NA AMAZONIA

m  Endereco: Travessa Perebebui, 2623, Marco, Belém (PA). Universidade do Estado do Para (UEPA) campus

CCBS, Bloco D (UEAFTO), sala 17
m  Telefone: (91) 98118-2421 (WhatsApp)

HOSPITAL SAO PAULO — UNIFESP/EPM — AMBULATORIO DE POS-COVID

m  Endereco: Rua Pedro de Toledo, 715, 3° andar, Vila Clementino, Sdo Paulo (SP)
HOSPITAL UNIVERSITARIO DR. MIGUEL RIET CORREA JR.
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE (HU-FURG)

m  Endereco: 2° andar do Prédio Anexo (Acesso 7) do HU-Furg, na esquina das ruas General Osorio e General

Canabarro
m Telefone: (53) 3233-8841

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS (HU-UFSCAR])

m  Endereco: Endereco: R. Luis Vaz de Camoes, 111, Vila Celina, Sdo Carlos (SP)

m Telefone: (16) 3509-2400
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INFORMACAO

DICIONARIO COM A

VOZ DAS FAVELAS

WikiFavelas consolida nova forma de produzir
narrativas sobre territérios populares

JESUAN XAVIER

riado em 2019 para disputar narrativas e fortalecer o

protagonismo das periferias urbanas, o Dicionario de

Favelas Marielle Franco se consolidou como um instru-
mento estratégico para a saude publica brasileira. Coordenado
pela cientista politica Sonia Fleury, da Fiocruz, o projeto conta
com a colaboracao de moradores, pesquisadores, coletivos e
outras instituicdes. Articula saberes comunitarios e académicos
para enfrentar desigualdades histéricas que marcam os territorios
populares.

Atualmente, a plataforma virtual retine mais de 3,2 mil verbe-
tes, criados por cerca de 2,9 mil colaboradores e colaboradoras.
Os termos sao organizados em 34 categorias tematicas que
abrangem associativismo, memoria, politicas publicas, cultura,

economia, sociabilidade, salide coletiva e processos de socia-
lizacdo. Um escopo amplo e inédito de referéncias
sobre favelas e periferias do Brasil.
Segundo Sonia, a criacao do
Dicionario veio da percep-
¢do de que ha-
via muito

conhecimento acumulado sobre favelas, mas fragmentado.
“Antropdlogos de um lado, historiadores de outro, sanitaristas
em outro canto, e as préprias favelas produzindo conhecimen-
to”, recorda.

Para reunir e fortalecer essa produgdo, surgiu a proposta
de um espaco colaborativo. Os verbetes sdo textos autorais,
podendo incluir fotos, videos, poemas, entrevistas, biografias,
resumo de livros e todas as formas de manifestacao, escrita ou
oral, que se inscreva no contexto das periferias e favelas, do
Brasil e do mundo.

O termo WikiFavelas, inspirado na légica aberta da
Wikipédia, orienta o funcionamento da plataforma, que utiliza
tecnologia MediaWiki e permite que qualquer pessoa cadastra-
da crie verbetes. Dicionario valoriza a convivéncia de narrativas
divergentes, com autoria identificada. “Conflitos existem e fazem
parte da verdade dos territorios. Aqui, eles convivem”, afirma.
“Nao ha qualquer tipo de censura. Apenas normas editoriais que
vedam, por exemplo, apologia ao crime e ofensas pessoais”.

Desde sua criacao, a WikiFavelas ja alcancou mais de 10
milhoes de acessos. No Ultimo trimestre de 2025, o maior inte-
resse dos leitores foi em relacdo a satide publica, principalmente
sobre os impactos da agdo de grupos armados no Rio de Janeiro.

@WIKIFAVELAS
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ARTICULACAO COM 0S TERRITORIOS

O Dicionario nasceu como uma plataforma tecnoldgica,
conta Sonia Fleury, mas rapidamente se expandiu para um
espaco mais amplo de articulacao territorial. “Ele era uma
plataforma, e hoje é muito mais do que isso. Tudo o que fa-
zemos dialoga com ela, mas o Dicionario se transformou em
um espaco de interacdo permanente com as favelas”, afirma.

Essa expansao resultou em novas dimensdes peda-
gogicas, académicas, metodoldgicas e de preservacao da
memoria. Além da manutencdo da plataforma, o projeto
estruturou uma area robusta de apoio académico, inte-
grando equipes multidisciplinares, promovendo seminarios,
incentivando pesquisadores das préprias favelas e publicando
coletaneas. “Ha uma producdo intelectual potente que nasce
dos territorios”, diz.

O trabalho com memodria e acervos comunitarios também
cresceu. Muitos territorios tém colecdes e documentos sem
organizacao adequada. Para responder a isso, o Dicionario
criou um curso de extensao para formagao em gestao de
acervos comunitarios, abordando catalogacao, preservagao
e divulgacdo. A iniciativa impulsionou o desenvolvimento
do “Saberes Populares”, um repositério digital hospedado
no Dicionario, destinado a reunir jornais comunitarios, ar-
quivos historicos, registros de lutas e materiais culturais que
hoje estdo dispersos. “O repositdrio nasceu da necessidade
concreta dos territérios. Demandas cotidianas moldam o
projeto”, explica Sonia.

A expansao inclui projetos de pesquisa, como o estudo
sobre jornais de favelas produzidos durante a ditadura e a
redemocratizacao, que sistematiza acervos antes fragmen-
tados e ilumina a histdria politica e comunicacional desses
territorios. Nada disso decorre de um plano fixo, mas de uma
construcao viva com coletivos e liderancas.

A pesquisadora conta que, ao longo do tempo, houve
a percepcao de que era necessario ir também as comunida-
des, ouvir e captar “in loco”. A partir de entdo, criou-se o
“Tamo Junto”. Ela cita como exemplo o processo realizado
em 2025 junto aos municipios de Niteroi e Sdo Gongalo, na
Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro. “Durante dois ou

EIXOS PRINCIPAIS

m Associativismo e Meméria: 682 verbetes
m Cultura: 582 verbetes

m Favelas e Periferias: 378 verbetes

m Violéncia: 340 verbetes

m Pesquisas: 236 verbetes

= Saude —implementado na plataforma

em setembro de 2025
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trés meses, a equipe desenvolveu processos formativos com
coletivos locais, que ao final produziram verbetes e apon-
taram novas demandas. E uma troca real”, diz. “Cada ciclo
amplia o alcance territorial e gera novos projetos, cursos e
linhas de pesquisa”.

PROJETO EM CONSTANTE TRANSFORMACAO

Criado em 2019 pela Fiocruz, o Dicionario se tornou
uma das principais plataformas colaborativas sobre territdrios
populares. Essa légica sustenta o processo continuo de atuali-
zacao tematica do projeto. Reunides periodicas da equipe sao
realizadas no Campus Mareé da Fiocruz para discutir o projeto
e tracar novos rumos. Radis acompanhou uma delas, em se-
tembro (17/9). Foi possivel comprovar que o projeto sempre
esta em transformacao.

“Em 2024, houve uma mudanca significativa nos eixos de
analise: o eixo Coronavirus, criado no contexto da pandemia,
foi substituido pelo eixo Saude. A deciséo partiu da percepcao
da equipe sobre a necessidade de incorporar uma concepcao
ampliada de satde, alinhada ao artigo 196 da Constituicao
Federal, segundo o qual a salde é um direito universal, um
dever do Estado e resultado dos determinantes sociais, eco-
noémicos, culturais e comerciais”, explica Sonia.

A coordenacao elaborou uma proposta inicial com base
nesse entendimento, sugerindo a reorganizagao das categorias
e seu alinhamento a nocao de promocgao, protecao e recupera-
cao da saude. Um estudo técnico de tratamento informacional
refinou o desenho final implementado na plataforma em
setembro de 2025. O novo eixo passou a reunir as categorias:
Atencao Primaria a Saude; Coronavirus; Saude Mental; Politicas
e Direitos em Saude; Gestao de Sistemas e Servicos em Saude;
e Tecnologia e Inovagdo em Saude. A atualizagdo ampliou o
escopo e alinhou a classificacdo tematica as demandas das
favelas e a agenda contemporanea da saude coletiva.



A governanca do Dicionario assegura participacao di-
reta dos territorios. O Conselho Editorial € paritario (50%
liderancas e 50% pesquisadores) e define eixos tematicos,
diretrizes e principios éticos. Durante a pandemia, essa
estrutura permitiu que verbetes produzidos por coletivos
se tornassem referéncia para pesquisadores e gestores
publicos, consolidando o Dicionario como ferramenta de
vigilancia popular em satde.

INOVACAO QUE ALCANCA POLITICAS PUBLICAS

O alcance do Dicionario ja gera efeitos diretos nas po-
liticas publicas. Segundo Sonia, recentemente, o Ministério
da Saude desenvolveu o Mapa dos Movimentos Sociais
em Saude a partir do sistema criado pelo Dicionario. “Isso
mostra a nossa incidéncia. Alcancamos o nivel de influen-
ciar politicas publicas,” comemora.

Outra frente de impacto foi a participacdo no Comité
Consultivo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), responsavel por revisar a terminologia usada para
classificar favelas. “A categoria ‘aglomerado subnormal’
nao representa nossos territérios. Passamos o ano discu-
tindo essas definicdes.”

Nos Ultimos anos, o Dicionario também entrou no
ambiente escolar, com professores de literatura, sociologia
e portugués adotando verbetes como material didatico. O
projeto articula ainda parcerias com universidades e colé-
gios federais, como o Colégio de Aplicacdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (CAp/UFRJ), para desenvolver
trilhas pedagogicas, oficinas e materiais curriculares.

A equipe do Dicionarios também pesquisa a explosao
da producéo de dados nas favelas desde os anos 2000,
acelerada pelo acesso a universidade e pela pandemia.
Coletivos territorializados passaram a produzir painéis
epidemioldgicos, diagndsticos comunitarios e propostas

Homenagem

arielle Franco é homenageada pelo Dicionario

de Favelas por sua luta em defesa dos direitos
humanos, em especial das mulheres negras, dos mora-
dores de favelas e da populacdo LGBTQIA+. Foi eleita
vereadora do Rio de Janeiro em 2016, com expressiva
votacdo, e terminou sendo assassinada em 14 de marco
de 2018, em um barbaro crime politico.

de saneamento, afirmando as favelas como produtoras de
conhecimento e modelos de politicas publicas.

Com reconhecimento crescente, o Dicionario busca
financiamento e estrutura para expandir sua atuacdo pe-
dagogica, consolidar o repositério de memoria e fortalecer
sua producao cientifica e territorial. “Tem muito mais sendo
feito do que conseguimos acompanhar. O Dicionario virou
referéncia, ferramenta e espaco de reconhecimento. Agora
precisamos garantir condicdes para continuar expandindo”,
conclui Sonia Fleury.

ALCANCE DO DICIONARIO

m Mais de 3.200 verbetes publicados
m Cerca de 2.900 colaboradores(as)

m 34 categorias teméticas
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PESSOAS COM DEFICIENCIA

GLAUBER TIBURTINO

magine a seguinte situacdo: final de campeonato, 43

minutos do sequndo tempo. Falta na entrada da area.

Dezenas de milhares de pessoas em total siléncio, num

misto de apreensao e expectativa. A tensao é palpavel.
Olhos fitados na grama, o grito suspenso. O arbitro au-
toriza a cobranca, o craque da equipe corre em direcao a
bola e acerta o angulo. Golago! No instante seguinte, um
brado unissono de euforia embala a festa na arquibancada.
Mas, ainda que torcam para o mesmo time e partilhem a
emocao daquele momento, sem as devidas adequacdes
de acessibilidade no estadio, nem todos os presentes terdo
vivenciado essa experiéncia da mesma forma.

E 0 que relata — e demonstra em suas publicacdes
nas redes sociais — o advogado carioca Claudio Bazoli.
Cadeirante ha mais de 25 anos, ele frequenta estadios de
futebol desde sempre, mas a partir de 2013 passou a se
aventurar fora de sua cidade, ao lado da esposa e compa-
nheira de jornada, a jornalista Karla Bazoli. Antes restrito a
Maracand, Engenhao e Sao Januario — a casa de seu time,
o Vasco da Gama —, Claudio ampliou seus horizontes.
No Instagram (@cacadoresdeestadiodefutebol), o casal,
que ja soma mais de 200 estadios visitados em 24 paises,
registra os desafios e as possibilidades para um cadeirante
acompanhar seu time ou simplesmente assistir a jogos de
futebol no Brasil e em outras partes do mundo.

Nos ultimos anos, o que até entdo era um hobby ga-
nhou contornos mais sérios. Desde 2018, eles decidiram
catalogar as vivéncias e experiéncias acumuladas em visitas
a estadios com énfase na acessibilidade. “A intencdo era
realmente mostrar as dificuldades encontradas e buscar
melhorias”, revela o idealizador do projeto “Cacadores de
Estadios de Futebol”. “No comeco, ndo tinhamos um foco
definido. Queriamos conhecer estadios, seja para turismo
ou assistir aos jogos. E, a partir de tantas dificuldades,
comegamos a registrar”, completa.

Na cena de jogo hipotética que abre esta reportagem,
muito provavelmente Claudio enfrentaria uma situagao
incdmoda que vivencia com frequéncia nos estadios. Sem

estrutura e planejamento adequados por parte das arenas
esportivas, mesmo enxergando perfeitamente, ele prova-
velmente perderia a visao do lance decisivo, obstruida por
torcedores nao cadeirantes que se levantariam a sua frente,
se o local a ele destinado estivesse no nivel dos demais
assentos. Uma queixa recorrente. Ou ainda teria seu espa-
¢oinvadido de forma desordenada por outros torcedores,
gerando desconforto, riscos a sua integridade fisica e um
tumulto capaz de comprometer aquele momento.

Mas é preciso frisar: nem todos os estadios propor-
cionam uma experiéncia negativa. Ha, sim, assimetria na
forma como cada administracdo ou agremiacao esportiva
lida com seus torcedores PcD [sigla para pessoas com defi-
ciéncia] — e na maneira como cumprem ou desrespeitam
alegislacao”. Afinal, ¢ bom lembrar que a Lei Brasileira de
Inclusao (LBI), que em 2025 completou dez anos (Radis
278), garante a toda pessoa com deficiéncia o direito de
acesso ao esporte e assegura direito a meia entrada ou
acesso gratuito a pessoa PcD a eventos esportivos. Além
disso, a Lei Geral do Esporte (Lei N° 14.597/2023) também
determina que seja garantida acessibilidade ao espectador
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Embora ndo existam numeros oficiais sobre o quan-
titativo de pessoas que utilizam cadeira de rodas no
Brasil, dados do censo demografico de 2022, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), indicam que
cerca de 5,2 milhdes de brasileiros relatam dificuldade
permanente para andar ou subir degraus. Isso representa
mais de 2,5% da populagdo. Ao cruzar esse dado com a
ultima Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019), estima-
-se que cerca de 3,5 milhdes de pessoas utilizem algum
dispositivo de auxilio para locomogdao — como cadeira
de rodas, bengala, muleta, andador ou protese/ortese.
Todas elas tém direito de acessar arenas esportivas com
seguranca e adequagao.

Os numeros e os depoimentos dos “cagadores” eviden-
ciam a relevancia do trabalho desenvolvido pelo casal, que
ja visitou estadios em 26 das 27 unidades federativas do



Claudio no Maracana: Espaco destinado a cadeirantes é
muitas vezes desrespeitado por outros torcedores

pais. O Ultimo estado, o Amapa, deve ser incluido ainda
neste ano, fechando o ciclo. “Quando digo que futebol é
para todos, é para o obeso, 0 idoso, a gestante, a pessoa
com mobilidade reduzida — inclusive para quem anda,
mas pode torcer um pé, fraturar uma perna e precisar
temporariamente de uma cadeira”, afirma Claudio.

Em sua reflexdo, ele amplia o olhar para além da
propria condicdo: “E para o autista, que precisa de uma
sala sensorial para conseguir acompanhar o clube do co-
racdo; para a pessoa com deficiéncia visual, que precisa
de piso tatil”. Sem deixar a bola cair, Karla completa a
jogada: “Futebol deve ser lazer, alegria, inclusdo — e nao
exclusao”. Radis conversou com o casal e traz vivéncias
positivas e negativas, obstaculos, metas e o legado de uma
iniciativa que comecou de forma despretensiosa, mas ja
colhe frutos e deixa sementes.

CADEIRANTES TAMBEM TORCEM

As cinco Copas do Mundo conquistadas entre 1958 e
2002, a larga producao de craques ao longo de décadas
e um talento reconhecido mundialmente ajudam a expli-
car por que o Brasil ¢ uma poténcia global no futebol. O
esporte mais popular do pais leva milhdes de pessoas aos
estadios todos os anos — e Claudio Bazoli sempre foi um
desses apaixonados. A genialidade de Roberto Dinamite
o levou, ainda crianca, a escolher o Vasco da Gama em
meio a uma familia de flamenguistas. Ele frequentava
assiduamente classicos no Maracana, até que um epi-
sodio de violéncia, no auge da juventude, quase mudou
definitivamente o rumo dessa historia.

No dia 30 de junho de 2000, ao comemorar a apro-
vacdo para o décimo periodo da faculdade de Direito,
Cldudio se envolveu em uma briga durante uma festa e
foi baleado, perdendo o movimento das pernas. Hoje, 25

anos depois, aos 49 de idade, diz estar completamente
adaptado a rotina sobre a cadeira de rodas e grato pela
oportunidade de viver. “Agradeco a Deus por ter poupado
aminha vida, porque passei a valoriza-la ainda mais depois
que quase morri”, afirma.

Ele garante que ser cadeirante ndo é um problema. E
tenta transmitir essa percepgao a outras pessoas na mesma
situacdo: “Procuro estimular outros cadeirantes a terem
essa mentalidade e a buscar a felicidade. Eu ndo ando,
mas ha muitas pessoas que andam e seguem em circulos,
sem sair do lugar. Uma deficiéncia ndo pode limitar meus
objetivos”, declara. Apesar da postura positiva, a primeira
viagem internacional como cadeirante esperou 13 anos
para acontecer, e contou com o incentivo decisivo de Karla,
com quem se relaciona desde 2007.

“Sem a Karla, nada disso existiria”, reconhece Claudio.
“Por eu ser cadeirante, preciso de alguém que ande e
consiga me auxiliar. No comeco, ficdvamos restritos a S&o
Januario, Maracana e Engenhdo. Em 2013, comegamos a
viajar. Eu tinha medo, achava que nao era capaz. A Karla
me incentivou a me jogar no mundo”.

Até a data de publicacdo desta reportagem, o casal
Bazoli contabilizava 211 estadios visitados, 120 deles com
partidas assistidas. Sempre que possivel, eles retornam a
arenas onde antes so fizeram visitas guiadas, para vivenciar
a experiéncia em dia de jogo. Atualmente, preparam-se
para embarcar rumo aos Estados Unidos, para a terceira
Copa do Mundo — apds Brasil 2014 e Catar 2022, um
dos maiores desafios do projeto até aqui. Karla relata que
a partir das experiéncias relacionadas a acessibilidade
nesses locais eles passaram a documentar tudo e deram
esse direcionamento a pagina no Instagram.

Claudio observa que ndo é raro ser o Unico cadeirante
presente nos jogos, 0 que escancara a exclusao desse pu-
blico e, a0 mesmo tempo, acaba servindo de justificativa
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Claudio e Karla Bazoli na Copa do Mundo do Catar (2022)

para a falta de investimento em estrutura — alimentando
um ciclo vicioso. Ele atribui essa auséncia a experiéncias
negativas anteriores nos proprios estadios, relatadas
em conversas com outros cadeirantes. “Que tipo de
inclusdo é essa, se dizem que 0s eventos esportivos sao
para todos, mas s6 quem anda consegue ir?”, questiona.

E PRECISO FISCALIZAR

Ao avaliarem a estrutura dos estadios brasileiros,
Cldudio e Karla fazem um alerta importante: arenas novas
ou reformadas, modernas e palcos de grandes jogos,
mesmo quando contam com adequacdes para cadeiran-
tes e outras pessoas com deficiéncia, ainda apresentam
problemas cronicos. Um dos principais é a obstrucdo
visual causada por outros torcedores. Na Arena Fonte
Nova, em Salvador (BA), por exemplo, ele se queixa de
que a area destinada a cadeirantes fica na mesma altura
dos demais assentos — o que resultou em uma de suas
piores experiéncias em estadios brasileiros. “Em lances
de perigo, as pessoas se levantam. E o cadeirante nao
pode se levantar”, explica Claudio.

Ele alega que a falha é grave e compromete todo o
resto. “Tudo la funciona — tem elevador, é facil chegar
—, mas quando a bola rola, acabou”. Para evitar situa-
¢des como essa, Claudio defende a consulta prévia a es-
pecialistas no tema e as préprias pessoas com deficiéncia
como uma etapa essencial de planejamento: “Tem que
chamar quem entende de projetos para PcD, tem que
ouvir cadeirantes, pensar na sala sensorial para autistas,
no piso tatil para deficientes visuais. Sado detalhes que
fazem enorme diferenca”, reforca.

Outras experiéncias negativas envolvem dificuldade
de acesso as areas reservadas, falta de fiscalizacdo, au-
séncia de informacdes prévias e desrespeito por parte de
torcedores que ocupam espacos destinados a cadeirantes
e seus acompanhantes. “Quem anda, pode circular pelo
estadio inteiro. O cadeirante ndo, ele s6 tem aquele
espaco”, pontua Karla.

Claudio destaca que a existéncia de um local delimi-
tado ndo garante acessibilidade se ndo houver controle.
“Falta organizacdo. O espaco existe, mas o cadeirante
nem sempre consegue usa-lo.” Karla relata situacdes
de confronto com torcedores e até com funcionarios.
Em uma delas, ao pleitear a retirada de pessoas que
ocupavam a area que deveria ser restrita, ouviu de um
membro da organizacao: “Se vira ai, € muita gente,
nao vou me meter”. Ela citou a ocorréncia de casos
semelhantes no estadio Kleber Andrade, em Cariacica
(ES), e na arena do Corinthians, em Sao Paulo (SP),
por exemplo.
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EXPERIENCIAS POSITIVAS E LEGADOS

Apesar das dificuldades, os “Cacadores de Estadios de
Futebol” também acumulam experiéncias positivas. O casal
destaca a receptividade de funcionarios, as amizades feitas
pelo caminho e exemplos bem-sucedidos de acessibilidade.
Em comparagao com outros paises, avaliam que o Brasil vai
bem nas areas destinadas as torcidas mandantes, embora
ainda existam lacunas. Entre os exemplos positivos estdo o
Beira-Rio e a Arena do Grémio, em Porto Alegre (RS), e a Arena
MRV, em Belo Horizonte (MG). No Beira-Rio, o destaque é a
equipe exclusiva para atendimento a torcedores PcD. Nos
outros dois, a possibilidade de isolar a drea do cadeirante e
acompanhante. Medidas simples que podem ser replicadas.

O casal relata receber mensagens de cadeirantes que
voltaram a frequentar estadios inspirados pelo projeto.
“Quando a gente fala que estd mapeando os estadios
brasileiros, é justamente para ja deixar ‘mastigado’ para o
publico PcD, para facilitar o acesso”, resume Claudio. Karla
reconhece que o trabalho nem sempre é bem recebido.
“Falar de adequacdes mexe com dinheiro. Mas muitas
melhorias sao simples, como a instalacdo de um abrigo
para chuva e sol na area do cadeirante, ou uma rampa de
acesso ao local.”

O legado também ja é concreto. Em Sdo Januario, o
espaco para cadeirantes foi cercado apds seguidas reivindi-
cacoes da dupla. Préximo dali, também na Zona Norte do
Rio, o campo do Olaria ganhou uma rampa para as arqui-
bancadas. “Fomos a um jogo e ndo conseguimos chegar a
arquibancada. Dai falamos com um responsavel pelo clube

e agora o cadeirante que for a um jogo do Olaria tem uma
rampa 1", destaca Claudio.

O casal tem motivado até mesmo mudangas em lei
para ingresso nos estadios. A legislagdo federal ja garante
a pessoa com deficiéncia acesso a eventos esportivos e
no minimo direito a meia-entrada. Porém, leis estaduais
e municipais podem complementa-la. Apos relatarem
uma experiéncia negativa em Palmas (TO), em outubro
de 2025, eles foram noticia na imprensa local e moti-
varam uma nota da Prefeitura, informando a edicdo de
uma portaria fornecendo gratuidade ao publico PcD em
eventos esportivos no municipio. “Nosso objetivo é deixar
legado e fomentar a experiéncia para que as coisas sempre
melhorem”, afirma Claudio.

Mas o advogado e cadeirante acredita que as condigoes
s6 mudardo efetivamente se cada um também fizer sua par-
te na luta por uma sociedade mais inclusiva. “A mensagem
que deixo é: se vocé tem uma experiéncia ruim, documente,
registre, exija seus direitos. E isso nao vale so para estadios
de futebol, mas para cinema, teatro, parques, restauran-
tes... Porque a partir do momento que o cadeirante sai, ele
circula na sociedade”, aconselha.

Karla lembra que apesar do foco da pagina ser a aces-
sibilidade em estadios de futebol, os projetos urbanos das
cidades e servicos ofertados ainda sdo muito insuficientes:
“Nos falamos da acessibilidade nos estadios a partir de
nossas experiéncias, mas se eu for falar das dificuldades em
hotel, avido, transporte, ai teria que abrir outro Instagram”,
brinca. “Até chegar na acessibilidade do estadio, a gente j&
passou perrengue desde que sai do Rio de Janeiro”, observa.

Mais do que um guia de servicos ou album de me-
morias, 0s registros feitos pelos “cacadores” deixam uma
mensagem inequivoca sobre acessibilidade no esporte e na
vida: mudar é preciso e possivel. E dé resultados. @
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GAMES INDIGENAS

Como ampliar o conhecimento sobre diferentes etnias indigenas na
educacdo? Para atender a demanda de professores por materiais di-
daticos que possibilitem o cumprimento da lei que torna obrigatdrio,
desde 2008, o ensino da histdria e da cultura indigena nas escolas,
o Laboratorio de Pesquisa Linguagens em Traducdo (Leetra), da
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), lancou diferentes jogos
eletronicos destinados ao publico infantil, que podem ser usados
como material didatico no ensino fundamental 1. “Eli e a queda do
céu em territorio Yanomami”, “Kawa na terra dos Indigenas Maragua”
e “Jeriguigui e o jaguar na terra dos Bororos” sao alguns dos titulos
que podem ser baixados gratuitamente no site do laboratdrio. Acesse:
https://bit.ly/jogosleetra.

EMPATIA EM HQ

Educacao, empatia e humanidade caminham juntas, acredita Fabien Toulme,
autor da graphic novel “Ulis” (Editora Nemo). A histéria em quadrinhos narra
a jornada de Ivan, um engenheiro de software que, ap6és um grave burnout,
aceita acompanhar alunos com deficiéncia atendidos pela Unidade Localizada
para Inclusao Escolar (Ulis). A oportunidade muda a visao de mundo da perso-
nagem, transformando o modo como lida com sua saude mental e fazendo-o
enxergar o papel social da escola, a importancia da empatia e o impacto real
da escuta atenta na vida de jovens neurodivergentes. No YouTube, é possivel
assistir a um depoimento do autor sobre o processo de criacao da HQ. Assista:

https://bit.ly/teaseruli.
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POS-TUDO

1. PERSEGUICAO A UM CIENTISTA

2. ELITE CONIVENTE

5. MECANISMOS DE CONTROLE

3. QUEM CONTROLA 0 CONHECIMENTO?

6. MEMORIA E INFORMACAO

4. AUTORITARISMO NO COTIDIANO

7. SOLIDARIEDADE DAS DIFERENCAS
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